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老掉牙 吃不香喝不好
难道只能度日如年？
“缺牙二十年，想吃的东西都咬

不动，连吃豆腐都觉得牙龈会肿痛，
本来想好好弄一下，可是人家说我
缺牙时间太久，牙槽骨都被吸收了，
处理起来难度高、风险大，哎!!!!!!现
在只能带假牙，真是度日如年啊。这
人老了还是有口好牙重要，吃的香、
睡的好，身子骨才硬朗！”

确实，很多老人都有类似情况：
缺牙一两颗的时候不重视，等牙齿
缺的多了去看牙，却发现牙槽骨已
经“薄的像纸片、脆得像蛋壳，有些
锥形骨还下厚上薄，就像刀片一
样”，即便进行处理，也如同刀尖上
行走，损伤神经和血管的风险很大。

那么，这部分老人难道真的只能“无
牙终老”么？"

克服传统“盲视下处理”
“导航”处理缺牙全解析

其实，随着智能化“导航”全方
案攻略的公布，缺牙处理正变得越
来越便捷、安全。特别是对一些有看
牙恐惧症、晕血、怕疼、怕折腾的患
者来说，这简直是一大“福星”！特别
是老年人期盼的牙齿缺失后，能在
短时间内恢复到真牙般舒适耐用的
梦想也变成现实。

而对一些牙槽骨骨量少、口腔
状况复杂、年纪大的高难度缺牙处
理病例更是锦上添花，告别了过去
“盲视下处理”风险大、精准度不够

的弊端！所以，缺牙老人也能想吃就
吃、晚年拥有好口福！

打好“爱牙保卫战”
好口福、好身体轻松享

目前，新民健康专设的爱牙热
线将从早 "#$%到&晚 '(#)(*一天 +'

小时不限时接听，如果你有以下问
题：多颗缺牙、半口或全口缺牙等严
重影响饮食咀嚼；缺牙时间长，牙槽
骨萎缩；佩戴活动假牙多年，口腔状
况复杂；前牙缺失影响面容，都可随
时咨询预约报名，享多重爱牙爱心
福利，并获口腔名医免费宣教交流！

■特邀专家

成为病人眼中的“完美医生”
———访眼科专家李文生教授 ! 吴瑞莲

! !李教授从事眼底病及白内障工
作 '(多年来，数十载的诊疗经验让
他在面对疑难患者时敢于承担风险
与挑战。在谈及眼科学的工作时，他
表示眼睛是人体上一个非常精细的
器官，在如此精细的器官上的外科
治疗如同在针尖上跳舞，每个步骤
都非常考验医生的技艺与定力。因
此，李文生教授笑称，自己从医至
今，仍然是一名“学生”，学习国内外
的最新研究成果；学习同行对诊疗

并发症的处理；学习研究基因方向
的诊疗突破口，这一系列的“学习任
务”让他成为一名既谦卑又底气十
足，游刃有余的医者。

登峰造极
只为成为难治眼病的克星
“有光就有希望。”是李文生教

授常常挂在嘴边的一句话。基于丰
富的经验和坚实的理论基础和高超
的手术技能，他不放弃任何一位慕
名而来的病人，只要有一线希望，他
都甘愿冒着风险出手相助。
李教授指出，诊疗的初衷是让

患者在伤害最小化的基础之上除
去疾病，让患者回归健康。他认
为，医者精进技艺的本初也是如
此，“当患者需要我时，我希望自
己化身为难治眼病的克星，让他
不再面对疾病的痛苦和一次次的
伤害”。

在面对和经历了形形色色的
患者之后，李文生教授非常感慨，
患者能够配合他是他最大的安慰。
李教授指出，无论是眼病还是其他
的疾病，都应该以积极直接的态度
去面对它。如果只是一味的无视亦
或是放弃，都是对自己的不负责，
更会加重自身的病情。因此，李教
授总是时时刻刻在钻学术精技术，
这一切是为了当每一位罹患疑难
眼疾的患者站在自己面前时，他能
对患者说：“放心，你的眼睛交给
我，我给你光明。”

攻克超高度近视
把匠人精神运用于眼科

挑战有大有小，最大的挑战
还是自我，李教授认为，面对不
同特点的病人，只有不断丰富自
己，决不能到了某一个阶段就停
滞不前、满足于现状，而是要不
断突破自我。从八十年代到九十
年代，医疗技术发生日新月异的
变化，医生需要适应这些变化，
不断学习。
李文生教授就是这样一位极具

创造力的医生，在 '(('年便攻克难
点，为超高度近视的中青年患者、
飞蚊症患者带来了福音；'(+, 年，
他又钻研出了可以大大提高眼科
手术麻醉安全性的技法。他指出，
虽然在眼科学上，因麻醉而出将钻
研的方向瞄准了如何避免眼外科
球后麻醉可能导致的刺破眼球等
严重并发症。

李文生教授强调，眼科手术要
突出稳、准、轻、巧、快、细六个字，
才能达到刀起刀落之间驱除病
魔。在制定治疗方案时，不能只见
树木，不见森林，应当结合病人的
心理、生理和病理全面考虑，推己
及人，同情同理，往往能得到病人
最大程度的理解和配合。正是李
教授为病人着想的态度促成了多
种创新技术的诞生，并催促着李
教授不断前行。

如今的李文生教授时常会

怀旧，经常想到刚刚步入医疗这
个行业的时候，他和所有的医学
生们一样，对医疗是充满热爱，
对行医的崇敬感是那么的强烈。
当初的时光现在回忆起来仿佛
历历在目，行至今日，只想对自
己说一句不忘初心：永远患者利
益至上。只要能够解决患者的问
题，就不惧挑战和争议，只有继
续努力才配得上“完美医生”的
称呼。

■专家简介

李文生
教授、主任医师、留美学者、博士及
博士后导师

擅长#治疗各种复杂性白内障!

超高近视眼的联合手术治疗! 各种

视网膜疾病以及遗传及变性视网膜

疾病!葡萄膜炎等"

! ! !作为一名眼科医生"

我深刻体会到一个人失去
光明的痛苦仅次于死亡#

因此"只要有一线希望"我
将竭尽全力" 把患者从黑
暗中拉回光明世界" 这是
我毕生的追求$ %说这句话
的就是著名白内障及玻璃
体视网膜专家李文生教
授& 已到不惑之年的李教
授在眼科学术生涯之中获
得了不少的殊荣与成就"

但从医至今" 他仍不忘初
心" 只想着钻学术' 精技
术" 解救更多的疑难眼病
患者&

听眼健康讲座
与专家面对面交流

为退休的中老年群体
可以有双明亮健康的双眼
看世界，了解眼部保养、疾
病预防的相关知识及应对
方法，新民健康特联合相
关机构开展“春季护眼眼
健康系列讲座”。每日电话
报名前 )% 名读者可参加
本次讲座。

感兴趣的读者可拨打新

民健康会员服务中心热线

!"# $%!"&#&%' $()#!! $(*#

))%! 或发送短信 &专家+姓

名 + 联 系 方 式 ' 至

(,%(%%-,.*/报名参与"

优牙优生活 早春爱牙保卫战之缺牙、松牙老人专场活动

年纪大、晕血、怕折腾的缺牙老人，好消息来啦！
智能化“导航”全方案攻略 让缺牙处理更安心、更省心、更舒心！

! ! ! !现在出门旅游"很多人通过 012定位导航系统就
能在没有地图'不问路的情况下轻松找到目的地"非常
方便# 大家知道么( 现在的缺牙处理也已进入智能化
!导航)新时代啦$

希望缺牙处理不出血( 不疼( 不折腾( 没有风险(

还要马上能吃东西( 这已不是!痴人说梦)$

留美种植专家与您面对面
50名优先预约尊享名额

扫一扫!获取更多爱牙福利资讯

! ! ! !那么#智能化$导航%到底是什么&真的很安全'不疼么&高龄

老人也能进行& 为此(新民健康联手相关机构开展)爱牙保卫战%

系列活动* 活动期间(将为缺牙市民免费提供著名口腔种植专家

面对面的科普宣教(搭建高质量爱牙资讯平台(提供全方位的爱

牙宣教支招以及重重爱牙爱心福利+ 有牙齿松动'多颗'全口!半

口缺牙'牙周炎'口腔状况复杂的市民请抓紧时间报名*

新民读者报名咨询热线#'"#3-"/"(//"

或编辑短信(爱牙+姓名+联系方式)至#(,,,(/(*(-&

电话或短信预约即享以下大礼#

#口腔健康护理套装一份*精美牙膏+牙刷%

#留美种植专家团面对面宣教交流

#免费获取高质量+全方位爱牙宣教支招

袁坤霞
加州大学洛杉矶分

校"#$%种植硕士

#&'#国际种植牙

医师学会会员

中华口腔医学会牙周

病学专业委员会委员

王建文
原上海九院口腔种

植科专家

加州大学洛杉矶分

校"#$%种植硕士

#&'#国际口腔种

植医师学会会员
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