
无影灯下

! ! ! !老王腿脚一直不灵便，上下
楼疼得厉害，最近走平路都受到
影响，到医院被诊断为“膝关节
骨性关节炎”。医生建议做全膝
关节置换术。老王有点害怕手
术，托辞要和家人商量，不料大
家意见不一，这下他心里更没底
了。“中西药、理疗、外敷药膏、手
法按摩、针灸等都试过了，效果
都不好。人工关节手术到底做还
是不做？”

正常人的膝关节内都有一
层软骨垫，它有着缓冲、润滑的
保护作用。随着年龄增长，很多
人关节内的这层保护垫会逐渐
磨损、脱落。一旦这层软骨衬垫
磨没了，就无法再生。当关节表
面软骨大量磨损、退变时，膝关
节活动时就是骨头磨骨头，人就
会出现关节不稳、长骨刺、上下
楼疼痛等问题。

一般而言，年龄在 !"岁以
上，日常生活出现显著持续疼
痛，#线片显示广泛而明显的骨
性关节炎表现，尤其是膝关节的

三个间室都存在明显退变，膝关
节伸直或屈曲受限，伴有骨缺损
的患者，比较适合人工膝关节表
面置换术。在长海医院，随着快速
康复外科和人工关节置换临床路
径的推广实施，这类手术已经越
来越安全精准，患者满意度不断
提高。多数患者都能在术后 $%&

天内下地活动和功能锻炼，术后
$个月恢复日常运动。
事实上，并非所有膝关节疾

病的患者都需要将整个膝关节换
掉。约有近 '()的病人，膝关节
的疼痛和退变主要限于膝关节的
一侧间室，尤以内侧间室多见。单
髁置换术以及胫骨高位截骨术堪
称治疗内侧单间室骨关节炎的两
大手术“金刚”。

汪滋民（上海长海医院关节
骨病外科副主任医师）

科普活动

! 月 "# 日上午 $!%& 开始"

膝关节患者病友会暨膝关节伤病

科普咨询活动在长海医院 "' 号

楼 #科技楼$ 二楼第一会议室举

行"由汪滋民教授主讲%欢迎市民

携带相关病历资料前往参加%
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中医不是!最后的安慰剂"

在中国，慢性肾脏病的发病率
高达 *+,-)，也就是说，中国约有
*,&亿肾病患者。因慢性肾脏病大多
不可逆进展，最终导致尿毒症，患者
必需终身依赖透析或肾脏移植以维
持生命。无论对于中医还是西医，肾
病都是一个疑难领域。当西医的激
素、免疫抑制剂疗效有限时，很多病
人便会寻求中医药的帮助，“最后试
试看！”从医 .+多年，陈以平主攻的
就是各种疑难肾病。她用无数成功
案例告诉人们：中医不是“最后的安
慰剂”，中西医结合大有可为。

陈以平最大的成就在于对膜性
肾病的治疗突破。这是一种难治性肾
病，大部分患者对西药并不敏感，对
此困局，陈以平教授团队历时 '+多
年，先后采用多种临床研究方法，证实
了中药治疗膜性肾病的安全及有效
性。她构建中医综合方案，并确立了核

心处方———“参芪膜肾方”，为后续
研究及新药开发奠定了坚实基础。
陈以平团队还开展了参芪膜肾

颗粒治疗膜性肾病的随机、对照、多
中心临床研究，受试者来自全国七
个临床研究中心，共计 */+例，研究
结果证明，参芪膜肾颗粒与西药经
典治疗方案一年的疗效相当，且具
有副作用小、可改善肾功能的优势。
这一成果发表在美国肾脏病杂志。
这是肾病领域第一篇中药复方在美
国权威杂志发表的临床研究报告，
为中医药治疗难治性慢性肾脏病获
得国际认可做出了重大贡献。

!斡旋三焦"治肾病

临床上，陈以平将中医辨证与
肾病病理相结合的思想同样贯穿于
各种类型的肾病治疗中。她以“斡旋
三焦”为总体辨证指导思想，根据患
者的不同证型灵活运用，并结合有
关西药，以达到最佳治疗效果。所谓

三焦，是上、中、下三焦的合称。古代
医家把人体划分成上、中、下三个生
理病理区域，将人体重要内脏器官
分别辖于这三个区域之中，简而言
之，上焦包括心肺；中焦包括脾胃；
下焦包括肝肾。“斡旋三焦”治肾理
论是中医“整体观念”的具体应用：
治肾不独在肾，治取三焦。斡旋者治
理，调节之意，即针对上述病机认
识，采用多种治疗手段如“通调水
道，调畅气机，益气活血，清热利湿”
等，促使三焦气化归常，最终达到治
疗肾病的目的。
陈以平还摸索总结出一系列肾

病的中医治疗规律，形成了完整的
陈氏肾病系列方。比如，012肾病临
床表现复杂多样、肾脏病理变化多
端，早期病及上、中二焦脾肺两脏，
病深者渐入下焦损及肝肾。采用“疏
利三焦”，形成肾平、肾安等系列专
方；糖尿病肾病确立了“始上焦，终
下焦”为其病机传变规律，早期治疗

重在清利上焦，重用清热养阴；中、
晚期治当调和中、下二焦，尤需温补
脾肾，益气活血贯穿始终，确立了
“黄芪牛蒡子”系列专方。

金蝉花替代虫草

肾病难治，原因之一在于良药
难求。作为多种单味药治疗肾病的
开创者，陈以平这些年来始终在为
患者寻找“有效果、吃得起”的药。上
世纪 -+年代中期，陈以平最早将冬
虫夏草用于治疗尿毒症。冬虫夏草
是一种益肾补阳、补肺益阴药，过去
主要用于治疗肺结核，当年并没有
人将其用于尿毒症的临床观察。
陈以平成了“第一个吃螃蟹的

人”，她让尿毒症病人每天服用 !克
虫草，一个月后病人的肾功能得到
改善。后来，陈以平带领团队对虫草
进行研究，建立动物模型，研究发现
虫草对肾小管间质有修复作用，并
具有免疫调节作用。

冬虫夏草价格一路飙升，陈以
平便开始研究冬虫夏草的人工培养
物———虫草菌丝，通过临床及动物
实验发现冬虫夏草及虫草菌丝功效
相近，且在机理方面进行了深入的
研究。结果发现，人工虫草在改善患
者肾功能及细胞免疫功能方面，功
效与天然虫草相似。
在寻求冬虫夏草的替代品的过

程中，陈以平发现了金蝉花。蝉花最
早记载见于南北朝时期，然而考据
历代古籍未见有治疗水肿、癃闭等
类似现代医学肾系疾病的记载。由
于金蝉花也是一种虫菌复合体，药
理实验证明，其含有丰富的蛋白质、
氨基酸、真菌多糖、虫草酸等活性物
质。根据其生长性质及药理成分均
与冬虫夏草相似的特性，陈以平创
造性地将金蝉花用于慢性肾病的治
疗中。历时 '+余年，陈以平研究发
现蝉花改善肾功能、延缓肾衰进展
的作用与冬虫夏草相当。将金蝉花
用于治疗慢性间质性肾炎，她总结
出了金蝉补肾汤的经验方。临床观
察证明，金蝉花对阻止慢性肾功能
进一步损害、恢复肾功能、治疗蛋白
尿等临床疗效较好。为缩短蝉花生
产周期，扩大药物来源，团队又开展
了其人工替代品的研发工作。
陈以平说，作为医生，就是要不

断攻克临床难点，为病人寻找更多
良药。“努力治好更多肾病病人”，是
她和学生这么多年来不断探索和钻
研的持久动力。 本报记者 左妍

陈以平教授及其团队总结半世纪临床积累———

中西医结合治疗肾病效果好
上海中医药大学附属

龙华医院陈以平教授团队
以“斡旋三焦法治疗慢性肾
病的临床应用与机制研究”
成果，日前荣获2016年上
海市科技进步奖一等奖。作
为我国中西医结合肾脏病
学科的奠基人之一，79岁
的陈以平几乎将一辈子心
血花在研究肾病的治疗上。
她在国内率先将肾脏病理
诊断引入中医辨证论治中，
摸索出一系列肾病的中医
治疗规律，形成了完整的陈
氏肾病系列方，在临床上均
收到满意疗效。

运用科学防癌观念

引领治疗方向

肺癌患者及其家属非常希望能
了解新的治疗方法、得到权威指导，
从中获得信心。在寻求信息的过程
中，经常有患者拿网络当医生，盲目
听从别人的经验，盲吃靶向药，治疗
效果大打折扣，如果再找医生调整
治疗方案，为时已晚。目前除了手
术、化放疗外，“后起之秀”———靶向
治疗和免疫治疗带来显著的临床获
益。患者及其家属要“知己知彼”，从
正规渠道了解疾病和治疗的动态信
息，关键要树立科学治癌、乐观抗癌
的观念，积极配合医生治疗。

肺癌患者的疾病认知和健康素
养必须紧紧跟上。由中国宋庆龄基
金会发起的“肺凡力量”肺癌患者教
育项目日前在本市正式启动。这项
肺癌公益项目旨在为患者提供从疾
病科普、社群关爱到心理疏导的全
方位支持，提升肺癌患者对肺癌规
范化诊疗的认知。通过加强疾病教
育，提高患者依从性，帮助患者理解
治疗方案，积极配合医生治疗，获得
更好的生存。

靶向药物升级

为患者赢得生机

肺癌对人体健康的威胁不容小
觑。根据 &+*.年的统计数据，肺癌

仍是我国癌症死亡原因之首。随着
医学界发现癌症与某些基因突变相
关之后，研发生物靶向药物为患者
带来更多生命的希望。在肺癌治疗
领域，生物靶向药物捷报频传。第二
代、不可逆 340类（酪氨酸激酶抑制
剂）靶向药物正式登陆中国市场。今
年 &月，其在国内同时获批两个适
应证：用于表皮生长因子受体突变
阳性肺癌患者的一线治疗，以及肺
鳞癌患者的二线治疗。

第一代靶向药物只针对表皮生
长因子受体，且与之结合是可逆的，
因此患者容易出现耐药突变，导致
病情复发或恶化。第二代靶向药物
对所有 5678 受体家族进行不可逆
的抑制，其对癌细胞生长的阻断更
全面、更持久。

针对靶向药物治疗后仍出现疾
病进展，且经检测确认存在表皮生
长因子受体 39/+:突变阳性的局部
晚期或转移性非小细胞性肺癌的成
人患者，第三代肺癌靶向药物业已
在国内获批。

目前肺癌治疗已经进入了精准
化时代，根据患者基因突变类型选
择靶向治疗药物，将大大提高治疗
的有效性。 凌溯 本版图片 #$

膝关节骨性关节炎
果断手术切莫犹豫

观念更新+药物升级
亮出利器抗击肺癌

经过多年科技
研发和临床探索，
人们抗击肺癌的治
疗“武器”越来越强
有力，肺癌患者及
其家庭不再被癌魔
轻易吓倒，与肺癌
斗争到底的信心越
来越足了。

医护到家


