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银发社区/

! ! ! !众多老人每天都会兴致勃
勃地相约着来到政通一居民区
的“养老驿站”托老所，他们在
这里闲聊家常、唱歌游戏、读书
看报、参加各类知识学习等活
动，并开心地享受着为他们统
一配送的营养午餐和专业化的
为老服务，使老人们充分感受
到老有所养、老有所乐、老有所
学的生活乐趣。
“养老驿站”项目是今年五

角场街道老龄工作重点推进的
工作之一，它充分利用了社会
优质资源，由辖区居委提供活
动场所，并由上海海阳老年事
业发展服务中心提供设施、服
务与人员，以使老人们足不出
社区就能够体验到专业便捷而
又贴心周到的各类助老服务。

魏鸣放

! ! ! !举世瞩目的《中华人民共和国民法
总则》终于在今年的全国人大会议上获
得高票通过，这也意味着通行了三十年
之久的民法通则将结束其历史使命。较
之以往的民法通则，此次通过的民法总
则对老年人的保护主要体现在对成年人
监护制度的完善上面。

具体而言，第一是成年子女对老年
人的监护责任得到了明确。总则第二十
六条在原有的“父母对未成年子女负有
抚养、教育和保护的义务”基础上，直接
增加“成年子女对父母负有赡养、扶助和
保护的义务”，这使我国的监护制度最终
得以全面建立，可以更为切实有效地保
障老年人的相关权利。

第二是在监护事项的确定上需要尊
重被监护人的真实意愿。旧规定中，一旦
成为无行为能力人或限制行为能力人，
似乎只能等着他人来代替自己做决定。
但事实上，即便老年人不幸成为无行为
能力人，其也有自己的好恶，往往仍然具
备相当的判断好恶和表达相应诉求的意
愿、能力。较之以往的民法通则，民法总
则针对这一点进行了较大篇幅的改动。
总则第三十条规定：依法具有监护资格
的人之间协议确定监护人的，应当尊重
被监护人的真实意愿。总则第三十一条
规定：居民委员会、村民委员会、民政部
门或者人民法院指定监护人时，应当尊
重被监护人的真实意愿。总则第三十五
条规定：成年人的监护人履行监护职责!

应当最大程度地尊重被监护人的真实意
愿! 保障并协助被监护人独立实施与其
智力、精神健康状况相适应的民事法律
行为" 对被监护人有能力独立处理的事
务!监护人不得干涉。

第三是监护关系可由协议确定。总
则在第三十条新增了协议确定监护人的
制度。即依法具有监护资格的人之间可
以协议确定监护人，这与此前单一的法
定和指定相比，显得更为人性化和具有
可操作性（当然，在协议确定监护人时同
样需要尊重被监护人的意愿）。

第四是监护资格与扶养义务并行不
悖。总则第三十七条明确指出：依法负担
被监护人抚养费、赡养费、扶养费的父
母、子女、配偶等，即使在被人民法院撤
销监护人资格后，仍应继续履行上述义
务。另外，总则第三十八条针对以往规定
中并未明文规定的监护资格丧失后的恢
复问题予以了明确。

第五是老年人预计日后身心功能可
能产生障碍的可预先指定监护人。目前
为止，老年人有类似需求只能根据《老年
人权益保障法》事先为自己委托监护人，

但对指定形式缺乏规定。对此，总则第三十三条赋予了
老年人在身心功能健康时提前通过协商形式以书面确
定监护人的权利，协商确定的监护人在该成年人丧失
或者部分丧失民事行为能力时，履行监护职责。

第六是诉讼时效放宽。总则第一百九十六条规定
请求支付赡养费、扶养费，不适用于总则第一百九十一
条为期三年的一般诉讼时效的规定。

如果说新修订的老年人权益保障法解决了老年人
的吃饭、长期护理、安居出行、安全便利舒适、社会参与
等五大需求的话，新近通过的民法总则保证了在老年
人身心功能下降之后，有人可以协助、照料自己享受国
家给予老人的各项福利，同时保证了不论是否有监护
义务，直系晚辈都须对自己履行赡养、扶养的义务；前
者主要是增量性质的立法规定，后者则为对老年人老
有所养提供兜底性保护的立法规定。我们相信，民法总
则将与新老年人权益保护法一起，为老年人晚年生活
的幸福保驾护航。

!作者为留日法学博士"上海海事大学法学院副院

长#

! ! ! !在航亭环路祝桥镇文化中心一
间办公室的橱窗里，陈列着奖杯、奖
牌和荣誉证书 #$多项，既有国际、全
国性比赛，也有市级、区级总决赛，它
无声地诉说着浦东新区祝桥镇木兰
拳队的绰约风姿和所经历的辉煌。

祝桥镇木兰拳队成立于 %&&%

年，刚开始时只有 %$来人，由于健身
效果明显，像滚雪球一样越滚越大，
而今己发展到 '$$多人，年龄最大的
(%岁。不管是烈日盛夏，还是寒冬腊
月，这支队伍每天坚持 %小时锻炼。
每逢 (月 (日全民健身日，来自各
村、各居委的木兰拳队员，身着统一
的服装，舞动着扇子和剑，在阳光照
耀下，一招一式，整齐划一，煞是好
看。

木兰拳活动还真管用。年届 )*

岁的金永娟原来患有腰肌劳损，路
走不动，下蹲都很困难。木兰拳活
动改变了她的人生。而今，买菜、烧
菜、带外孙女，家里活样样都拿得
起。她还在成人学校当教师，十分
敬业。金永娟说：在没有锻炼前，疾

病一直跟随着自己，而今人生的阴
影消失了。

今年 ))岁的桂永芳原来身体很
差，经常要发高烧，到医院去挂盐水
与看病。自从参加木兰拳队活动，每
天坚持 %小时锻炼后，身体素质得到
了明显改善。近年来她除了操持家务
外，还先后去中国台湾、海南岛和深
圳等地旅游。人们见她精神抖擞的样
子，称她完全变了一个人。

谈到打木兰拳好处，)$ 岁的祝
桥镇木兰拳队队长陆文英说：木兰拳
是由上海市木兰拳协会会长应美凤
创编的，它将太极拳基本功、气功要
领、武术基本功、体操基本功以及舞
台艺术造型结合在一起，通过吐纳和
阴阳二气合
理运行，达到
防病、治病和
延年益寿。只
要常年坚持
锻炼，一定能
收到较好的
效果。李敏

! ! ! !接连读到几篇拾金不昧的新
闻，欣喜世风日上，社会上正一波
波地涌动起正能量。拾金不昧的人
群中不乏老年人，他们的高尚德行
为后生树立了榜样，更令人敬佩。
然而，读报中我发现，有不少老年
人，一心念想早日物归原主，“拾
金”后往往长时间地在拾物原地
“苦等失主”。如此做法，令人不由
忧虑顿生。

且看两例：某报载，退休职工
熊阿姨，在胆囊炎发作去医院途中
捡到拎袋一个，内有近万元现金，
她就在原地忍着病痛冒雨等了两
小时……两周前，该报还报道一
环卫工也捡到装有近万元现金的
小包，包里还有身份证和多张银
行卡。她站在寒风中苦等了一小
时，直到晚上十点多，迟迟未见失
主身影，就把钱包带回家，第二天
一大早又继续到拾物路口苦等失
主……

这些老年人见钱不动心，还急
失主之急，精神可嘉，感人肺腑；事
后他们也获得了应有的表彰。可
是，他们“拾金”后兀自原地“苦等”
数小时，甚至“忍着病痛”、“第二天
再去苦等”之类，我以为并非良策，
相反还会埋下隐患，让人不免后
怕。我因此酝酿了下面四条“温馨
提示”———

一、老年人“拾金”后应当立马
就近交公（去自己单位，路最熟悉；
或去派出所，+'小时受理）———须
知由组织安排寻找失主，办法总比
个人多。你人老体衰，单枪匹马地
苦等，不消说效率低下，还会造成
家人因你未准时归来而忧心忡忡！

二、老年人襟怀坦白地等待失
主前来认领，但当失主或“失主”来
了，你又如何辨别真假李逵？众多
“失主”冒领同一失物的糗事也多
有报道。

三、上述熊阿姨“苦等”时原本

穿着雨披，后来怕手中的钱袋被雨
披遮住，失主不易发现，就脱了雨
披，让白色拎袋更为醒目———此雨
中外露拎袋的反常动作极易引来
心怀不轨者，他只需套近乎几句，
就可探知拎袋底细；你又形单影
只，拎袋极有可能被骗或被抢。

四、老人等不到失主，就带着
拾物径自回家，还自行清点钱款，
此举也不甚妥切。某报报道，)*岁
保洁员孙老伯拾到一布袋钱，独自
带回家，好容易清点出 %,--万元，
弄得自己一夜没睡踏实。这样做，
不但会徒增额外的精神负担，还可
能遭致贪心失主恩将仇报的讹诈。

写到这里，我不由记起儿时
传唱甚广的童谣：“我在马路边捡
到一分钱，把它交到警察叔叔手
里边……”拾物不宜辗转拖宕，应
迅即交公———老年朋友熟谙的这
个道理，今天看来值得重温。

陈金生

! ! ! !四平社区文化活动中心于
近日携手东方配送平台，邀请
上海梵馨艺术团的曲艺演员们
走进社区，在文化活动中心举
办了一场“左邻右里，笑口常
开”相声专场演出，让广大老年
居民群众能够畅享快乐周末，
同时，足不出社区便能欣赏到
精彩纷呈的文艺表演。

其间，生动有趣的滑稽双
簧《婆阿妈讨媳妇》引来台下笑
声不断；滑稽小品《棉毛衫》、
《打针》则真实再现了老百姓身
边的家长里短，使人如临其境、
感同身受。作为传统地方曲艺
形式的上海说唱和独角戏表
演，更是深受老年居民们的喜
爱和欢迎。 明方

枫林小筑

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母

养老新观察

文

!

殷

骏

民
法
总
则

!

为
老
有
所
养
保
驾
护
航

“拾金”和“苦等”

!人生的阴影消失了"
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暖心提醒

———祝桥镇木兰拳队

!养老驿站"

深受赞誉

! 春风里 拂晓 摄


