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! ! ! !本报讯（记者 王志灵）昨
天下午，新一届中国女篮在北
京国家体育总局训练馆进行了
首堂训练课。在向媒体开放的
一个小时里，新上任的中国篮
协主席姚明全程站在训练场
边，认真观看女篮的训练，还时
不时地与身边的篮协工作人员
交流。这也是姚明上任以来首
次观看国家队训练。

一个小时的公开训练结束
后，姚明没有接受现场记者的
采访，只是面对球队和媒体说
了四个感谢。“首先我非常感谢
女篮的各个俱乐部对女篮的支
持，使得我们这次备战能够顺
利展开；同时，感谢各位女篮的
姑娘们过了繁忙的赛季之后能够接受邀请
加入新一届国家队；也要感谢主教练许利
民指导和教练员团队，他们做出了很大的
牺牲；最后，也要感谢媒体的支持。”
本届中国女篮的组建方式按姚明的提

议进行了改革，入选球员由以前的
征招制改为邀请制。新上任的女篮
主教练徐利民昨天说：“从征召变成
邀请，我认为非常好。新一届国家女
篮的姑娘们都是自愿加入这个团队
的，大家加入之后都有一个共同的
目标，就是为国效力，能够让中国女
篮重新站在亚洲最高领奖台上。大
家目标相同了，才会来到这里为这
个目标奋斗。”
本次受邀参加集训的球员分别

是张丽婷、孙梦然、露雯、邵婷、高
颂、史秀峰、黄红玭、李月汝、黄思
静、杨力维、陈晓佳、李梦、赵爽、吴
迪、沈怡。许利民昨天表示，中国女
篮近期的主要目标是夺得 !月下旬
在印度举行的女篮亚洲杯冠军。在

上届亚洲杯决赛中，中国队曾在决赛中净
输日本队 "#分。为了激发球员的斗志，许
利民在训练馆里专门挂上了两张日本女篮
上届亚洲杯夺冠的照片。“我们要每时每刻
都能看到对手，不打败她们就不摘下来。”

! ! ! !在昨天开赛的 $%&!年全国游泳冠军赛
暨第十三届全运会游泳项目预赛中，孙杨以
' 分 ($ 秒 &) 的成绩问鼎男子 *%% 米自由
泳。这个成绩在孙杨个人历史成绩榜上排在
第四位，也创造了今年该项目世界最好成绩。

当孙杨出现在赛事举办地青岛游泳馆
时，观众席上爆发出一阵欢呼。让人惊讶的
是，在经过 *%天的澳洲冬训后，孙杨明显变
得黑且瘦。孙杨接受采访时说：“现在仍不是
我的最佳状态。”本次比赛，孙杨报名 )项赛
事，这对孙杨的体能提出了考验。不过孙杨

表示，他主要比单项，接力比不比要看当天身
体情况决定。此次比赛是孙杨在今年出战的
第一项重大赛事。里约奥运会后，孙杨将近 +

个月没有参赛。出色的成绩来源于艰辛的训
练，孙杨透露，在澳大利亚冬训期间，自己每
天作息非常规律，早晨不到 #点起床训练，一
天下来做完治疗晚上基本要九十点钟左右。
此番孙杨游出开门红，创造该项目今年

最好成绩，孙杨的成绩也比劲敌、澳大利亚运
动员霍顿在前天澳洲全锦赛上游出的 ' 分
**秒 &+快不少。 本报记者 厉苒苒

博阿斯导演的心理战愈演愈烈!!!

给给给给给给给给给给给给给给给给给给给给给给给给给给给给给给给给对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃吃迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷迷魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂魂药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药药
为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为为球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球队队队队队队队队队队队队队队队队队队队队队队队队队队队队队队队队打打打打打打打打打打打打打打打打打打打打打打打打打打打打打打打打强强强强强强强强强强强强强强强强强强强强强强强强强强强强强强强强心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心针针针针针针针针针针针针针针针针针针针针针针针针针针针针针针针针？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿森森森森森森森森森森森森森纳纳纳纳纳纳纳纳纳纳纳纳纳输输输输输输输输输输输输输给给给给给给给给给给给给给保保保保保保保保保保保保保级级级级级级级级级级级级级队队队队队队队队队队队队队困困困困困困困困困困困困困境境境境境境境境境境境境境中中中中中中中中中中中中中越越越越越越越越越越越越越陷陷陷陷陷陷陷陷陷陷陷陷陷越越越越越越越越越越越越越深深深深深深深深深深深深深

枪手哑火 枪迷爆发

! ! ! !空洞的眼神、沮丧的叹息，这都是北京
时间今天凌晨，英超伦敦德比之后，阿森纳
众将士的表情，而造成他们如此魂不守舍
的，竟然并非同城宿敌切尔西，而是英超保
级队水晶宫。在今晨英超比赛中，客场作战
的阿森纳爆冷以 %,'输给水晶宫，冲击英超
积分榜前四希望日渐渺茫。

阿森纳和水晶宫一战是本轮英超最后
一场，在此之前，积分排名前列的切尔西、热
刺、利物浦、曼城和曼联都获得 '分，枪手压
力骤增。面对德比对手，阿森纳完全没有状
态，%,'输给水晶宫，球队历史上头一次在
顶级联赛输给水晶宫三个球。此战过后，阿
森纳距离第 *名已有 !分差距，而联赛只剩
最后 +轮了，很可能创造自 &--!年以来首
次无法进入欧冠联赛的历史。
遭遇英超客场四连败，本场又被保级队

水晶宫连入三球大肆羞辱，枪手球迷异常愤

怒。比赛中不断有人高举起反对温格继续执
教的标语（见上图 图 !"），比赛临近尾声时
枪迷看台更是大爆发———在一次皮球飞上
看台后，贝莱林等着球迷把球投掷回球场
内，枪迷们却一片嘘声，将球没收不愿归还。
面对球迷的愤怒，温格赛后表示：“我希

望球迷可以支持球队，他们今天非常失望，我
可以理解这点，因为我们的情绪也是一样。”
进入 $%&!年之后，阿森纳陷入低迷，年

复一年的重复类似剧情后，球迷已经对阿森
纳的忍耐达到了极限。有消息称，阿森纳今
夏势必进行阵容改革，让人意外的是，并非
如外界所期待的换教练，他们首先要换掉的
是门将切赫。据悉，本赛季阿森纳是英超前
!名球队中丢球数最多的球队，因此，阿森
纳对门将切赫并不满意，他们准备在今夏购
入一名新的门将，来替代这名球队的当家门
神。 本报记者 厉苒苒
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孙杨游出好成绩
昨创今年 !""米自由泳世界第一

! ! ! !一场有关上港得分手胡尔克会不会上场
的心理大战，正愈演愈烈。
今晚 )时 '%分，亚冠小组赛第四轮，上

港客场挑战浦和红钻，这是事关小组头名的
焦点赛事。众多日本记者一直揪着一个问题
不放：胡尔克到底能不能上？
按理说，上周五与山东鲁能的比赛，胡尔

克被撞受伤下场，事后还被紧急送往医院检
查，诊断结果是左膝扭伤。才过去短短两三天
时间，他就能这么快恢复？不过，胡尔克此番
随队一起来到了日本，更难得的是，他居然参
加了球队昨天的赛前适应场地训练。
对于胡尔克的使用，主帅博阿斯似乎也

不想这么早揭晓谜底。昨天的赛前新闻发布
会上，当日本记者提问时，他是这么回答的：
“幸运的是胡尔克膝盖没有太大的扭伤，今天
还要再看看他的训练情况，再决定他明天能
不能出战。”

博阿斯打起太极拳，已经足以令人摸不
着头脑，没想到随后的踩场训练，胡尔克也出
现在队伍中。热身活动时他照样做得有模有
样，还参加了抢圈，跑跳看上去似乎都没有太
大问题。
难道胡尔克真的恢复神速？事态的发展

再一次峰回路转。在接下来的半场分组对抗

中，“绿巨人”却没有参加，而是独自一人在旁
边做着仰卧起坐等康复训练。看上去，胡尔克
要想进行激烈对抗，应该还有难度。
有意思的是，一向排斥媒体的博阿斯，这

回居然主动表示：球队的赛前训练全程对记
者开放。这葫芦里到底卖的什么药？从胡尔克
的表现来看，真真假假、虚虚实实，很难判断
他是否完全康复。博阿斯不同寻常的举动也
让人迷惑：到底是给对手下迷魂药，还是想给
自己球队打强心针？有同行笑言：“这是在跟

对手玩心理战吧？”
尽管上港在小组赛前三场豪取 -分，出

线基本没有问题，但对博阿斯来说，他的目标
是小组第一晋级，而积 )分的浦和是最大的
竞争对手。对于这场比赛，葡萄牙名帅直言：
“希望我们明天能抓住机会，尽快完成出线的
目标。这将会是我们小组赛阶段最困难的一
场比赛，如果我们想明天就小组出线的话，必
须发挥出最好水平。” 特派记者 关尹
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