
体检查出肺小结节
不必“一刀切”

四年前，年近六旬的李阿姨在
体检时被发现右肺上叶有个实性

结节，这可把她吓坏了，各种不详
的念头涌上心头，整个人也变得忧
心忡忡、茶饭不思。这天，李阿姨早
早地来到了上海市胸科医院肿瘤
科候诊。

简红主任医师在查看 !" 报

告后，询问起阿姨的家族史、吸烟
史、职业等情况，结果发现李阿姨
并没有高危因素，再结合结节的影
像特点，简主任考虑良性结节的可
能性较大，便建议阿姨三个月后再
随访复查。所幸三个月后的复查显

示结节没有变化。如今四年过去
了，李阿姨仍然与小结节“和平共
处”着。
简主任认为，由于切除整个肺

叶将对患者的肺功能产生不可逆的
损伤，因此肺部小结节应当引起足
够重视，但不能一概而论，以免陷入
“一刀切”的误区。她说道，#$%的肺
部小结节都属良性病变。事实上，除
了肿瘤，肺内很多疾病，如炎症、感
染、结核、霉菌、出血等都会形成结
节。“专科医生会根据患者的年龄、
职业、接触史、吸烟史、小结节影像
学形态及生长速度，对小结节的恶
性概率进行评估，多数需要长期定
时随访观察。”

高危人群建议每年
做一次胸部CT

! !随着环境、生活方式等改变，
肺癌已经成为我国发病率、死亡率
位居首的肿瘤“头号杀手”。目前在
中国 &$%'($%的肺癌病人一发现
已是晚期，失去了手术机会。简红

主任介绍，美国国立肺癌筛查试验
发现，与常规胸片相比，低剂量胸
部 !" 可以降低 )$%的肺癌死亡
率。她建议，对于有吸烟史、环境污
染、职业暴露、恶性肿瘤既往史、肺
癌家族史和慢性肺部疾病的肺癌
高危人群来说，应每年做一次低剂
量胸部 !"。
“虽说大部分结节是良性的，但

并不意味着发现结节后可以置之不
理。”简主任强调，良性小结节在随
访期间一旦出现增大、有实性增密、
结节有增强或有肿瘤微血管 !"影
像征这“三增”时，建议手术，以免延
误早期肺癌的诊治。

更多咨询请加入“上海名医”、
“新民健康”微信公众号，或拨打新民
健 康 会 员 中 心 热 线
021-80261680。

! ! ! ! !医生"我的胸部 !"

显示"右边肺部 #厘米不
到的小结节"会不会是肺
癌啊#需要马上手术吗#$

近年来"随着医学影像技
术的快速发展"肺部微小
结节检出率不断增加"患
者往往不知所措"甚至惶
恐不安% 在第 $%届全国
肿瘤防治宣传周来临之
际"上海市胸科医院肿瘤
科主任医师简红提醒"一
般来说"九成肺部小结节
是良性病变"患者不必过
分担忧"但也不能掉以轻
心"应及时前往专科医生
处接受相应诊治%

高媛

! ! ! !!!月 "#日上午 $%&&!上海交

大医学院附属第九人民医院"瞿溪

路 '&&号#将在新门诊大楼二楼健

康学堂"()' 室$由口腔正畸科汪

虹虹医师带来%牙齿矫正是否改变

脸型&科普讲座'

!!月 "* 日上午 ))%+&!第二

军医大学附属长海医院 (长海路

",-号#将在门诊 )楼大厅由内分

泌科副教授郑龙轶带来 %如何正

确看待甲状腺)炎症*&科普讲座+

!!月 ..日!新民健康养生讲

堂将为市民带来 %春季养生吃什

么, &科普之旅!让新民健康会员享

受%跟着中医学养生&的健康福利'

如果你也想要跟着中医学养生!可

加入新民健康养生讲堂!与中医一

起面对面共同探索养生奥秘-即日

起! 可拨打新民健康会员热线

+.)/-&0,),-&()&%&&/)1%&&$咨询

报名!市民可面对面跟着中医踏上
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关注“全国肿瘤防治宣传周”

肺部小结节九成不是癌
早期筛查可降低20%肺癌死亡率 吴瑞莲

健康+

! ! *+岁的李小姐是某外企高管，
平时常常熬夜加班。加班时，她习惯
备些零食边吃边工作。去年体检中，
她竟被查出了乳腺癌。李亚芬认为，
李小姐的疾病除了可能存在的遗传
缺陷外，很可能与其不良生活习惯
相关。她解释，长期熬夜不利于健
康，会导致身体疲劳、免疫力下降，
继而影响体内免疫细胞对不正常细
胞的清除。另外，部分乳腺癌是激素
依赖型疾病，与内分泌紊乱、激素水
平不平衡有关。而长期熬夜会导致
女性内分泌紊乱，很有可能增加乳
腺癌患病风险。

此外，李小姐的饮食习惯也存
在一定健康风险。除了卵巢分泌一
部分雌激素之外，脂肪组织也可生
成相当数量的雌激素，体内雌激素
水平越高，患乳腺癌的风险就越
大。高脂肪饮食是乳腺癌的促发

“刺激”剂，它可以改变内分泌环境，
增加细胞癌变机会。而长期熬夜加
班势必会加重精神压力，同样可造
成女性内分泌功能的紊乱，加上免
疫功能降低，为肿瘤的发生创造了
条件。
如今，许多女性都追求美、怕衰

老。为此，不少人会选择口服与涂
抹类保养品。但李亚芬提醒，市面
上一些保养品成分不明，很可能含
有雌性激素。从专业角度而言，偶
尔使用不会对身体造成直接坏处，

但长期使用则会打乱女性身体的激
素平衡，而雌激素水平过高是乳腺
癌发病的重要原因之一。因此，女
性不能随意补充雌、孕激素，即使需
要也应在专业医生的指导下补充。
同样因为爱美，许多生完孩子的女
性有母乳也不愿意哺乳，使乳腺未
得到充分的发育成熟，容易埋下健
康隐患。李亚芬建议，)$岁以上的
女性应把乳房自查作为日常乳房护
理的一部分，若触到肿块，要进一步
检查；,$岁后定期进行乳腺检查。

熬夜、肥胖、压力大小心招来乳腺癌
叶雪菲

“好竹连山觉笋香”，此时正是春
笋尝鲜的好时节。上海交通大学医学
院附属同仁医院中医科主任陈越主任
医师表示，春笋被誉为“素食第一品”、
“春天的菜王”，它含有丰富的植物蛋
白以及钙磷铁等人体必需的营养成分
和微量元素。

竹笋含有丰富的纤维素，可促
进肠道蠕动、吸附脂肪、帮助消化
和排泄。中医认为，春笋味甘、性
寒，具有利九窍、通血脉、化痰涎、
消食胀等功效，还有清胃热、肺热，
安神的作用，可改善支气管炎痰多
之症，在食疗食养中被广泛应用。

陈主任介绍，咳嗽多痰、胸膈
不利，常吃凉拌笋有益；春笋煮粥，
可治胃肠有热、小便不利、大便不
畅，还对久泻形成的脱肛有很好的
疗效；食用竹笋烧肉，可滋阴益血；
芝麻油焖笋，能化痰消食；小儿患

麻疹，可食嫩笋尖做的汤，使麻疹
出透，缩短病期。
陈越提醒，过敏体质的人过量

食用春笋可能影响健康；患有严重
的胃及十二指肠溃疡、胃出血、肝硬
化、食道静脉曲张、慢性肠炎等疾病
的患者应忌食；-+岁以下者尤其不
宜多吃；脾胃虚弱者、产后妇女以及
复发哮喘者不宜吃笋；春笋中难溶
性草酸钙含量较多，因此尿道结石、
肾结石、胆结石患者不宜多食。

陈主任表示，水溶性维生素都
怕热，如维生素 !和 .族维生素。因
此在炒菜时应注意避免小火焖，而要
用旺火炒。同时可加少许醋，以保留
维生素。此外，过敏人群或体弱者在
用笋片、笋丁炒菜时，可先用开水把
笋烫 +/-$分钟。这样既可高温分解
大部分草酸减少弊端，又能使菜肴无
涩感，味道更鲜美。

巧食春笋 清热通便

! ! 0+岁的陈老伯患上帕金森还
不到一年，他从朋友处听说蚕豆荚
可以缓解帕金森病情，便开始每天
用蚕豆荚煮水，用蚕豆荚水送服医
生开的药物。陈老伯坚持服用了 *

个月，却在最近常常感到恶心、异
动等现象。他连忙到医院检查，却
被告知是蚕豆荚水“惹的祸”。胡小
吾教授坦言，“每到蚕豆上市的季
节，在门诊时也总会有病人问起吃
蚕豆是否可改善帕金森症状的
事。”其实，这是有一定道理的。他
介绍，因为蚕豆中富含左旋多巴，
这一成分也就是治疗帕金森病药

物中的主要有效成分。整个蚕豆植
物都含有左旋多巴，包括叶、根茎、
豆荚，以及未成熟的蚕豆仔。一般
而言，蚕豆的花、未成熟的豆荚和
未成熟的蚕豆仔含左旋多巴的量
相对较高，成熟的蚕豆或者干蚕豆
含左旋多巴最少。
虽然蚕豆的确可能对帕金森病

具有一定缓解作用，但胡小吾建议，
患者仍需慎食。他解释，因为蚕豆及
其茎、叶、荚附属物中左旋多巴的含
量有很大的区别和变化，患者无法
自主掌控左旋多巴剂量。过量可能会
出现恶心、异动等风险，剂量不足则
无法取得效果，且少部分人可能对生
蚕豆过敏。此外，蚕豆与单胺氧化酶
抑制剂合用可能存在冲突。因为单胺
氧化酶抑制剂在应用时摄入富含多
巴胺、酪胺、苯丙胺的食物，有骤升高
血压的风险。如果病人想尝试用蚕豆
治疗帕金森病，最好同医生先商量一
下，还须排除蚕豆病。这是一种少见
的遗传病，患者体内缺乏葡萄糖101

磷酸脱氢酶，当患者服用蚕豆时，会
导致溶血性贫血，甚至肾功能衰竭。
好发于儿童，成年人也可能发生，包
括帕金森患者。

近年来，帕金森病的发病年龄有
年轻化的趋势，三、四十岁发病的帕金
森病患者并不罕见。胡小吾教授提醒，
帕金森病除了“抖、僵、慢”运动症状
外，还伴有多种多样的非运动症状，如
嗅觉丧失、便秘、失眠、多梦、抑郁、焦
虑。这些症状往往被忽视，或误诊为其
他疾病。因此，有多种症状的患者应警
惕，做到早发现、早诊断、早干预。

蚕豆荚煮水能治帕金森病？
专家提醒：有一定作用但不提倡 叶雪菲

! ! 今天是世界帕金森病日"帕
金森病是中老年人常见的中枢
神经系统慢性退行性运动障碍
病" 目前已经成为仅次肿瘤&心
脑血管病严重威胁老年人群健
康的第三大杀手%民间有蚕豆荚
煮水能治疗帕金森病的说法"是
否有科学道理# 对此"第二军医
大学附属长海医院神经外科主
任医师胡小吾教授表示"新鲜的
蚕豆荚的确含有治疗帕金森病
药物中的主要有效成分"但其含
量并不能确切掌握"而人体对其
吸收程度也无法精确掌控%如剂
量过大可能会造成副作用"剂量
不足则无法取得效果% 因此"专
家建议"治疗帕金森病还应在医
生指导下进行%
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! ! 今年 &月 #'日($)日是第 $%届全国肿瘤防治宣传周"本次宣传周的
主题为!科学抗癌"关爱生命'"副主题为!加强健康教育"远离不良习惯'%

近日" 中国临床肿瘤学会发布了 (中国临床肿瘤学会乳腺癌诊疗指南
$*+,-.+)"乳腺癌已经成为全世界及我国女性发病率最高的恶性肿瘤% 上
海交通大学医学院附属瑞金医院乳腺疾病诊治中心副主任李亚芬主任医
师表示"除遗传基因外"不良生活习惯成了诱发乳腺癌的危险因素之一%尤
其对于现代女性来说"熬夜&肥胖&压力大等都可能导致乳腺癌的发生%


