
! !经相关部门批准，上海爱尔眼
科医院举办义诊活动。活动期间，
本着“便民惠民”的原则，特开通（免
挂号费、免检查费、免费专家会诊
等）多项绿色就医通道，向广大群众
提供专业眼科咨询、检查服务。

爱心提示：本次义诊采用电话!

短信预约报名的方式
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得了“老花眼”
不可随意购买老花镜

据眼科专家李文生院长介绍，
“老花眼”又称“老视”，是由于眼部
自然晶体衰老硬化，导致调节能力
降低而产生的一种眼部疾病。“老花
眼和白头发一样，都是岁月给我们
的无情礼物。一般 "#岁以后，人就
会逐步出现老花眼症状。许多人不
把老花眼当回事，不到医院检查和
验光。当读报、择菜、剪指甲都变得
模糊时，他们便习惯自行在小摊上
购买老花镜，觉得方便又便宜。”

眼科专家李文生院长提醒，这
种行为并不可取。即使度数合适，配
老花镜还涉及到眼底病变的排查、
镜片透光度、双眼光轴等很多问题，
所以，在街头随意购买的老花镜隐
患并不少。李院长建议，最好还是到
正规机构验配老花镜，千万别委屈
自己“心灵的窗户”。
据了解，很多老人年轻时视力

特别好，突然得了“老花”，特别不习

惯佩戴眼镜，他们希望能让视力返
老还童，恢复年轻态。李文生院长表
示，这也不是不可能，现今采用最新
科技可以帮助解决老视带来的问
题，有效提高视觉质量。

老花眼突然好转
可别高兴得太早

部分老人常常反映，自己先前
患有老花，到了某个年龄后视力却
比以前好了。为什么会出现这种生
理现象呢？眼科专家李文生院长解
释，这是因为白内障在作怪。老年人
的视力下降和老花眼的出现$ 都是
视觉器官的生理病理变化。如果老
年人的视力突然变“好”$不戴老花
镜也能看书看报，可别高兴得太早，
需要警惕是否得了白内障。
据介绍，白内障早期症状不痛

不痒，多表现为视力逐渐下降，视物
模糊、色调改变、怕光、眼前黑点、复
视、晶体性近视等。而老年人有老花
眼后出现的视力好转，并不是说老
人经过饮食、运动方面的调节使眼

睛变好了，而是因为白内障使眼睛
变差了。据介绍，白内障是由晶状体
变混浊引起的，老花眼则是因晶状
体老化、变形性降低，导致看近不
清，这两种眼疾产生的原因都在于
晶状体发生了变化。白内障产生、发
展时，晶状体核会逐渐变大变硬，当
与老花眼在某个阶段相一致时，就
会出现视力转佳。但是白内障的产
生、发展是不可逆转的，所以老年人
的视力又会变差。
李院长强调，当老花眼慢慢“远

离”自己时，就应该引起高度重视，
尽早到专业医院接受全面检查，以
防白内障致盲慢慢靠近自己。

白内障手术不宜拖太晚

李文生院长介绍，白内障治疗
一般可复明。但药物治疗仅仅能在
早期使用，以延缓白内障的发展，目
前唯一有效的方法只有手术治疗。
不过在我国，许多老年人出于对手
术本能的畏惧，往往拒绝进行手术
治疗，或者要等到双眼视力下降到
已经严重影响自己的生活时才“迫
不得已”接受手术。针对这一现状，
李文生院长指出，手术是目前全球
医学界公认的治疗白内障有效的方
式，且目前已经发展成熟，安全性非
常高。一般来说，视力在 %&"左右、
眼部无活动性炎症、血糖控制在允
许范围、无不适合手术的全身性疾
病，即可选择手术治疗。
据了解，白内障的发展分为未

熟期、膨胀期、成熟期和过熟期。成
熟期病人的视力多数只有光感或眼

前手动。成熟期的白内障，若没有得
到及时的手术治疗，经过若干年后
进入过熟期后，晶体皮质会分解或
液化为乳状物，由于皮质渗出，可引
起过敏性葡萄膜炎或晶状体溶解性
青光眼等并发症，手术难度大大增
加，术后效果也不好。所以，李院长
表示，白内障手术不宜拖太晚。

糖尿病患者更易患上白内障

李文生院长说，白内障是导致视
力障碍的一种疾病，随着我国人口的
老龄化，白内障的患病率以及患病人

数都在不断上升。年龄相关性白内
障，多见于 '%岁以上的中老年人。随
年龄增加，其发病率升高，(%岁以上
的老人，白内障的患病率为 )%%*。
而糖尿病性白内障属于继发性

白内障，也是老年人视力下降的常
见原因，糖尿病引起的白内障占到
白内障患者总数的六成之多。在老
年人群中，糖尿病病人的白内障发
生率高于正常人群 "+,倍，并且发
生早、成熟快。有数据表明，我国目
前每年新增白内障患者近 )-%万，
然而人们对白内障认识不足，影响
了对白内障的及时治疗。

口腔义诊通告
牙齿不好全身遭殃

■义诊专家简介
江中明
原长海医院颌面外科副主任

第二军医大学获博士学位

中华口腔医学会会员

发表学术论文 !"余篇!

擅长种植牙!处理各种牙列缺失

周志英
原牙防所主治医师"

中华口腔医学会会员"

擅长全口义齿疑难处理!固定义

齿修复

有近 #"年的口腔工作经验!有

耐心"责任心

! ! ! !经相关部门批准，华驰口腔及多名牙科专家将举行
“维护口腔健康，提高生命质量”大型义诊活动。活动期
间本着“便民惠民”的原则，特别开通（免挂号费、免检查
费、免专家费等）多项绿色就医通道，向广大牙齿缺失、
假牙佩戴不适、烤瓷牙使用不适、有种植需求的患者提
供专业的口腔咨询服务。
为什么牙齿掉了要及时处理？

俗话说：“牙不好，疾病满身跑。”口腔是食物进入人
体的首个通道，牙的好坏与全身健康密切相关。如果牙
齿掉了长期不处理，足以造成短期记忆力衰退、牙龈萎
缩、牙齿松动、肠胃疾病等其他并发症。除此之外，牙齿
缺失还会增加面部皱纹，人也因此显得衰老。
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本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

告别老花眼，让视力恢复年轻态
"吴瑞莲

□专家简介

李文生
主任医师"留美学者"博士及博

士后导师

擅长# 治疗各种复杂性白内障$

超高近视眼的联合手术治疗$各种视

网膜疾病以及遗传及变性视网膜疾

病$葡萄膜炎等%

眼科义诊通告

! 随着电子产品的日益普及! 人们日常用眼量不断增
加!各类眼病也趋向年轻化" 眼科专家李文生院长表示!

)"岁左右的视力障碍患者人数正逐渐增多" 这些人虽然
患有早期白内障!但更可能是因近视#老花#散光所引发
的视觉不适" 由于他们工作生活总离不开报纸#手机#电
影#微信#开车#户外运动等!视力问题严重影响着他们的
生活质量"与过去不同的是!如今许多人对于视力的要求
不局限于$看得见%!而更在于$看得清%"那么目前的眼科
治疗能否满足他们对生活的需求!提供$完美%的视力呢-

! ! ! !高血压是最常见的慢性非传染性疾病之
一。目前，我国高血压知晓率仅为 ".&,*。生活
中，不少高血压患者将希望寄托在偏方上，那
么，这些民间小偏方真的可信吗？对此，上海
中医药大学附属岳阳中西医结合医院心内科
副主任符德玉表示，某些偏方药物可能是基于
中医辨证论治的原则，对于改善血压有辅助作
用，但并不能治愈高血压，还是建议高血压人
群选择正规的医院进行系统治疗。
除了迷信偏方，还有患者认为西药副作用

大，不愿意长期服用西药，因而使用保健品治
疗高血压。对于这部分患者，符德玉表示，首
先应明确保健品并不能治疗高血压；其次，降

压药的安全性较高，如果服药后出现身体不
适，可以通过减量，换药及配合中医药疗法等
来改善；此外，控制血压的目标之一就是保护
肾脏功能，而降压药物降低血压后对肾脏的保
护作用，远远大于药物经肾脏代谢给肾脏带来
的负担。因此，如患有高血压，除了改善生活
方式，还要进行正规的降压治疗。
据了解，服用不同种类的降压药分别有不

同禁忌症。符医生特别提醒，高血压患者不宜
随意停用降压药，应根据自身血压的波动特点
来选择合适的服药时间。她强调高血压长期
控制不佳可引起心、脑、肾、血管等多种靶器官
损害，应起重视。

网传偏方治高血压可信吗？高媛
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