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! ! ! !本报讯 （首席记者 施捷）第
!"届上海市肿瘤防治宣传周到来
之际，市卫生计生委今天发布相关
数据称，随着本市肿瘤防治工作中
筛查、诊疗、随访等健康管理服务质
量不断得到提高，诊断时恶性肿瘤
早期比例上升显著，本市患者的生
存期不断延长。
最新登记报告数据显示，本市

全年登记报告的新发恶性肿瘤病例
#$%万例，发病率 &%'()*万。根据国
家癌症中心数据显示，上海的恶性
肿瘤发病率高于我国其他城市，低
于发达国家，为欧美发达国家的 !(+

左右。全年因恶性肿瘤死亡 +,-万
人，死亡率 !%%.)*万。剔除人口老

龄化因素影响，上海的年龄标准化
恶性肿瘤发病率与世界和中国的平
均水平无明显差异，上海的年龄标
准化恶性肿瘤死亡率呈下降趋势。

本市现有恶性肿瘤患者超过
+'万人，五年相对生存率（指恶性
肿瘤患者的观察生存率与假定其为

一般人群的期望生存率的比值!相

对生存率愈接近 "#$%!表明患者的

生存情况与一般人群接近"反之!表

明患者生存情况愈差）为 '+/，高
于国家癌症中心报道的 0*/的全
国平均水平。本市的肿瘤防治模式
正从以发病管理为主向发病管理与
生存管理并重转变。
推广应用适宜技术，组织开展

基于人群的筛查，被视为肿瘤防治
的有效策略之一。自 1*))年起，“社
区居民大肠癌筛查”项目被列为本
市重大公共卫生服务项目，至今已
累计开展粪便隐血初筛检查 0**

万，受到了市民的普遍认可和欢迎。
1*)%年的民生民意调查结果显示，
该项目的市民知晓度（2),#/）和关
注度（2*,-/）均名列第二。项目实
施以来，本市居民对大肠癌常见症
状（大便异常改变、下腹部疼痛）知
晓率从 32,0/提升到 %*,3/，对粪
便隐血检查的认知率从 1,1/提升
到 2),-/，对肠镜检查的认知率从
0,2/提升到 31,'/，大肠癌诊断时
的 早 期 比 例 从 )1,)/ 提 高 到

'1,-/，公共卫生效益显著。
上海是我国最早实施肿瘤登记

报告的城市。自 1**1年起，肿瘤登
记报告覆盖本市人口已达到了
)**/，成为世界上覆盖人口数最多
肿瘤登记点之一。1**1年起，本市
已建立了覆盖全市的法定肿瘤病例
报告登记制度，肿瘤登记数据可靠，
质量稳定，被世界卫生组织所认可。
最新监测数据同时显示，肿瘤

是上海居民的第二位死因（第一位
死因为心脑血管疾病），其中肺癌、
大肠癌、胃癌、甲状腺癌和乳腺癌位
列常见恶性肿瘤中的前五位。肿瘤
成为影响上海居民健康的主要慢性
疾病之一。

! ! ! !本报讯（记者 施捷）今年
上海市肿瘤宣传周的主题是
“科学抗癌，关爱生命———加强
健康教育，远离不良习惯”。据
悉，3月 )'日至 1)日期间，本
市将开展一系列主题宣传活
动，包括邀请本市著名肿瘤临
床医学专家为市民提供肿瘤防
治现场咨询，免费发放健康教
育资料，以及在上海图书馆举
办肿瘤防治知识图片展。

五年相对生存率高于全国平均水平

! ! ! !本报讯 （通讯员 董枫 记者
施捷）以今天上午在上海源深体育
馆举行的“肿瘤医疗联合体”大型义
诊活动为重要标志，本市首个“肿瘤
医院4合作区属医疗机构5患者属
地社区卫生服务中心”大型学科医
疗联合体，已实现实质性“联动”。
在业界闻名遐迩，专家号源供

不应求，如何将肿瘤专科医院的技
术“辐射”到综合性医院的专科？如
何在合作区属医疗机构、患者属地
社区卫生服务中心建立起“共赢发
展、协同创新、患者得益”的工作机
制？如何通过医联体的建设，使医疗
体的医院在肿瘤诊治、康复获得“高
水平、同质化”的水平，实现区域癌
症防治水平提高，形成癌症综合防
治网络，让肿瘤预防、诊治实现下
沉？“复旦肿瘤医联体”应运于新一
轮医疗的大好时机，于 1*)'年起组
建试水。

成员覆盖
上海五区及江苏
目前“复旦肿瘤医联体”成员单

位覆盖上海五区 )) 家及江苏省 0

家医疗机构，分别是：苏州科技城医
院、昆山市第二人民医院、扬州市江

都人民医院、上海市宝山区罗店医
院、上海市宝山区仁和医院、上海市
闵行区肿瘤医院（复旦大学附属肿
瘤医院闵行分院）、上海市第八人民
医院、上海电力医院、复旦大学附属
金山医院、上海市第六人民医院金
山分院、武警上海市总队医院、上海
市质子重离子医院。
肿瘤医院院长郭小毛教授介绍

说，以医联体为载体，“复旦肿瘤”实
现了技术和品牌的推广传播，实现
了肿瘤基本诊疗技术的“同质化”，
实现了肿瘤预防、治疗、康复的分级
诊疗、双向转诊体系。目前，医疗联
合体“辐射圈”涵盖中心城区又有远
郊那些优势医疗资源紧缺的闵行、
宝山、金山等区县，更有“长三角”地
区的医院。

着力开展
人才培育计划
去年 ))月起，肿瘤医院着力培

养医联体医生的诊疗水平和先进理
念，同时开始了人才培育计划。至
今，宝山地区共有 )&名医务工作者
来院进行长期和短期学习，其中包
括 0名护士；金山地区 0名医生来
院培训；苏州科技城医院 2名医务

人员来院进修，其中有 '名护士来
院接受 6788置管等肿瘤专科护理
相关课程。

积极构建
防控慢病体制
与此同时，“复旦肿瘤医联体”

也在医联体范围内积极构建癌症防
控慢病管理体制建设。1*)9年起，
肿瘤医院与闵行区吴泾医院、七宝
社区分别开展癌症筛查项目。截至
1*)%年底，吴泾医院已筛查了近万
名当地肺癌高危人群，共查出阳性
可疑患者 %**余例，不仅为他们提
供了专业的病情咨询，同时也为数
十例确诊的肺癌患者开通“绿色转
诊”通道。此外，在与闵行区七宝社
区合作的大肠癌筛查项目中，两轮
筛查共完成粪便隐血检测（:;<=）
约 )&***人，查出阳性可疑患者近
+***人，完成肠镜检查共 )2'!人，
在医联体内完成流转、收治确诊患
者 +**余位。
据悉，在今天起的肿瘤防治宣

传周期间，除上午在源深体育场的
大型义诊之外，肿瘤医院的大牌专
家还将分赴医联体内的 %所医疗机
构巡回义诊和科普讲座。

! ! ! !本报讯 （记者 左妍）“医生，
我放化疗时吃点什么好啊？”“医
生，肿瘤患者不能‘进补’吧？”这些
有关“吃”的问题，肿瘤科医生每天
都要被问无数次。在肿瘤防治宣传
周来临之际，上海中医药大学附属
龙华医院肿瘤二科主任医师邓海
滨表示，尽管肿瘤患者需要忌口，
但也不用盲目忌口，更不要用节食
的办法来“饿死肿瘤”。肿瘤患者的
饮食应掌握“三因制宜”的原则。

所谓“三因制宜”，就是因人、
因时、因病。

首先是根据患者的寒热属性
选择食品。如以寒症为主，则应忌
梨、西瓜、鸭等凉性食品；以内热为
主，则应少吃羊肉、黄鳝、辣椒等热
性食品；如患者脾胃虚弱，则应忌
食粘、冷、滑、腻之品，如葵花子、年
糕、生葱、辣椒、胡椒等。春夏阳气
旺盛，万物生机盎然，肿瘤细胞增
殖快，因而尽量少食温燥“发物”，
如忌食羊肉。
“对于不同的疾病，所忌口的

食物也不一样。”邓海滨指出，胃癌
患者忌食熏制食品、刺激性调料
等；食道癌患者忌食过热饮料、酒；
肝癌患者应忌食硬、油炸、刺激性

食品和酒；乳腺癌患者，不要吃刺
激性食物，忌饱和.动物脂肪及酒；
肠癌患者忌酒精、加工肉食、饱和.

动物脂肪；肺癌患者忌烟酒、刺激
性食物；前列腺癌忌食含雄激素的
食物如海马、鹿茸、韭菜及韭花；胆
囊癌则忌食高脂肪、酒、油炸食品，
并避免暴饮暴食。
不同的阶段，病人的饮食也不

同。在围手术期，此时患者元气有
伤，以易消化、易吸收食物为主。可
以适当食用些有收敛功效的食物
或药物（芡实#鸽肉#太子参等），以
助敛汗，伤口修复。忌大补、难以吸
收之食物。在围放疗期，出现口干
舌燥、渴喜冷饮、心烦、舌红少苔等
症状，中医认为是由于放疗灼伤津
液所致，故针对这一证型，可多食
一些滋阴生津的甘凉食品，提倡服
用新鲜榨取的植物汁液。在围化疗
期，这个阶段患者胃肠功能障碍，
以易消化、易吸收食物为主；少量，
多餐。应多吃煮、炖、蒸等易消化的
食物，少吃油煎食物。化疗的中、
晚期为了减少白细胞下降症状，
可食用有助于升高白细胞的食
物，如黄鳝、泥鳅、猪肝、鱼汤、肉
汤、河蟹等。

上海开启
肿瘤防治宣传周

复旦肿瘤医联体
打造“同质化”服务品牌

患者!吃"什么#且听专家的

不必盲目忌口
只须!三因制宜"上午源深体育场举行大型义诊

上海恶性肿瘤患者已超35万人


