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全运队 齐心协力能走远
昨天在广州黄埔体育中心展开的沪港之

战，来自申花的刘若钒和上港的黄振飞均首
发出场，但其实他们都是月初才向全运队报
到，然后靠韩国拉练初步完成全队磨合。
“终于人到齐了！不管你们注册在哪一个

队，现在都是代表上海，你们的共同目标就是
在全运会上为上海争取荣誉。”月初刘若钒等
人归队，上海全运 !"#终于凑齐相对完整的
阵容，随即开启为期 "$天的韩国拉练。在这
"$天中他们安排了密集的 %场热身赛计划，
其中包括韩国 !"&联赛的全国冠军蔚山现代
和千大元主教练原本执教的鹤城高中（!'&）
队。“尤其是蔚山现代，他们的 !"& 很多大
学队都打不过，跟我们打了两场，应该讲他
们的实力还是在我们之上，掌握了比赛的主
动，但我们的球员不急不躁，坚持打自己的技
战术风格，最后取得领先并把优势延续到了
最后。”

徐根宝对成绩看得很淡，“人家可能上的
是主力替补混杂，对我们也不够重视吧？这次
拉练重要的不是成绩，而是积累经验，树立信
心。”全运会预赛上海分在广州赛区，"(日对
东道主之战很可能决定小组第一的归属，之
后上海还要战海南和陕西，没有一场比赛好
打。刘若钒等球员以往都是全运队绝对主力，
但因为各种原因归队较晚，对于讲究传接配

合的根宝球队来说，解决主力阵容磨合的问
题显然非常重要。此外，全运会的赛事难免受
到裁判、场地、天气等干扰，这也是为什么选
择赛前去韩国拉练，“韩国的裁判偏向性很
强，对手都很拼，对我们来说现在特别有锻炼
价值。”上海球员们的表现得到了韩国当地媒
体的一致好评。

除了不断磨练竞技水平之外，根宝也提
到了竞技心态的问题，“前不久河北 !)$在我
们基地训练，我们 !"&打教学赛能 *比 +赢
他们，可是 !*$小组赛第一场上海队（注：成
耀东带的甲组 !*$）也就 "比 $赢的，打得非
常艰难，还是点球。我们中国球员一到关键比
赛的时候，就会腿脚硬，放不开，这种情况我
们去年打青运会也遇到过。”低调而务实的韩
国籍主教练千大元表示：“虽然一些刚归队的
球员磨合还没达到最佳，但是通过这次拉练，
全队都有不错的表现，我们有信心以小组第
一出线。”
这支上海 !"&队，由徐根宝向上海体育

局签下夺金军令状，这也是徐根宝弟子继
*$$,、*$-.（甲组）两届全运夺金之后第三次
以政府购买服务形式代表上海组队参赛。本
届全运会男足乙组的小组赛，第一名将直接
进入决赛阶段，第二名则将打附加赛。而从小

组赛顺利晋级之后，上海 !-&队还将参加上
海城市联赛，并适时安排赴西班牙、韩国等地
拉练。

西乙B!果断换帅争第一
全运会要力争第一，西乙 /也在争取小

组第一，毕竟今年徐根宝为准备球队冲击西
乙 0增加了不少投入，赛季初在遭遇连败的
情况下换帅引援，终于扭转颓势，一度取得领
先第二名 1分的优势。但因为徐根宝不得不
回国压阵全运小组赛，洛尔卡的成绩也随之
出现断崖式下滑，最近三轮比赛两负一平，积
分被卡塔赫纳赶上，排名也被对手反超。这使
得老帅心急如焚，远在上海向西班牙发出了
换帅的指令。
“我们之前的主教练，曾经为巴萨做过多

年球探，自身带队经验不足。今年年初我们是
请他做 /队教练的（注：洛尔卡 /队征战丙级
联赛，现在列小组第二），他带队带得不错，敢
于重用年轻人，加上赛季初一队教练请得不
理想，我们就把他提了上来。但还是发现他缺
乏作为主教练的管理能力和经验，所以我每
周至少得去训练场 )到 .次，按说西班牙足
球水平比中国高很多，但场上出现的问题看
不出来，比赛中保留的缺点也没法在训练中

解决，所以到了训练场我还得吼，还得手把手
教他们，他们哪有我当主教练的经验足啊！”
这样特别的带队方式在随后球队的成绩上充
分反应出来，因此徐根宝得到了当地球迷的
热情支持，还专门成立了“根宝球迷会”，注
意，不是俱乐部而是专属他个人的球迷会，也
就是他的粉丝群，作为一个中国足球人应属
罕见了。

在临行前根宝就有点忧虑，“最近成绩
好，球员管理有些松懈，智利中卫肚子都圆
了，我再三告诫，要重视对手，不要急躁……”
但是根宝回国之后，洛尔卡队成绩就一落千
丈，在这一轮比赛前根宝已经基本下了换帅
的决心，而且做了大量准备工作，签约资历丰
富、带队严格的前巴列卡诺主帅大卫·维达。
根宝至少还要在国内待半个月，希望在新帅
带领下止住下跌趋势，力争重夺小组第一，这
样就可以参加在 1月 )-日和 )&日举行的西
乙 /冠军附加赛第一轮次，主客场总成绩战
胜对手即可直接晋级西乙 0。

不过根宝的球迷也不必着急，根宝透露，
由于之前他的带队成绩受到了外界的认可和
关注，有不少合作方找上门来，也完全可能以
其他更直接的方式进入西乙 0，甚至更高级
别的足球舞台。 特约记者 张晓露

! ! ! !徐根宝一回到上海就召集全队开

了个会!而让教练和队员意外的是!大

赛将临!根宝没有谈技战术!而是重点

谈了两个字"人品#

$人品好!才能走得远% &随着全

运会临近以及中超 !"# 政策等一系

列措施的推行!出现了一些针对年轻

球员的畸形竞争和攀比# 但全运会结

束之后!一大批 !"$'!%&的球员就将

面临出路难题!有些从此就将告别球

场( 根宝已经开始考虑打职业联赛的

问题!但他并不想打造豪门!他在意球

员将来有了钱之后的职业素养!最近

姜至鹏离婚事件就很让他耿耿于怀)

人品!在于对物质诱惑的把持!在

于*甘守寂寞&!也在于球场上的认真

二字!*作为球员! 要教练在与不在一

个样!过去张琳芃+王燊超'蔡慧康都

是这样! 所以他们才能练就过硬的技

术!才能出得来% 作为教练!也要老板

在与不在都一个样,,&主教练不行!

根宝会果断换帅! 有天赋的孩子不能

严格要求自己导致荒废! 这是根宝最

难以接受的! 所以他要尽可能地抓紧

时间和球员沟通)

而正是因为徐根宝在人品上的自

身表率作用! 才有了一批又一批的精英

球员从他门下走向绿茵舞台! 也吸引了

更多实力更强的企业关注他'支持他!和

他一起携手创建更高的平台! 踏踏实实

地为中国足球找到真正的出路)

张晓露

麾下中外两支球队征战忙

听听根宝的“双乙作战计划”

开会谈人品

昨天徐根宝率领的上海
U18男足首次亮相全运会
乙组预赛，4比0轻松击败
中国香港队。此前该队刚刚
从韩国蔚山拉练回来，对阵
包括韩国U18联赛冠军蔚
山现代队等对手，七战七捷。

徐根宝从西班牙回国，
原本在西乙 B联赛第四组
一马当先的洛尔卡队就三
轮不胜，被对手赶超失去领
头羊位置，但是老帅处变不
惊，令旗遥挥走马换帅，力
求止住颓势。

已满73周岁的根宝精
力为何如此旺盛？上周上海
U18全运队出征之前记者
特意走访了崇明基地，听老
帅娓娓道来他的“双乙作战
计划”。
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