
! !专家简介

侯铁胜

同济大学附属上海市第十人民医院

骨科首席专家!教授"主任医师#!"#$年 %&

月毕业于第二军医大学军医系$ !"'"年 (

月获医学博士学位$ %"")年*(&&)年担任

长海医院骨科主任$ (&&"年晋升为三级教

授%(&%%年晋升文职一级教授$ (&%+年 (

月人才引进正式加盟同济大学附属上海

市第十人民医院$

侯铁胜教授从事脊柱疾病研究及临床

工作 +"年!是我国脊柱外科的开创者之一$

主刀脊柱外科手术 "&&&余例! 其中颈椎手

术超过 +&&&例$ 侯铁胜教授曾多次主持课

题"发表论文专著"获得奖项!并为脊柱外科

领域培养了大量的专家"主任"教授$ 目前!

侯铁胜教授专注于临床工作!是脊柱外科界

活跃于临床一线的大师$

! ! ! !皮癣、湿疹皮炎、荨麻疹、青春痘、痒疹等皮肤
病春季高发，本周新民健康特邀全国非物质文化遗
产“顾氏外科”的流派传人为读者一对一答疑解惑。
如果您正被皮肤病困扰，可报名专家面对面宣教。
报名方式 二选一
1、拨打新民健康报名热线：021-52921500
2、编辑短信“皮肤+姓名+联系方式”发送至
15802153840
温馨提示：本次活动将送出50个免费活动名
额，先到先得。

春季荨麻疹、湿疹、皮癣易发，
应从根源上调治

春季荨麻疹、湿疹等病极易复发，且复发
后病情加重，给患者带来了更严重的影响。其
主要病因就是人体抵抗力下降，造成风邪入

侵，免疫功能失调造成的。因此，日常生活中要
经常锻炼，增强肌体免疫功能，注意饮食等!其
次可采用中医中药治疗，降低复发机率。
对于皮肤病的治疗，顾氏外科专家表示，

患者需要注意两个方面。第一，忌盲目用药，尤
其不能用刺激性强的药物或激素类药物局部
涂抹，以免出现激素依赖等症状，造成病情的
恶性循环。第二，出现症状及时就诊。
专家简介

腰椎间盘突出的诊治
! ! ! !说到腰椎病大家都不陌
生!在中老年人群中!普遍有
腰腿酸痛不舒服的经历" 近年
来!随着手机电脑等高新科技
设备在日常工作中的大量应
用!年轻的伏案久坐一族也加
入了腰椎病的阵营之中" 其
中!腰椎间盘突出是最常见的
病因之一#老百姓俗称腰突$%

那么如何判定自己是不是得
了腰突& 得了腰突该怎么治&

没得病该怎么预防保健& 治疗
后该如何康复保护防止复发&

看专家如何科学地解答这一
系列问题%

什么叫腰椎间盘突出？
简单来说就是腰椎间盘因为

退变失去弹性，水分丢失，久而久
之向后方突出，对周围组织产生
了压迫。而压迫后产生了相应的
症状，如腰酸、腰痛、下肢放射性
疼痛麻木感、大小便功能障碍或
性功能障碍等，这就被称为腰椎
间盘突出症。据临床统计，约 "#$

的腰突症患者有不同程度的腰
痛，%&$的患者有下肢痛。特别是
腰痛，不仅是腰间盘突出最常见
的症状，也是最早出现的症状之
一。所以如果发现有类似的情况
应及时就诊，明确诊断，排除其它
因素的可能，仔细检查，以防漏
诊，避免延误病情。有些患者在没

有正确诊断下，盲目的治疗，丧失
了最佳治疗时机。经确诊后及时
接受正规、有效的治疗显得很关
键。

腰椎间盘突出
如何治疗及预防？

"&$以上的腰椎间盘突出症
只需要接受保守治疗，合理的保
守治疗包括：短时间（'()天）卧床
休息，避免不良姿势或刺激（长时
间坐位，长时间弯腰干活，负重），
合理的药物治疗（消炎镇痛药
等），腰围保护，腰椎理疗牵引。但
是腰椎间盘突出的治疗关键在于
坚持，并且需要进行科学的功能
锻炼，保证腰椎间盘突出在治疗
过程中以及以后的康复治疗中，
正确的劳动姿势和劳逸结合。防
止腰部受到寒冷等不良因素的刺
激，加强肌肉锻炼强有力的背部
肌肉，使脊柱力量平衡可防止腰
背部软组织损伤。

那如果平时没有腰背痛的病
史，是否就高枕无忧了呢？不然，
上班族长期久坐，腰椎间盘一直
处于紧张且高压力状态，是名副
其实的高危人群。防患于未然十
分重要，工作生活中应尽量避免
长时间久坐不起，业余时间要加
强背部肌肉的锻炼（臀桥或者俯
卧挺身等）。此外，生活中部分动
作如突然负重或闪腰、不端正坐

姿都是诱发腰突的重要原因。对
于腰背部肌肉软组织基础条件较
差的人来说，甚至在剧烈咳嗽、打
喷嚏、大便秘结、用力屏气时也可
发生髓核突出。因此，腰椎保健更
应落实到生活工作中的每一细
节。需要从保护，休息，锻炼三方
面同时进行。

什么情况下
要考虑手术治疗？

经过规范化的保守治疗后，
有少部分患者症状仍无法缓解，
那么就可能需要采用手术治疗。
目前临床采用的手术指征是正规
保守治疗 *+%周无效，症状无法
缓解，严重影响患者的生活或工
作，才考虑手术治疗。对于发病后
伴有大小便障碍，肛门周围麻木
的患者应建议尽快手术。因为这
是马尾神经受损的表现，一旦马
尾神经受损，那么恢复就比较困
难。

说到手术，大家都很害怕。
万一伤到神经血管了怎么办？其
实，腰椎手术发生意外的概率是
很低的。在成熟的脊柱外科，成
熟的脊柱科医生大都能顺利地
完成手术，彻底地解除压迫。相
反，不开刀，风险更大。我们见过
不少病人，平时已经有严重的腰
椎病，拖着不敢手术，举步维艰，
甚至大小便性功能障碍。这时再

来找医生，手术做得再漂亮，效
果也要打折扣。所以，对于需要
手术的患者，还是要到正规医
院，尽早手术。

根据病情
选择合适的手术方式

当前腰椎间盘突出症的手术
治疗技术也依据腰椎间盘突出病
情的不同，发展出一系列技术。随
着微创技术的发展，脊柱手术的
安全性大大提高，手术创伤也越
来越小。利用椎间孔镜、椎间盘
镜、微创通道、微创经皮内固定等
微创技术完全可取的满意的疗
效，缩短了术后康复时间，特别对
于年轻的患者，可更好地保护腰
椎的生理功能。但对于巨大的椎
间盘突出甚至钙化，合并严重椎
管狭窄，出现马尾综合征的患者，
仍需采用传统的开放手术，以保
证充分的减压及恢复脊柱稳定
性。
总之，日常工作及生活压力

越来越大，老百姓对“脊梁”的
保养观念也越来越强。站得稳，
走得快，坐得住，才能有真正良
好的生活质量，才能更好地事
业生活奋斗。因此，如果如果平
素有顽固经久不愈的腰腿痛问
题，建议尽早到正规医院就诊，
听从医生建议，早期诊断，正确
治疗。

侯铁胜
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春季皮肤病复发 应从根源上调治
新民健康本周特邀顾氏外科专家，一对一宣教

万春发&原上海市中医医院副主

任医师%'顾氏外科(第四代传人!

从事中医科研临床工作$&余年#

王岩& 师从中医皮肤科名

家! 从事中医临床工作 %'

年#

叶雪菲

免费口腔义诊通告

要想身体好—口腔健康少不了
! ! ! !一口好牙，老有所依。让老人拥有一个幸福的
晚年，已经成为当今社会以及儿女们共有的责任。
为解决老年人缺牙问题，将爱心进行到底，经

相关部门批准华驰口腔及多名经验丰富、技术过硬
的口腔专家免费为市民开展义诊活动。活动期间特

别开通（免挂号费、免检查费、免费专家诊疗方案
等）多项绿色就医通道，向广大牙齿缺失、需要种植
牙、活动牙、烤瓷牙的市民提供免费咨询服务。
此次义诊为助力缺牙的老年人，让更多的

老百姓重享美食乐趣！

义诊专家简介

江中明

原长海医院颌面外科主任%第二

军医大学获博士学位!曾获市自然科

学基金%军队医疗成果奖%科技进步

奖#擅长种植牙!处理各种牙列缺失#

战垠芳

资深全科口腔医生%中华口腔医

学会会员# 擅长烤瓷牙及活动牙!崇

尚医德%有耐心%责任心。

爱心提示

本次义诊采用电话预约或短信报名的
方法。
义诊预约电话：60538498
义诊报名短信：编辑短信“义诊+姓名+
联系方式”发送至：18930224117
义诊时间：4月21日、28日
地址：黄浦区西藏南路758号金开利
广场4楼（近建国新路口）

黄卫登字 (&%)第 &&&$',号 黄卫登字 (&%)第 &&&$')号

叶雪菲

本版块活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考#


