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长途短途都精彩
地球村里精彩缤纷，选哪个角

度进村才妥？这没定论，唯有适合自
身需要的才合理。老年人出游，得度
身量制。身体的好坏、收入的高低、准
备得充分与否……考虑周全游得就
开心，贸然出行会横添烦恼。豪华游
也好，农家乐也罢，心态摆正了，几万
块的游资与几百块的花费，一样能
收获快乐，快乐的实质原本相同。

江浙一带风景好，“农家乐”、
“林家乐”、“渔家乐”遍地开花。避开
节假日的高峰，邀上亲朋好友去乐
一回，闲云野鹤过几天，避开每天不
胜其烦的买汏烧，岂不逍遥快活？前
几年，我校退休教师携家属二十多人
结伴游太湖三山。一路上看到农民从
田里挑担上埂，几位老先生就兴奋起
来，跑去与农民兄弟商量，欲换肩试
担。想当年，大家每学期要带学生下
乡学农，插秧、割稻、摘棉花，农活粗
通。今日扁担上肩，风采不减；老太们
是不敢逞强了，去农家后院果林摘摘
桔子，菜园采采辣椒、茄子，或是蹲在
灶头旁，与农妇一起炉下填柴，灶上
翻铲，也开心得很。晚上众人相聚客
厅，回看白日相机里的留影，忆及当
年的特殊岁月，感慨万千。
有些老人善理财，赚到的外快

钞票就是一笔外出旅游资金。有对
我熟悉的老夫妻，年岁都已古稀。两
人养老金共七千余，除了日常开销
及看病，闲钱并不多。但老伯股票、
基金玩得蛮好，去年赚了十多万。外
快来的钱怎么用？没得商量———旅
游去。欧洲、美洲一圈玩得痛快，现
在目标转入国内，去年九月去了大
东北，今年四月中旬又要往川西，去
海螺沟、四姑娘山……钞票花在旅
游中。闲时与小区里的老姐妹们聊
外面的世界、晒出彩的照片，赢得满
堂喝彩点赞，老夫妻觉得生活过得
蛮有面子。

大自然是个课堂
游要有所值，“值”的标准因人

而异。出游的大目标定位要准，那应
该是对大自然的仰慕、对未知领域
的敬畏、对美好人生的感情寄托。站
在这个高度看世界，心胸会变得博
大，眼界会变得开阔，步履会变得轻
扬。着眼点的高低与收获的大小成
正比。
复旦出版社的编审、蔡武城教

授是我的老“驴友”了。她酷爱摄影，
钻研抽象摄影艺术，用镜头去捕捉
光与影下的线条变形，追寻变幻莫
测的抽象美。开始外出旅游采风时，
她已七十岁上下了。茫茫的卡拉麦
里大戈壁，老太太久候在大巴司机
的座驾旁，那珍稀的普氏野马、疾跑
的鹅喉羚、单峰的野骆驼，全被摄入
了她的镜头；台湾宾馆大堂里的吊
灯造型奇特，老人独自驻足灯罩下，
快门按个不停；科罗拉多陡峭的悬
崖边，稳稳地端着相机、专注地拍大
峡谷的线条美……抽象摄影是一门
另类艺术，探索者是寂寞的；但在师
法自然的旅游过程里，搜集素材、捕

捉灵感又是丰富多彩的。蔡教授生
活简单，出门却总推着大号的行李
箱。除几件换洗衣服外，箱里装的满
是摄影器材，光照相机就三台。老太
说：“我这是小人学走路。”她的路走
得踏实。脚力尚健时，她每年至少要
出国游三次，国内走得就更多。
我先生大学时学的地理，后来

转行当美术编辑，对大自然的钟爱
让他与山水结下不了之情，达尔文
的《一个自然科学家在贝格尔舰上
的环球旅行记》，是他的爱书，这书
的版本我家就有三种。川西高原旅
途中，海拔四千八九百米的海子山
上，汽车在“神奇的天路”盘旋，山坡
上卧满了光滑的巨石。谁把它们搬
到此地的，它们又来了多少年？我家
夫子即景给我讲第四纪冰川遗迹，
讲羊背石，讲冰川擦痕。岩砾堆中，
他又指辨着终碛与侧碛之别。声音
虽轻，同车旅友却都在听，算是“蹭
课”吧，有的用纸笔记下，有的活学
活用，对着窗外抢拍稍纵即逝的画
面，随即用微信传出，告知千里外的
群友。还有的说了：“老师，今朝学到
很多，回去给小区老年大学上课，我
有好多资本了。”
走着、看着、听着，只要用心，旅

游途中不啻在上一堂生动、形象的
大课。导游也能作些讲解，但很多导
游资质不高，胸前吊的大多为初级
导游证，讲错是常事。贺兰山前看岩
画，一阿姨妈妈左看右看看不懂，就
问：哎，导游，啥叫“图腾”啦？导游答：
“图腾就是图腾文化。”———等于白
讲。更有素质不高的导游，为讨好游
客，还会加些乌七八糟的东西玷污人
耳。如此“误导”，还不如无导的好。
多伦多飞往上海的途中，我后

面有两位素不相识的旅客同座，一
番寒暄后，彼此热络起来。侨居美国
的问从美、加游罢归国的：“侬对阿
拉斯加印象如何？”停了几秒钟，后
者答得刮拉松脆：“无聊！”同团的游
客听了，面面相觑。六月里，邮轮从

温哥华北上阿拉斯加，那绵长的海
岸线、茂密的针叶林、壮观的哈勃冰
川、嬉戏海面的小海豚，还有三文
鱼、大龙虾……一路景色美不胜收，
何以无聊？审美情趣、感受各有异
同，也罢，旁人缄口为妙。

结伴跟团交朋友
前两年听某人说到过四十几个

国家，觉得惊讶；后来有说去了六十二
个国家的，也够人羡慕；去年遇到位二
十八岁的衢州姑娘，已去过一百多个
国家，哈，“达人”纪录又被刷爆！
然而山不在高，水不在深。出游

旨在健身益智，不以多寡论英雄，老
年朋友攀比不得。选择适合自己的
出游地，不能人云亦云。老人切忌盲
目跟从，尤其是远程游，更要三思而
行。选择旅行社很重要，常言道：货
比三家。自己实地问问、网上查查，
千万不能贪图便宜。诸如公园里、小
区边摆出的地摊，靠几张打印纸做
广告招徕顾客的，那靠不住。万一出
了事维权都难。还有些小门店为拉
拢游客，能将一根稻草说成金条，这
样的“口才”，老年朋友更信不得。
旅游的方式如今也多：跟团游、

自助游、自驾游、异地换房游……老
年人出游，以结伴跟团游为妥。一团
散客虽然陌生，但头回生二回熟，三
回下来早已成了朋友。前年十二月，
我游南极。有位七十九岁的高龄老
太来自杭州，她个子矮小，穿戴很不
起眼，头发花白了，眼睛还有点斜
视。见老人独自背双肩包，还拖着拉
杆箱，大家都关心她：“你从杭州过
来，啥人送？”“勿要人送，自家来
格！”老太爽朗得很，一路唧唧嘎嘎
地开讲着。她四十二岁时丈夫谢世，
自己做会计谋生，靠每月四十多块
钱养大了三个儿女。读博士学位的
外孙不放心外婆出远门，一定要陪
她乘火车到上海登机。老太回绝了，
只是让孩子送到杭州车站，也算是
不拂孙辈的一片孝心。游南极费用

不小，儿女都要赞助老妈，她又回
绝。“我退休后被返聘，一直做到快
七十岁。袋袋里钞票木老老的（很
多）。”小老太太一口杭州官话，自
尊、自立、自爱，苦了大半生却始终
挺直腰杆做人。年近八旬还能当个
“独行侠”走世界，让人刮目。转机途
中、冰天雪地的南极圈里，同团的旅
友，连同飞机和邮轮上的老外，谁都
乐于帮她一把。每次乘冲锋艇登岸、
离岸，高大健硕的外国水手更是干
脆，轻轻一把将老人抱上抱下，乐得
老太哈哈笑，她还不忘道上一句生
硬的“三克油”。

满身!伤疤"行天下
去年的美、加两国长途游中，我

结识了五位来自浙江海宁的旅友。
中学教师周、前城市规划处长许、前
公安局长王、建筑商赵、花木商黄，
年龄从七十六岁下递减至六十九
岁。他们每年结伴国内外游，乃铁杆
的“驴友”。这五人个个友善、随和，
到旅店大堂等领队分配房间，游客
多，供人休息的座位少，老头们不争
不抢，依次排排坐在楼梯台阶上。我
问：“海盐和海宁，哪里大些？”老许、
老黄颇有不屑：海宁大得多了！我
说：你们海宁出了诗人徐志摩。五人
争相补充：还有王国维、蒋百里……
口吻里满是自豪。老头们不抽烟，却
都爱喝酒，每顿无酒不欢。出门时，
旅行箱里五粮液就塞了四五瓶。国
酒喝完，就一路买洋酒喝。参观温哥
华一家叫“!"!" #$%&'(”冰酒庄园
后出来，这五位老兄各自左右开弓，
提着装着洋酒的沉甸甸购物袋，笑
嘻嘻地谁也不嫌重。
老王好摄影，为捕捉鲸鱼出水

的镜头，除了用餐，他几乎整日候在
甲板上。手抓“尼康”，肩挎摄影包，
火眼金睛地巡视海面。甲板上无遮
拦，任凭浪高风大、太阳曝晒，他全
不在乎。二千多游客，没几人能见到
鲸鱼出水的踪影，他硬是抢到了镜

头。我说他幸运，他却实讲：“冷风
中，我也冻得刮刮抖的啊。”老王声
音极度嘶哑，说话教人听不清楚时，
哥们几个就会帮忙翻译。他出言坦
率：“我开过十二次刀。”乍一听，谁
都吃惊。他五次患癌症，从头到脚均
有刀疤，光头颈部位就动了六次手
术。左声带全切除，右声带仅剩二寸，
故发声困难。但身高起码 )米 *，伟
岸挺拔，剃了个光头，精、气、神都很
好。他处世淡泊：“我什么养生法也不
听，什么补品也不吃，就爱四处走走。
旅游就是健身，运动就是最好的养生
法。”死里逃生的现身说法，强胜广告
百倍。疾病与心境是对矛盾体，你强
我弱，你弱我强。在这条硬汉面前，
病魔也变得疲软，灰溜溜地躲一边
去了。老王同志活得精彩。

向世界展示自己
阿尔巴尼亚有句谚语：看看别

人，也让别人看看自己。旅游团是个
具体而微的小社会，游客言行举止
要自律。霸着景点自顾自拍照，还搔
耳弄腮摆姿势，叫人恶心；抢购便宜
货忘归，误了集合时间让一车人干
等，不好；排队中见有熟人就插进，
难为情；为换装翻行头，箱子塞得十
足，累得司机装箱时腰也直不起，箱
主却不知道谢一句；游程结束小费
不付……出门在外，不能锱铢必较。
譬如饭桌上端来的番茄炒蛋，红多
黄少；一盆鸡腿十只，有大有小分不
匀，这类细小琐事若要“维权”，你维
得过来吗？有位同团北京大妈说得
实在：“服务不到位，其实我们也看
得懂，只是想想算了。自己上火败坏
游兴，不值。出门在外，开心就好。”
衣食足知荣辱，仓廪实知礼节。这个
尺度，老年朋友真要把握好。
旅游在外，你看别人，别人也在

看你。莫斯科驶往彼得堡的游轮上，
中国旅客与俄国船员联欢。内蒙古
大学艺术系的老人们一身民族盛
装：尖顶的高帽、缀满花饰的长袍、
金银贴边的高腰筒靴，才上台就博
得满堂彩！他们载歌载舞，一曲多声
部的蒙族语《鸿雁》，唱得回肠荡气。
歌词听不懂又何妨？音乐没有国界。
俄罗斯朋友纷纷与之合影，争戴漂
亮的蒙古帽……这热烈的场面，也
叫来自北京、上海、西安的同胞们感
动。本来一路上，彼此间还有些地域
生分感，交集不多，此刻全体拍手鼓
掌，因为这是我们大家的骄傲啊。展
示了中国老人晚年的风采，内蒙古
的老师们出色地当了一回民间外交
使者。北京、西安的旅友也大大方方
地出了节目，而我们上海这四十几
个的大团，扭扭捏捏地谁都不肯上
台，坍台了。领队跑来与我商量，总
不能丢上海脸吧，我就用俄语朗诵
了一首小诗———《!"#$%&'（飞
机）》，也算救了场。

老年游是旅游大军中一支劲
旅，地球村的角角落落里都留有中
国老人稳健的脚印，它推动了社会
经济发展，促进了世界各民族文化
交流。能将健康、有教养的中国老人
群体展现于世人面前，那就更好！

! ! ! !前不久的一个晚上，天下着大
雨，我撑着伞朝医院赶。没办法，内
人正躺在医院的病床上。
……咦，这么大的雨你到哪去？

在一座大桥上，迎面走来一同样撑
着雨伞的男子，将要与我擦肩而过
时，突然驻足向我发话。定睛一瞅，
哦，原来是退休前同为公交职工的
一位老同事。我告诉他正急着去医
院，并问他去哪？他连忙道：那你快
去吧，我到老房子给“那只猫”送点
食物。

送“猫食”的老同事姓张，他妻

子也是公交退休的，与我同居镇上
的一个小区，加上我与张祖籍同为
山东、父亲又都是解放军南下来到
上海的……所以，我与他常有来往、
感情甚笃，即便是家中的一些私密，
也略知一二。就拿他所言的老房子
来说，三房一厅外加一个天井最早
是岳父母的，而岳父母健在时就将
这套房子通过“立遗嘱”留给了小儿
子，尽管“奶末头”早已在市区购房

定居。岳父母晚年弥留人世的几年
里，张家夫妇虽也有自己的住房，但
为了更好地照顾两位老人，索性就搬
进了老房子。前些年，两位老人相继
病故后，儿子认为，妹妹妹夫照顾父
母多年功不可没，且自己在较长时间
里也不缺住房，故许诺妹妹、妹夫对
“老房子”拥有永久的“居住权”……

天有难测风云。去年，老张的妻
子不幸病逝，偌大的“老房子”，空落

落地只剩下了他一个人，以及妻子
生前马路边捡回来的遭人遗弃的流
浪猫。老张与妻青梅竹马，婚后恩爱
有加，如今孤身一人与猫相伴，尤其
是住在老房子里，见物生情，伤感倍
加，决定搬出老房子，回到自己的房
子去。

谁知，那只猫却“厌新喜旧”地
一直往老房子里跑。老张曾多次对
我提及过这只猫：猫是妻子生前收

养的，自己一定会继续收养下去；猫
一直恋着老房子，或许是对已故主人
的一种思念，就遂它的愿吧，我每天
为它送一次猫食就是了。还曾提到，
今后无论是谁成为老房子的新主人，
都要有承担收养这只猫的责任……
那天，我是在医院妻子的病床

旁过的夜。整宿恍恍惚惚的，家妻发
病、医院施救的情景，及失去妻子的
老同事，老房子和流浪猫……交叉
着不时出现在我的眼前。天亮了，虽
然脑袋混混沌沌，内心深处，却一直
有一层暖流在涌动。

老张·老房子·老猫 ! 吴乃良

山青水绿夕阳红
今非昔比，吾辈老年人俨然

已成旅游产业的支柱。走出家门
看天下，开拓眼界、增长见识、健
身又健心，青山踏遍老人不老。
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