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医护到家

! ! ! !头颈部的器官发生肿瘤将直
接影响到患者日常生活中的社交
和心态。头颈部肿瘤的发生率约占
人体肿瘤的 !"#$%。喉癌是常见
的头颈部恶性肿瘤。

最新流行病学调查的结果发
现，吸烟是喉癌发生的最为重要的
危险因素之一，其发生机制尚不明
确。目前的研究主要从两个方面探
讨烟草促进肿瘤发生的相关机制：
一是烟草能够造成机体的基因表
达异常，从而促进癌肿的发生；二
是烟草能够断裂人体的 &'(双链
并使机体修复基因表达下调从而
导致肿瘤的发生。

此外，饮酒也是引起喉癌的危
险因素，其主要机制是乙醇对咽喉
部黏膜的刺激以及在体内转化成乙

醛后对机体的损害。戒酒的意义实
际上就是减少了乙醇的暴露量，从
而减少乙醇对咽喉部的刺激以及在
体内转化成乙醛后对机体的损害。

癌症的发生最终是由于基因
发生坏的突变导致的细胞异常生
长和分化，不良的生活习惯是诱发
癌症的关键。我们倡导科学抗癌，
改变不良生活习惯。这是降低患癌
风险及概率的重要途径。
李骥 王胜资（教授、主任医师）（复
旦大学附属眼耳鼻喉科医院放疗科）

科普活动

!月 "#日上午 $时起!复旦大

学附属眼耳鼻喉科医院在 # 号楼

一楼大厅举行由放疗科和耳鼻喉

科头颈外科专家联合开展的"科学

抗癌! 关爱生命###加强健康教

育!远离不良习惯$头颈部肿瘤防

治宣传活动% 欢迎市民参加%

! ! ! !每到四五月间，过敏人群的日
子最难将息，特别是哮喘患者，因
为扰人的过敏因子经过一冬渐渐
复苏，那漫天的梧桐飞絮足以让哮
喘患者畏惧外出，寸步难行。
法国梧桐树，专业术语为三球

悬铃木，梧桐树种发芽时，前一年的
种子小球开始播种，里面有许多细
细的绒毛，随着果实裂开掉落，这
些绒毛就肆意纷飞。其本身无毒，
但它含有的一些蛋白成分具有致
敏性，容易使易感人群产生过敏反

应，表现为打喷嚏、流涕、流眼泪，
眼、鼻、外耳道、面部及外露皮肤奇
痒，严重者还会诱发支气管哮喘。

对于有过敏史者和哮喘患者
来说，不接触过敏原就没有伤害。
尽量减少去梧桐树密集的地方，如
需出门，最好戴上帽子、口罩、眼镜
和穿长袖的衣物；外出回家后及时
洗手洗脸，冲掉附着在皮肤上的过
敏原，换上干净的衣服。

如果梧桐绒毛或飞絮沾到鼻
毛及鼻腔，盐水洗鼻可以缓解其对

鼻腔黏膜的刺激。洗鼻最好用生理
盐水，深憋一口气将鼻子浸入，约
过 ) 秒钟后离开水面，连续 *+!

次，可直接手捧水灌入鼻腔，连续
!+,次。或者采用盐水吸鼻器，便
于携带。

另外，推荐选用花粉阻隔剂。
花粉阻隔剂的主要成分是高度精
制的长链碳氢化合物，它在鼻前
庭形成保护膜，减少鼻前庭与梧
桐飞絮的直接接触，消除或减轻
过敏症状。由于花粉阻隔剂不含

任何药物、类固醇和防腐剂，所以
无任何毒副作用，小孩成人皆可
长期使用。

对于已经出现症状的人群，局
部用药疗效不够，也可选择加用抗
组胺类药物，如氯雷他定缓解症
状。若诱发哮喘发作，可气道吸入
糖皮质激素控制炎症，或加用抗白
三烯类的抗炎药物如孟鲁司特钠
进行联合治疗。

邸彩霞（上海交通大学医学院
附属瑞金医院呼吸科博士后）

戒烟限酒 远离头颈部肿瘤

为你搭脉
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! ! ! !中医认为，疾病产生的原因与
经络的失控有关，导致脏腑阴阳失
调、气血在经络中运行失常，从而
引起各种疾病。推拿可运用各种手
法在人体体表“推穴道、走经络”来
通经络、活气血、调脏腑，在无药物
副作用的情况下达到治病防病的
医疗和保健效果。

孙武权主任介绍，内功推拿学
术流派是上海地区三大推拿流派
之一（三大流派分别是一指禅推拿
学术流派、�法推拿学术流派和内
功推拿学术流派）。这是以少林内
功配合整体推拿治疗来防治疾病
的一种推拿疗法，临床上以擦法、
平推法、拿法、按揉法、点法、击法
（包括棒击法）等作为主要的操作
手法。与其他推拿流派不同，内功
推拿治疗疾病以指导患者锻炼少
林内功为主，故医患者之间以师徒
相待。病人称医生为“老师”，医生
视病人为“门生”。

内功推拿在治疗时要求“先练
后推”，功法锻炼和手法治疗有机
结合，即先指导患者练习少林内
功，少林内功的锻炼是为了扶助正
气，正强则自去，待患者脏腑和气
血功能增强后再增加手法治疗。

内功推拿治病的原则强调扶
正祛邪和整体观念。无论治疗何种

疾病，均以常规操作法作为基本方
法，在此基础上进行手法治疗、刺
激穴位。常规操作的施术区域遍及
全身，又以头面躯干部为手法刺激
的重点，根据不同的疾病有所增
减。这样，全身各穴均受到手法的
刺激，并且能够辨证施治，但若能
持之以恒，对慢性疾病，特别是慢
性疑难杂症的治疗，往往会产生意
料不到的奇效。

内功推拿不仅有健身强壮的
作用，而且也有防病治病的作用。
慢性病患者除有运动禁忌外，都可
以练习少林内功。一般说来，初学
者的活动量宜小，要循序渐进，以
每次锻炼后感到舒适为度。本疗法
对哮喘、肺结核、慢阻肺、慢性胃肠
炎、消化不良、肠粘连、糖尿病、慢
性肝炎、神经衰弱、失眠、遗精、阳
痿、月经不调、关节酸痛等都有一

定疗效。
内功推拿在临床上的另一特

色是热敷法的应用。热敷在内功推
拿中又称为“上水”。选用具有祛风散
寒、疏经通络、理气止痛、活血祛瘀
的中草药配伍组方，放于布袋中在
锅中煮沸，而后用毛巾浸湿拧干敷
于病变部位，将热敷及药物外治相
结合，其疗效明显，主要用于治疗
关节风湿痹痛。 本报记者 左妍

“少林内功”蕴藏治病“秘方”
武侠剧中的神奇武功实在太多，拳脚

功夫、刀剑兵刃、内功心法等，令不少粉丝
称奇。其实，剧中的一些功法除了能杀敌
制胜，现实当中还能预防和治疗疾病，少
林内功就是其中一种配合推拿治疗的推
拿功法。上海中医药大学附属岳阳中西医

结合医院推拿科主任孙武权介绍，少林内
功原为武术强身的基本功，经历代辗转相
传，至清末渐渐被内功推拿流派所采纳与
利用，作为该流派培养医者身体专项素质
的专业练功功法及临床配合手法治疗的
医疗功法。

! ! ! !小王是公司白领，
一月前感冒后咳嗽不
止，就去了公司附近的
社区卫生服务中心，拍
片、抽血后，医生说是支
气管炎，配了阿奇霉素、
坦通和宣肺止嗽合剂，
服药一周，痰倒是少了
很多，但咳嗽越来越厉
害，夜间不能入睡。再次
就诊，医生仔细询问病
史，并让小王作了一些
检查后，诊断结果是咳
嗽变异性哮喘。小王十
分吃惊，三十多年来，从
来没有喘过，怎么会得
哮喘？

咳嗽变异性哮喘，
中心词虽然是哮喘，却
是以慢性咳嗽为主要或
唯一临床表现，是一种
特殊类型哮喘。在支气
管哮喘开始发病时，有
一小部分患者是以持续
性咳嗽为主要症状的，
咳嗽多发生在夜间或凌
晨，常为刺激性咳嗽，发病季节大
多在春天，此时往往被误诊为支气
管炎。咳嗽变异性哮喘的发病机制
与典型的哮喘类似，主要是气道的
慢性炎症及气道反应性增高，所以
这些患者对常规的抗菌素和止咳
化痰药往往无效，而抗过敏药物、
支气管扩张剂以及糖皮质激素抗
炎治疗可以有效缓解咳嗽症状。

其实，咳嗽变异性哮喘很常
见，占慢性咳嗽的三分之一。感冒、
冷空气、灰尘、油烟等容易诱发或
加重咳嗽，没有明显的气喘症状，
肺里也听不到哮鸣音。这些患者常
常同时合并有过敏性鼻炎、过敏性
皮炎等过敏症，常有哮喘家族史。
除以上的症状特点和病史外，咳嗽
变异性哮喘的诊断还需结合一些
实验室检查。
“吹面不寒杨柳风”，春天乃多

风之季，咳嗽变异性哮喘就属中医
学“风咳”范畴，早在隋代的《诸病
源候论·咳嗽病诸候》就指出：“风
咳，语因咳言不得竟是也”。

中医认为，咳嗽变异性哮喘有
风寒、风热、痰热、阳虚的区别，根
据证型之不同可选用麻黄附子细
辛汤、三坳汤、泻白散、止嗽散等，
其他祛风止咳药物有桔梗、大力
子、蝉蜕、防风、乌梅、五味子、款冬
花、僵蚕、蜈蚣等。

因此，在春暖花开的季节，如
果长时间咳嗽，尤其是超过 ,周的
咳嗽，千万别乱服感冒药、抗菌素，
一定去医院弄清楚，明确是否得了
咳嗽变异性哮喘。
倪伟（上海

中医药大学附

属龙华医院浦

东分院内科主

任医师）

! ! ! !幽门螺杆菌（简称 -.）定植在
胃黏膜上，是诱发胃肠道溃疡、炎
症、糜烂、萎缩、肠化、异型增生、胃
淋巴瘤、胃癌、肠癌等的主要因素。
/001 年国际癌症研究中心将 -.

列为第 2类致癌原。
抗 -.耐药性快速增加、疗效

减退，成为普遍难题。而益生菌为
预防和治疗 -. 感染提供了新希
望。目前用于抗幽门螺杆菌的益
生菌主要有双歧杆菌、乳酸杆菌和
酵母菌等，其在体外实验中抗 -.

活性较好。
一项多中心、大规模的临床试

验表明，三联疗法和乳酸杆菌的联
合应用较三联疗法单用，-.根除
率显著提高到 ,)%以上，并可以
减少味觉异常、腹胀和腹泻等副作

用。同时，另一项试验也表明，益生
菌和抗生素的联合应用较单独使
用抗生素，幽门螺杆菌根除效果增
强，不良反应显著减低。因此，普遍
认为应用益生菌可以提高抗菌素
幽门螺杆菌根除率。
市面上的益生菌商品，良莠不

一，购买时选择名牌厂家生产、经
国家食药监部门审批许可上市的
产品；选择活性生物体制剂；选择
富含多种有益菌制剂；选择更易被
吸收的口服液剂型。

储榆德（同济大学天佑医院胃
肠专科主任）

科普活动

!月 "%日上午 %&&'! 由储榆

德教授主讲的"抗幽门螺杆菌暨胃

肠道健康讲坛$在天佑医院'真南

路 ("% 号(& 号楼二楼会场举行%

欢迎市民参与% 本版图片 #$

漫天梧桐飞絮 哮喘人群最!伤不起"
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