
十日谈
我读经典

树
上
的
花
!

旷
野
的
花
!

水
边
的
花
!

风
中
的

花
!开
不
过
心
头
一
枝
花
"

新民网：www.xinmin.cn24小时读者热线：962555读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

18
2017年4月24日 星期一 责任编辑∶殷健灵 编辑邮箱：yjl@xmwb.com.cn

夜色多么好与广场舞
池 莉

! ! ! !人活到一定程度，懂得了少安毋躁，才会发现：
夜色多么好。
我说夜色多么好，不是描绘一种情调，是要陈诉

一个事实。
想想人的一生，从清晨到黄昏，整个白天，都在

忙活。整个忙活，都会伴随各种噪声。各种噪声，大
大小小，乃至小到听上去似乎无声的那些屏息时刻，
其实也是紧张的，往往于无声处有惊雷。好了，白天
过去。终于夜色来临。夜色是一只无形巨手，为人类
悄然解脱白天的奴役枷锁。于是我们有可能偷得人生
一点闲了。儿时跑进夜色，我们捉迷藏，数星星，看
月亮，抓蟋蟀，闯夜路，听虫鸣，装鬼叫，嘻嘻哈
哈，打闹追逐，便有想象力茁壮生长。当月上柳梢
头，我们人约黄昏后，用夜色赋予我们眼睛的温柔美
好，忽略俗世的尖刻丑陋，于是我们谈情说爱，谈婚
论嫁，生生不息，代代相传。夜色循循善诱，让我们
缓缓散步、渐渐放松，看人间城郭处处朦胧美，树林
有夜鸟梦呓，屋顶有野猫叫春，有黄鼠狼嗖地窜过，
草丛中一闪一闪是萤火虫，东湖或长江有夜浪拍岸，
总是阵阵声涛，有节有奏，犹如耳边私语。夜色还会
让我们知晓无数生活常识!夏夜蛙鸣鼓噪预示暴雨。

冬夜北风骤寒可能下雪。一夜好睡是身
体最好的滋补。晚安是亲朋好友之间最
日常也是最衷心的祝福。无疑，夜色也
是我一天最重要时刻。我无数的感觉、
静思与真知，都要靠静夜酝酿。我已养

成在夜色中运动的习惯，快走慢跑，出汗冷静，夜色
总是能让我打开再收敛。说到这里的问题是!如今夜
色越来越少，濒临彻底毁坏。
现在每当夜色来临，广场舞也随之来临。户外空

间布满了阵势不等的广场舞。无论交谊舞、民族舞或
人们戏称的僵尸舞，无一例外都是高分贝喇叭。原本
的宁静夜色，瞬间被消失。我承认，由于我对广场舞
的不理解，导致我无法看出它的价值和乐趣，所以我
也不妄加评价，只说说客观事理! 首先宁静夜色来自
于人类的约定俗成，其恬静神秘优美，是传统文化的
审美积淀与美风良俗，是人人建设也应人人遵守维
护。其次夜色也是人类孩子成长的必需，是小朋友接
受大自然熏陶与教育的最佳时段之一，孩子是人人的
也应该人人遵守维护。最后要说户外空间属于公共资
源，属于大家共有，任何个人都不可长期据为己有更
不应该妨害他人。近年来不断发生对广场舞的驱赶、
叫骂、愤怒以至于泼粪，不外乎就是出于以上理由
吧。更何况，歌舞属于艺术门类，公开表演不仅有技
艺标准，还需要专门的剧院场地，还需要向大众预告
演出时间。人类以集体生活的形态组成社会，为的是
互利共赢，如果某一件事情是互害皆输，那就应该是
法律不允许的了。所谓法制社会，就是这个道理。公
共场所的噪声标准、照明标准和占地使用标准，在世
界上绝大多数国家，都有法律规定。没有规矩，不成
方圆。这是肯定的。我小时候，看见有人大街上兀自
舞蹈，大人就会告诉我那是疯子，意思有两层，一是
躲开，二是原谅。疯子嘛，失去理智，很可怜的。但
如果成群结队的人每天集体出街，夜夜喧哗，公然藐
视他人享有夜色的权利，恐怕就难以原谅了。
据说广场舞的目的就是健身，那么应该总有更合

适方式，不必坚决霸道地把个人快乐建立在他人痛苦
之上。不妨假设一下：是否可以为广场舞人群提供室
内空间呢？先引进室内，降噪减乱，再做进一步调
研。这样就可以尽快还夜色于夜，还公园广场于众，
还法理于社稷，还和谐于街坊邻里。至于室内空间，
就个人浅显之见，街道办事处文化馆群艺馆俱乐部党
员群众联系中心群众接待处咨询中心，星罗棋布在城
市社区，更有近年新建市民之家，室内大厅都非常空
阔。诸如此类公共空间，原本就是为人民服务的功
能，夜晚空着也是空着，不妨让人民再使用一两个小
时，兴许两全其美也未可知。这样，美丽的夜色多沉
静，就指日可待了。

爱的坟墓
!马来西亚" 戴小华

! ! ! !我相信，大多数的人都是怀着爱的渴望
走进婚姻，也希望在婚姻中实现更多的情
感、尊严、梦想的满足，但婚姻怎么一不小
心就成了爱的坟墓？为什么我们不能小心守
护？即便分离，为什么不能在平和的气氛下
互相道别，感激彼此曾有缘能共同享有过
一段美丽的时刻？

心理学家探讨出，盘旋在我们脑中的
想法 （包括正面及负面） 并没有生命，它
们的重要性和注意力都是因为以自己的想
法为中心，从自己的内心产生出来的。譬如
相同的事件或人会因个人注释的改变而引起
不同的感觉。如夫妻个性相反，负面的观点
认为是“不合”，正面的观点则是“互补”。
在美满的婚姻中，婚侣们会利用彼此不同之
处来互相学习以及扩展他们的生活领域；然
而在不良的婚姻中，双方或一方既不懂尊重
对方的独立自主性，也拒绝欣赏对方的相异
处，只是视配偶为一己之物，用各种方式反
复地袭击对方的意志，进而达成改变对方及
控制对方的目的。然而，这种做法不但会落

得徒劳无功，也极易引发冲突，导致伤害。
或许，我们可以试着将物理学上的“海

森堡不确定原理”用在人际关系上；绝对的
客观是不存在的。一个人的心态会改变他身
边的人的行为。别人在你身边的行为，决定

于当时你启动了下列两个互动循环中的哪一
个。
这两个循环都是从想法开始的。如果以

善意去接近别人，别人也会用更开放的态度
来倾听你说话，也会有更愿意合作的回应。
这么一来，会把别人最好的一面给引发出
来。也就是一方的好意会带出另一方的善
意，于是制造出一个正面亲密关系的循环，
使人与人之间的摩擦减到最低。
但如以易怒或攻击的态度去和别人互动

的时候，很容易就会把别人最坏的一面给引

发出来，造成一个恶意的循
环。大家都会在有恶意的人面
前心存防备。
当夫妻双方的相互依附是

在充满戒心、互相威胁的气氛
中形成，关系就会变得非常恶劣。虽然如
此，因碍于面子或是基于法律不健全，在财
产和子女的分配上无法得到合理的保障（多
属女性），以及在面对不可测的未来时，怕
这一步跨出去，万一不能度过未来的挑战，
将如何自处？所以，在可以做出决择时，仍
是举棋不定，难下决心结束早已破裂的婚姻
关系。
由此产生的焦虑感，也常为夫妻间的恐

吓术提供了最重要的武器。最可怕的情况
是，抓住了对方弱点得逞的一方，既不离
婚，又无意改善夫妻关系，情愿彼此互相折
磨，互相伤害，互相欺骗，任其腐败下去，
甚或不可救药，直至同归于尽。
我觉得婚姻演变到这种地步，是人的堕

落！

做个书香女子
鱼 丽

! ! ! !在幽静的长乐路
上，有一个以书、茶
和咖啡为载体的合众
艺文空间，每月会定
期举办以知识女性为
主体的公益性读书会。
周末闲暇无事，去那

里参加女作家淳子的读书
会。几十位书香女子，带
着自己近期阅读淳子作品
的感受，也来到现场。淳
子以自信、从容的女性态
度，谈及民国上海时期那
些美丽优雅的女人，名媛
盛爱颐、上海作家张爱
玲、美女间谍郑苹
如、美丽牌香烟代
言人蒋梅英、百乐
门舞厅红舞女陈曼
丽……她如数家
珍，一一道来，在场的听
众仔细聆听中，品味那些
活色生香的女性时，也滋
养出更多触碰心灵的美
好。桌上，摆放着她新出
版的 《旗袍》 《口红》，
也吸引了与会女性读者的
目光。摄影师在周围静观
拍摄，在他的镜头下，书

香女子们的神态各有不
同，有的俯首思考，有的
点头微笑，她们的聆听，
使淳子的分享更为优雅动
人。对于她们来说，这是
一个脱离了纷扰现实的文
艺空间，所获得的精神享
受是不言而喻的。
在越来越庞大的城市

体系中，像这样追求深度
阅读与交流的读书
会其实还有很多，
它们在物质极大丰
富的当今时代，传
递着微弱的文艺光

芒。
合众读书会的组织者

李锦美丽大方，成功地主
持了许多场读书会。她希
望在快速生活的年代，让
大家静下心来，聚集在一
起，品一杯茶，一起分享
一本书，交流思想，分享
美好的事物。我编辑出版

的一本谈感情生活的
小书，也经她组织办
过读书会。
爱读书的女人不

管走到哪里，都是一
道美丽的风景。一位女
友 "是一位大学教师。自
大学毕业后，二十年来，
她始终关注美好的事物，
喜欢旅行、摄影、逛艺术
展、听音乐会，喜欢和有
文化的人交流，具体到生
活细节，她也会尽力让家
中每一件生活用品都是美
好的。成家多年，她并没
有沉浸于世俗的琐事之
中。她依然热爱文艺，不
断努力提升自己的智慧与
思想。对于阅读，她也始
终保持一份初心，每月会
赶赴一场读书雅集。她所
参加的读书会，举办的地
点并不确定，经常会选择
城市的各个文艺角落。参
加读书会的，大多为知识
女性，内心均有一份理
想，一份追求，最关键的
是大家都热衷于阅读。对
于年届中年的她而言，这

种健康的休闲方式堪称完
美，同时也向社会女性传
播正能量。
做个书香女子，一直

是她对自己的期待。多年
来，她也一直在寻求志同
道合的人，渴望美好的精

神生活。在身边人眼里，
她是个生活得非常精致和
纯粹的女子，同时她又是
一个温柔的知性女子，身
上的书卷气从未因为家庭
和岁月抹去。引用三毛的
一句话：读书多了，容颜
自然改变，因此，书不是
胭脂，却能令女子心颜常
驻。
那次，她带了自己喜

欢的书 《蒋勋说红楼梦》
与朋友分享。她的一些女
性朋友，则拿的是杜拉斯
的 《情人》、林语堂 《生
活的艺术》等。书是一面
镜子，从这些书中，可以
看出每位女性关注点和性
格差异，书在交际中成为
载体，成为人们交流的集
中体现。当这些女性精英
聚集在一起，讨论文学、
艺术、人生、理想等，她
们开始有意无意地希望用
一种宁静、健康、优雅的
生活状态去影响周围，主
要是影响更多的女性。
许多时候，对生活说

“不”的女子，会实现更
大的自我价值。她们从一
开始与传统的女性生活方
式有所不同，就站在了优
雅美好的角度，观望生活
和体会生活，因而，精神
世界也会更丰富，人生更
精彩。
而我，也在这一次又

一次的读书会过程中，读
懂了“她”时代的书香女
子的魅力。

老

树

春色
吕六一

! ! ! !春回地暖，朋友
们天南地北到处赏
春。但是，赏春未必
需要去到远方，稍稍
留意，街头的春景也

让人赏心悦目。
街边，雏菊、三色堇 （鬼脸

花）、甘蓝类的植物，其实冬天它
们也在那里，经过春雨的洗礼，早
已涤去尘灰，五彩缤纷，风中轻
摇。梅花可能是最早迎春的，那簇
簇彤红从冬日枯燥的灰黄和沉沉的
暗绿之中蹦跳出来，让人眼前一
亮，这是第一波春潮。
然后春入佳境。白玉兰已到盛

花期，花瓣舒展，满树满枝，确如
大群的白鸽振翅欲飞。紫玉兰花朵
稍稍紧束，如烛炬高耸。梨花铺
雪，桃花艳红，茶花凝重，海棠花
含羞垂首，红叶李略带浅灰的小花
密密，被刚刚探头的红叶挟裹……

街头春色，有几处是颇有特点
的。园中路隔离带的绿化最为精
致，那天骑了自行车探访：路的中
间，水泥台阶围住的草坡一片鲜
绿，其间拥簇艳紫的草花，镶嵌星

星点点的山石，春色夺目。草坡上
等距间隔养护的五针松、雀梅、黄
杨、榆树，经过养护，造型就如一
盘盘巨大的盆景，秀美多姿。几棵
落叶树上，意外看到三只鸟窝，这
里枝繁叶茂，春意浓浓的时候，还
会有鸟雀翻飞，婉转啼鸣，该是另
有热闹。
光星路边通波河岸又有自己的

春趣：一处河岔，四周杨柳围合，
水面开阔宁静。远处，白鹭定定伫

立，近处，金鱼藻浑身泥垢，头上
一点翠绿，在潮水中扶摇。不时，
还有小鱼突然泛出一道白光，擦过
水藻，又在水中隐去。此时你会感
到完全摆脱了城市的喧嚣，赞叹自
然那么静好。樱花也已盛开，从思
贤路沿谷阳北路向南，东侧的路
边，到南期昌路向西，北侧的临街
花园里，断断续续，一里多路，有
一条樱花带。这里的花树已长大成
形，花色多样，有粉、白、浅绿
的。花开时期，密密层层，重重叠
压，风吹过，花瓣飞舞，美丽却又
略带凄婉的氛围，令人动情。
随着银杏、杉树、榉树等一大

批行道树挂绿，随着樟树换叶，街
上绿多了，绿厚了，春天即将辞
去。
当西林路上悬铃木搭出密密的

绿廊，犹如一道长长的拱门，笼住
整个路面，此时，夏天来了。

为苏轼失眠
张亦培

! ! ! !凌晨三点，我失眠了，因为一个古
人———他是我在中国历史中唯一偏爱的
文人，他迷走在词曲盛行的宋代。他没有
李白的不羁，他不及杜甫的悲天悯人。但
他多面、独特，我纵观历史，没出现过第
二个他。
高中以前，厌恶历史的我从未对任

何一位古人产生兴趣，更别说热爱。不过
他却在课本、作业中一遍遍出现。这一点
很多人做到了，比如李白。不过李白在一
遍遍加深我对他洒脱不羁的印象，而他
则在一遍遍刷新我对他的认识，每一次
我都看到一个不一样的他，一个蜕变的
他。秉性难改的乐天派，与民同乐的文曲
星。说高大上一点可以是文豪世家，皇帝
的秘书，宋代的大文学家；说接地气一
点，可以是酿酒、烧肉的实验者，在月下

饮酒漫步的闲人。苏东坡有太多太多
的经历、个性，他的每一个身份都让我
着迷。
很小的时候，在家中书橱里看到

过苏东坡的传
记，当时没有翻
读，不知何时，那
本书不见了踪
影。即便没看书，
但从外公和妈妈的口中我知道很多苏
东坡的故事。后来我偶然看到了历史
剧《苏东坡》，对苏东坡产生了更浓的
兴趣，特意去买了林语堂的《苏东坡
传》，和电视剧相比，林语堂的文笔把
苏东坡演绎得更丰富、生动。
可是我没有上瘾，没有像以往一

样一口气看完一本书。相反地，我心中

有着忐忑、有着小小的惧怕，因为在想完
全了解他的一生之前，我对他经受的那
些苦难已经了解得太多了，心中有着太
多的不忍。就像他自己的诗一样，“问汝

平生功业，黄州惠州
儋州”。满怀一身才
气，在最好的皇帝在
位期间长大，遇上宋
仁宗是苏轼的幸运。

可惜仁宗已老，一下子，贪官污吏和苏轼
争斗，王安石执着于变法和苏轼对峙，第
一任贤良的妻子王弗早逝，不断地被贬
谪到最远的边界。正因为已经太了解苏
轼，才会害怕看到奸臣一次次地为难他，
才不敢去了解他一生所有的坎坷多舛。
最喜欢的文章是《喜雨亭记》，张璪、

陈公弼本想看好戏让苏签判求雨，却真

的求来了大雨，这是苏轼最高兴的一次，
让我看到一个多了件官服的百姓、一个
黎民百姓的好朋友和他们一起欢乐。最
喜欢的词是《江城子》，十年生死两茫茫，
白描是苏轼最朴实深切的真情流露。

若是能穿越回古代，我是一定要去
和苏轼交谈玩乐的。我心疼他，为他感到
不甘，我害怕接下来的历史，可是我不会
告诉他他以后的路，我也不会去改变他
的人生轨迹，因为我相信生活是合理的，
历史会是最公正的审判者，一切都是最
好的安排；因为苏轼就是苏轼，正是这样
的人生，才会铸就这样的苏轼。

! ! ! ! 明日请读一篇
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