
! ! ! ! 随着生活水平的不断提
高! 糖尿病日益成为影响人们
生活质量的慢性杀手" 糖尿病
不仅会累及全身的血管系统!

包括心脑血管#肾脏血管!甚至
是眼部" 眼睛作为心灵的窗户!

更是观察世界的窗户! 糖尿病
侵害视力不可小觑" 据眼科专
家李文生教授介绍! 糖尿病是
一种内分泌代谢病! 可影响全
身各器官" 其与眼睛的关系更
为密切!可引起白内障#视网膜
病变#暂时性屈光不正#眼外肌
麻痹等! 其中视网膜病变极为
常见!唯有$三控制!一早期%才
可防止糖尿病眼病的发生"

■专家简介

李文生

教授!主任医师!留美学者!博士及博

士后导师

擅长"治疗各种复杂性白内障#超高近

视眼的联合手术治疗# 各种视网膜疾

病以及遗传及变性视网膜疾病# 葡萄

膜炎等$
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专家：“三控制+一早期”预防糖尿病眼病

疑惑：
那些相伴多年的黑影
究竟从哪儿来？

李文生教授表示，糖尿病眼病
早期症状有很多，很难让患者本人
判断自己的疾病和致病机理。除了
眼红、分泌物增多以外，最典型的症
状有眼前发黑物体漂浮、视野缺损、
视物不清，如隔云烟及视物闪光感
等，这些症状都是由糖尿病血糖长
期处于波动状态所引起的。同时，
血糖浓度急剧变化还会导致暂时性
屈光改变。高血糖时易发生近视加
重，低血糖时可表现为视物模糊、不
能聚集或看不清小字等。

据了解，糖尿病性视网膜病变的
致病机理是视网膜上产生了一些新生
血管。这些血管就像隐形的“定时炸
弹”，一旦破裂，产生大量出血，患者会
感觉视力明显下降，且伴有黑影飘动。
此时再采取治疗措施已经为时已晚，
丧失的视力可能无法挽救。只有通过
眼科仪器才能发现这些新生血管，并
将糖网病扼杀在“摇篮”中。
所以，李教授提醒，糖友们需要

牢牢掌握糖尿病眼病的早期症状，
如眼红、眼痛、视力下降及黑影飘动
等。早期发现糖尿病眼病的症状，
可以对糖尿病眼病进行及早治疗，
避免病情加重。

误区:
控制好血糖
就不得糖尿病眼病

常常有患者抱怨道：“我明明已
经控制好了血糖，为什么还会得眼
病？”李文生教授表示，很多糖网病
患者都存在一个普遍误区：他们知
道糖网病，却单纯地以为控制好了
血糖，糖尿病的并发症就不会“找上
门”，视网膜就不会发生病变，也根
本没有定期检查眼底的习惯。而更
多的糖尿病患者从来都不知道糖网
病，只看内科医生，一直忽视了眼健
康。

在李文生教授看来，这种想法
不正确。糖尿病患者只知道一味控
制血糖，忽视糖网病。当发现视力
问题才猛然惊觉，原来糖尿病对眼

睛产生的影响不会随着血糖稳定而
治愈。但这时往往已耽误了糖网病
的治疗良机。“当然，控制血糖固然
重要，但是不要忘记定期检查眼底，
防患于未然。”
李教授指出，“三控制、一早期”、

“管住嘴、勤动腿”是防止失明的两大
法宝。他介绍，“三控制”是指控制血
糖、控制血压和控制血脂。血糖控制
不好，糖尿病眼病可逐渐恶化，视力
在不知不觉中模糊起来。血压长期持
续性升高可引起一些病理改变，促进
糖尿病眼病的发生和发展。糖尿病患
者多伴有血脂代谢异常，合并糖尿病
眼病者其血脂代谢紊乱更加严重，可
导致糖尿病眼病的发生与进一步发
展。

而“一早期”是指早去眼科就
诊。据了解，糖尿病眼底病变分为 !

期，早期病变发生时，可能没有任何
症状，一部分人在大出血之前仍然
无眼部不适。即便眼底病变发展到
了 "#$期时，也随时有可能大出血
导致视物不见。如果患者没有及时
去眼科就诊，详细检查眼底，那么就
有可能丧失了早期发现、早期诊断、
早期治疗的良好时机。因此，早期
去眼科就诊，定期散瞳查眼底，是避
免视力丧失的重要途径。
李教授强调，防患于未然，是中

国流传上千年的治病之道，这需要
患者日常生活的科学性，并持之以
恒。“预防为一方面，一旦疾病发生，
也不要惊慌，要放宽心境，以乐观、
积极的态度对待生活，对待疾病。”

李教授坦言，过去得了糖尿病
就只有失明。然而，医学技术的不
断进步，为糖尿病患者提供了日益
完善的诊疗手段。如果眼底大出血
不吸收，甚至出现视网膜脱离，患者
应该尽早接受玻璃体视网膜手术，

彻底清除视网膜前的出血，及时挽
救视力。
糖尿病可导致失明，你知道吗？$

月 %&日，李文生教授将和患者们面
对面交流，为大家宣教答疑解惑，欢
迎广大中老年朋友踊跃报名参加。
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吴瑞莲

! ! ! !今年 !& 岁的老李患上糖尿病近 %' 年
了，% 周前却因新鞋磨脚，导致右脚小趾
磨破感染，引发右足背皮下大面积蜂窝织
炎，无奈只能截掉已坏疽的脚趾。同济大
学附属同济医院老年医学科副主任谢南
姿主任医师介绍，老李是典型的“糖尿病
足”患者。她提醒，糖尿病患者如果下肢出
现伤口，不论伤口大小均应及时到医院治
疗，否则伤口容易合并感染，难以愈合，严
重者甚至危及生命。

近年来，糖尿病的患病率愈来愈高，严重
威胁着患者的生活质量。“糖尿病本身并不可
怕，可怕的是糖尿病的并发症，其中糖尿病足
极为危险。”谢主任说道，像老李这样的糖尿
病患者只要意识到了糖尿病足的早期表现及

危害，做好日常足部护理，早日就诊，完全可
以避免截肢。

据介绍，糖尿病足初期，病人多有皮肤瘙
痒、肢端发凉、感觉迟钝，继而出现痛觉减退
或消失，少数患者可有针刺样、烧灼样疼痛，
夜间或遇热时加重。下肢皮肤可见大小不等
的散在性水疱、瘀点、瘀斑、色素沉着。抬高下
肢时，双足发白，下垂时，则呈紫红色，趾甲变
形、增厚、易脆、脱落等。

谢主任强调，糖尿病足的治疗复杂，难
度大，如果没有接受专业、合理的治疗，患
者最终只能截肢，甚至致命。因此，认识糖
尿病足，积极预防糖尿病足及进行适当检
查，做到早发现、早治疗是糖尿病患者不容
忽视的。

新鞋磨脚真能要命？有可能！
吴瑞莲
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