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互动 /

端午临近买粽热情升温
奈何缺牙吃不动、食不香

“这老掉牙让我今年没法过好端
午节啦！去年的时候还只脱落了两颗
大牙，平时用另一侧咀嚼，还能将就
吃饭。但今年缺牙旁边的一颗牙齿也
脱落，而且另一侧原本健康的牙齿也
脱落了两颗，吃东西就变得麻烦了。
其实不单是粽子这样软粘性的食物，
包括花生、苹果、排骨、大闸蟹这些稍
微硬一点的食物也吃不了。要么完全
咬不动，要么就是粘着牙清洗很麻
烦。”

咀嚼使不上力，牙龈磨着痛
传统方式是否经得住考验

“缺牙要尽早处理，道理我都懂，
可是不想嘴里有异物感，也讨厌摘取
清洗的麻烦，更不想磨掉剩下的好
牙。”

在以往的爱牙活动中，很多
“缺牙老病号”反映了对缺牙处理

的担忧。原九院知名种植牙专家王
申表示，传统缺牙处理方式，部件
多、体积大直接压在牙床上，咬东
西时间长了容易把牙龈磨肿、磨
痛，吃饭费劲不说，还容易塞牙。而
另一些方式则需要磨掉相邻的好
牙，向两边的好牙借力，患者也总
是担心好牙跟着松动，牙齿越掉越
多。

模拟真牙结构，更稳固
立马能吃东西愿望是否能实现？

王申主任还经常能听到缺牙中
老年人有一个诉求，那就是“希望
处理缺牙后，牙齿能更坚固、咀嚼
更有力、舒适。”随着医学的进步，
目前模拟真牙的处理方式已经能够
实现。它持久耐用不需要定期更
换，还能与口中剩余的牙齿完美咬
合，并且处理缺牙的过程快捷舒
适，适合单颗、多颗缺牙，半口甚至
全口缺牙的中老年朋友。而希望立
马恢复饮食的愿望也在越来越多的
缺牙老人中慢慢实现！

端午临近掀爱牙热潮 电话报名获取超值钜惠礼包

恢复牙齿咀嚼 尽情畅想美食
原九院种植牙专家倾情助力“浓情双节读者回馈”活动 机会难得！ 叶雪菲

! ! ! ! !五月端阳节"家家粽子香# $临近端午"各种口味的粽
子已经在我们身边飘着香味"预热节日的气氛% 然而"对于
缺牙的中老年朋友!吃粽子却是个麻烦事!经常有老人吃粽
子被糯米粘掉牙的尴尬事发生#
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扫二维码报名 获取更多惠民信息

“浓情端午·唇齿留香”
双节爱牙献礼活动火热进行中

! ! ! !即将迎来母亲节及端午节，为了关爱中老年人身体健康，给
予父母亲特别的孝心关怀，让更多牙齿松动、牙齿缺失、假牙佩
戴不适、烤瓷牙失败的父母亲重获一口牙健康。新民健康携手原
九院种植牙专家等口腔大拿，在双节爱牙献礼活动中，为缺牙读
者送上一份真诚的爱牙好礼。
新民健康爱牙热线将持续接受报名，为市民解答的同时，还

将发放限量超值钜惠礼包，希望有缺牙处理愿望的市民抓紧机
会，及时参加活动。

活动内容
"!原九院种植专家一对一宣教支招

#!免费领取口腔护理套装

$!扫二维码报名获赠精美牙刷!牙线

报名方式
报名热线：021-62476396

或编辑短信“牙齿+姓名+联系方式”
发送至18121287952

乍暖还寒警惕心血管疾病高发

健康春游，心脏病患者不可掉以轻“心”
! ! ! !眼下正是踏青出游的好时节"但忽冷忽热的气温"对于有冠心病
史的中老年人来说却是一项严峻的考验# 上海远大心胸医院心内科
宋贺主任医师提醒"乍暖还寒的春季温差较大"对血管收缩&舒张的
调节要求较高"因而心血管疾病在春季更易发作# 此外"还有一些患
有心血管疾病的中老年人可能会因出游情绪波动&路途颠簸而犯病#

宋教授对此建议"有心血管疾病&血压偏高的人外出踏青时"要注意
避免剧烈活动和超负荷活动"多喝水以补充水分"凡事要量力而行"

不要过度劳累#

气温忽上忽下
易诱发冠心病
冠心病等心血管疾病是典型的

“气候病”，与冷空气的活动有直接
的关系，尤其是冬春季节交换期。尽
管上海早已进入春季，但是天气变
化无常，时而阴雨连绵，气温骤降，
时而晴空万里，阳光灼热。这忽冷忽
热的气温变化更易诱使冠心病等心
血管疾病发作。
“春季气温不稳定，可使人体

呼吸道及全身抵抗力降低，并且这
一季节为细菌、病毒等微生物的繁
殖和传播也提供了适宜的条件。”
宋教授提醒道，春天易发感冒、发
烧、肺部感染等呼吸系统疾病，冠
心病患者对此千万不能大意。“特
别是中老年人，随着年龄的增长，
免疫力和抵抗力也有所降低，加上
血管的弹性和韧性较差，这些疾病
也会诱发甚至加重冠心病病情。而
冠心病患者本身就有血管硬化和
狭窄的情况，在气候骤然变化时极

易诱使心绞痛，甚至造成心肌梗死
发作。”
除了气候因素外，吸烟、超重及

肥胖、高血压、血脂异常、糖尿病、持
久的精神压力、久坐等不良生活方
式都易诱发冠心病。

踏青出汗过敏
可致心律失常
“出游时要注意避免大量出汗，

如出汗较多要注意补充盐分和电解
质。这是因为大量出汗后会导致血
钾丢失，对心血管基础疾病的人就
可能诱发心律失常。”宋教授表示，
适当的运动能改善神经系统功能，
提高心血管的调节能力，增强心脏
工作效率，改善心脏的收缩功能。然
而过度疲劳可使机体处于应激状
态，造成血压升高，心脏负担加重，
致使原有心血管疾病加重。因此，她
建议，有心血管疾病的人应当充分
评估自己的运动能力。
以心脏病为例，如果患者平时

活动不会引起疲乏、心悸、呼吸困难

或心绞痛的，可出门游玩。体力活动
受到轻度限制，休息时无自觉症状，
但一般体力活动可出现疲乏、心悸、
呼吸困难或心绞痛者，则需避免长
途旅行。
宋教授强调，“有时症状和客观

检查之间会有很大差距，因此，即使
自我感觉心功能不错，在从事体育
活动或外出游玩时也要小心谨慎，
不要逞能争强，以免劳累过度，加重
心脏负担，心肌缺血缺氧，引起旧病
复发。若出现头昏、头痛或心跳异常
时，应就地休息或就医。”
据了解，春暖花开，一些过敏体

质的心脏病患者游玩时除了起疹
子、发痒外，还会出现胸口闷痛、心
慌等症状，通常就医后被诊断为心
脏“过敏”，即因过敏引发心律失常。
宋教授特别指出，当患者出现过敏
反应又伴有心律失常的症状时，要
及时到医院就诊，了解有无过敏史
和心脏病史。一旦确诊为过敏性心
律失常，应及时接受抗过敏治疗，以
免耽误病情。

心脏病患者
出游要随身带药
“胸痛时要记得猛烈咳嗽”、“用

拳头击打胸口”……有些冠心病患
者往往热衷于搜寻突发病症时的所
谓急救方法。对此，宋教授认为，舌
下含服硝酸甘油是首当其冲的自救
措施。她强调，冠心病患者或冠心病
高危人群应熟悉自己的病情状况，

贴身携带急救药物。
由于高危胸痛，如急性心肌梗

死的救治必须争分夺秒，黄金救治
时间为发病后的 !小时内，俗称“黄
金 "!#分钟”，所以外出游玩时一旦
出现急性胸痛、胸闷或胸部压榨感，
尤其伴有面色苍白、出冷汗等症状，
要立即拨打 "!#，就地平躺休息。宋
教授说：“冠心病患者要牢记，万一
疾病发作应立刻停止活动。平时尽
量避免各种诱发因素，如过度的体
力活动、情绪激动、饱餐等。”
在宋教授看来，没有医学专业

背景的人很难在现场及时判断病人
的病情，错误操作更易误事。她建
议，若遇到心脏病突发的患者，应立
即拨打 "!#，让专业医生前来急救。
在医生到来之前，身边的人可以做
一些急救工作，让病人就地平躺，切
忌挪动病人，如果病人嘴里有呕吐
物，应把他的头偏向一侧，并将呕吐
物从嘴里抠出来，避免病人发生窒
息，同时安抚病人不要烦躁。

宋教授提醒，对于冠心病患者
来说，平时一定要注意饮食，春季
的原则是“四少三多”，即少吃糖、
盐、脂肪、淀粉；多吃蔬菜、水果、蛋
白质。戒除不良的饮食习惯，戒烟
限酒。忌暴饮暴食，以少吃多餐为
宜，避免吃含胆固醇高的食物，如
荤油、动物内脏、蟹黄、肥肉等。同
时还要保持良好的心态，遇事心平
气和，宽以待人。她表示，冠心病患
者在春天要做好防范措施，才能安
“心”踏青。
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