
! ! !“又被《生活改造家》刷屏了，”“!"后”白领
李青原是这类电视设计改造真人秀的粉丝，
但是在看多这类节目之后，和众多网友一样，
李青原也发现了其中的问题。“很多期改造设
计都是拿那些奇葩房型来说事，面积逼仄，但
因为挑高足够，才有了设计再造的潜力。”很
多节目虽然看着改造效果明显，但对普通百
姓来说，距离还是太远，不具备参考意义。

新婚不久的李青原是个典型的上海小白
领，和先生东拼西凑在外环内购置了一套 #"

平方米左右的中户型住宅。离她家“一碗汤”
距离的婆婆家，也是差不多面积的中户型。
“大部分工薪阶层应该都像我们一样，住在这
样半新不旧的中户型房子中吧。”

李青原的想法并没有错。据相关部门统
计，$%&'年至 $%&(年初，上海市常住居民家
庭户均居住建筑面积为 )*+%,平方米，人均居
住建筑面积为 $,+&(平方米。从这一数据来
看，&%%平以下，-%、,%平以上的中小型住宅
才是申城的主流。在 $%&(年出台的《市规划
国土资源局等四部门关于进一步优化本市土
地和住房供应结构实施意见的通知》中，政府
部门也明确了，上海将要优化住房供地结构，
增加中小套型住房供应比例，中心城区不低
于 )%.，郊区不低于 (%.。一方面，鉴于中小
户型更适合于上海市民的家庭结构构成，在
未来多年内会继续担当申城住宅的主流房
型。另一方面，多年以来水涨船高的房价，让
人们想要再买大房型看起来不太现实。

随着人们对生活品质要求的提高，家所
要承载的功能越来越多。网购达人希望家里
总有空间来满足永无止境的“买买买”欲望；
年轻的创业者想把家同时具有工作室的功
能；而像李青原这样的普通白领，则会在几年
之后面临生育二胎的住房压力；她的婆婆和
众多上海爷叔、阿姨们，会想办法为小房子添
加各种适老关怀的元素；猫奴、狗奴们也许会
绞尽脑汁，在不宽裕的住宅中辟出空间，让自
己的爱宠在家里玩乐。

面对这些真正的“刚需”，设计师们会如
何见招拆招？

!斤斤计较"#设计始于生
活之后

“我见过一模一样两个户型，都是统一的
精装修标准小户型，却住出了一个天、一个
地。有一家是新亚洲风，一进去就想在他家的

沙发上喝一杯茶，而另一个家就无处下脚。”
逯薇坦言，虽然有专业知识背景，能够凭经验
为客户解决很多实际空间使用问题，但设计
师不能替代自己的客户去生活。在很大程度
上，一个成功的家设计，通常是设计师完成一
半，客户自己完成一半。“这后面的一半，其实
是客户自己对居住方式和生活方式的想法，
比如，几十平方米的面积内，要住几口人，各
自在社会中的角色和家庭角色是什么？彼此
平日的互动是怎么样的？还有多少必要的物
件？”所以，设计师在很大程度上只能根据他
的观察和经验，为人们尽可能地合理规划，但
真正的设计其实始于生活之后。

逯薇比较欣赏的中户型改造设计，是巧
用空间的缝隙。中户型的空间说多不多，说少
不少，但很多人抱怨空间不够用，其实是没能
把这些空间“边角料”用起来。最典型的设计
例子是，在 !%平米的居室内，在沙发与电视
机的长方形空间里，隐藏了一组巨大的收纳
柜。一家老小 (口人 )%.的公共物品，都有条
不紊地放置在收纳柜里。这是设计师和客户
经过反复排演和计算所得出的解决方案。“和
设计师一起对空间较真非常重要，”她举了另
外反面的例子。“现在网购买鞋非常方便，鞋
子又不太容易坏，家里的鞋子就越积越多。一
个三口之家，玄关的柜子至少要放 '%双鞋。
如果要放 '%双，你要考虑到可能需要多少块
层板，柜子需要多深，还要考虑到功能，可能
要放伞、零钱、钥匙。”那家无处下脚的住户，
很大的失误在于，选了看起来很美的一两层
小鞋柜。没过多久，小鞋柜被无处安放的鞋子
“埋”起来，连收拾都变得无从下手。

“寸土寸金”的厨房也是需要斤斤计较的
区域。面积小，物品多，还需要实现高效流水
线操作，从布局到橱柜再到收纳，厨房设计再
造，不仅对住宅设计师，也对居住其中的人提
出了高要求。逯薇的建议是，在每一个设计细
节上仔细斟酌。比如，抽屉式的橱柜相比隔板
式更为便利，除了在处理菜品的黄金区使用
外，还可以设置在使用较为高频的区域。而精

心挑选使用便利的转角柜，也能让难以利用
的转角空间散发活力。逯薇总结说：“我可以
有 /%.的空间作为生活的缝隙，同时你也必
须有能力让这些物品回到 $%.的空间去。”

其实，这条设计法则对于猫奴和狗奴来
说，也同样适用。舍集装饰创意总监梁靖在为
一对租住在 /%平米户型中的小夫妻主导设
计时，利用各种隔断和挑高，为爱宠猫咪打造
室内“不占地”的活动路线。他在卧室套间的
木门底下挖了供猫咪通行的小门。由门洞进
入，猫咪们可以到卫生间上厕所，猫厕与马桶
齐平，安置在洗手台下预留的空间里。厕所旁
边的主卧室是猫咪们的禁区，这里设计了一
个移动玻璃门，避免清晨猫咪去打扰主人。在
挑高的客厅，设计师和主人联手，特别定制的
跳板、包裹了镜面的承重梁可供猫咪迅速爬
到最高点此外，住宅里所有储物柜离地三尺，
满足猫咪群体爱蹲墙角的癖好，也方便打扫。

此番斤斤计较之下，主人并没有专门为
猫咪辟出大幅度的活动空间。但即便主人不
在，这些爱宠也能在家中爬上爬下，毫无顾虑
地自在生活。

十年规划#让家和自己一
起成长

实际上，除了现实斤斤计较之外，为未来
可见的生活做规划设计也是势在必行的。萧
氏设计创始人萧爱彬就主张对家的设计做一
个时间规划。他认为设计再造一个家，不仅要
解决“空间有限”的问题，还应该清楚地意识
到“时间有限”。“主人在成长，家庭结构在改
变，”按照萧爱彬的说法，科学技术都在发展，
未来 &%年可能发生的变化预设都应该被纳
入设计再造的考虑范围。

在为一对年轻夫妻的中户型住宅进行室
内设计时，萧爱彬有意识地为他们预留了一
块“可生长”的榻榻米空间。榻榻米区域除了
供男女主人看书品茗，软垫下层的空间还可
做收纳。榻榻米的一侧的柜子侧边设置了弹

出式的伸缩护栏。在小夫妻迎接新生命到来之
后，被拦出来的空间立刻摇身一变成为婴儿床，
还肩负着孩子玩耍空间的功能。这样的空间一
直使用到小朋友 /、!岁都没有什么问题。

不止是年轻夫妻的生儿育女，人口结构老
龄化是上海面临的又一个挑战。阔合国际设计
总监林琮然对老年人居家养老的身心需求做
了一系列研究。和萧爱彬观点一致，林琮然认
为，住宅设计必须将未来十年的变化考虑在
内。尤其，因为老人需要照顾，未来三代同堂的
家庭数量会增多。在空间并不大的中户型住宅
中，老人和年轻人甚至第三代的摩擦也会增
强。为此，林琮然拿出的解决方案是在住宅内
设置一种可变化宅内空间———“子间”。

在打造一户三代同堂的 !%余平米住宅设
计时，林琮然通过 (块移门变换出厨房、客厅、
子间三者之间的开放关系。这 (块移门在住宅
里扮演着魔术师一般的角色，与预设的轨道相
配合，在一个宽敞的公共空间里，移门可以隔
出厨房模式、客厅模式、书房模式，甚至是独立
房间模式。客厅正中的书架里暗藏玄机。整个
书架拉下来后，书架背面的面板正好形成一个
大地台。而在原先放书架的墙面上，几排可翻
开的搁板，可以让这个区域再次成为书架。

这些开放、半开放的空间，将三个空间有
机相连，使得家人的活动一目了然。对于年长者
而言，无论是在做饭、吃饭、还是喝茶、甚至陪伴
下一代，都可以在这个空间发生，儿女绕膝的生
活场景，没有比这个更能让长辈安心了。

除此之外，设计师和客户商量之后，在兼
顾其他成员的同时，在细节上做了很多改动。
比如，将洗衣机的位置抬高 ,%厘米，解决了
老人必须弯腰拿取衣物的困扰，而洗衣机垫
高部分则成了储物区，空间一点也不浪费。厨
房的底柜被处理成抽拉式座椅，可以让老人
在烹饪闲暇稍稍休息一下，合上时与其它底
柜保持统一的视觉感。厨房和老人卧室里都
设计了多格小药柜，每个小药柜上可以标记
药名和日期，血压计等小型家用医疗器械也
都可以在此存放。卫生间洗浴区的扶手、安装
在墙面上的折叠椅，还有智能感应打开的马
桶盖，智能感应的小夜灯，也都对老人居家生
活体贴入微，关怀备至。

其实，设计师说的十年规划，和斤斤计较
的设计法则一样，都体现在每一处和日常生
活密切相关的细节设计上。解决中户型的“刚
需”，让小家越住越大，就是从触手可及的细
节改造设计开始。
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小家能越住越大？ 一份中户型改造设计
“刚需”指南


