
我陪伴过很多孩子的旅行，
孩子的旅程并不都像成人想象的
那样，充满好奇、欢喜与一往无
前。相反，他们和成人一样，带着
日常的自我行走在崭新的际遇
里，被大量芜杂的信息干扰着，反
而更加沮丧、挫败、怨天忧人。有
些父母甚至发现，旅行中的孩子
更加疲惫、被动，颓丧。

一趟身体与心灵同在路上的
旅行，对每个人来说，都是很重要
的练习。

有很多方式帮助孩子在不同
际遇、不同身体状态下保持觉知。
旅行前准备式讨论和每天终结时
的反省叙事都非常重要。出发前
对目的地的想象与讨论，对准备
计划的参与、对如何“观看与投
入”的畅想，能护佑孩子饶有兴趣
地定位在旅行的“当下”。而“这一

天发生了什么”“你度过了多么特
殊的一天”“这一天有什么是和以
前不同的”“这一天里你什么时候
感到心砰砰砰跳”的讨论、思考、
叙说，是生于当下、心念清明、更
柔软敏捷地生活在每时每刻的重
要保证，是身心随行的重要保证。

《旅途中发生什么———情景
认知绘本》的每一张内页都像一
幅幅清新浪漫的水彩画长卷。打
破主题界限，把认知元素汇入的
儿童旅行经常邂逅的代表性场景
之中。类似风靡全球的游戏书
《!"#$# %& !'()*》，让孩子在读
图———互动讨论的环境里综合思
维，聚焦专注力、观察力和逻辑思
维能力。思惟吾之己身，使自己在
万物中脱颖而出。

和《情境认知》书一起推荐
的，是一套看起来毫不起眼的《情

智教育桥梁书》，这套书一共五
本。

其中，《呆头鹅瓦切尔》说的
是一只呆头鹅正站在樱桃树下胡
思乱想打发时光。突然，一颗熟透
了的樱桃落下来，砸在它的背上，
红汁儿染红了它的羽毛。呆头鹅
吓得大叫：“快跑啊！天塌下来
了！”路上遇到的大公鸡、小猪、毛
驴一看到呆头鹅羽毛上的红汁儿
也跟着拼命跑。直到遇到了小麻
雀，大家才如梦初醒……

《向日葵节》说的是阳光普
照，天气很好，向日葵开心地笑。
兔子与刺猬约定办一个向日葵
节，它们分头走进树林去邀请客
人。请了狍子、狐狸、青蛙、蜜蜂
后，兔子与刺猬也把自己打扮好，
去找对方。它们在树林中相遇时
才发现，因为刚才没有商量好举
办向日葵节的地点，他们都把客
人约到了对方家里。这可怎么办
呢？总不能取消节日吧？最后，大
家想了一个折衷的妙招，举办了
一场快乐的向日葵节……

在这五个图文适中、适于听
读的美妙故事里，孩子通过意象
穿过一个又一个心灵旅程，去邂
逅勇敢的爱，邂逅锲而不舍的善
意、邂逅突变、无常和惊惧，最终
安然回来。从某个角度上说，这才
是无比珍贵的旅行。

新书风向标明星书 在一切际遇中保持童心与觉知
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在繁忙中寻找自己的春天图画书 父爱札记
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亲子阅读/

! ! ! !有个做软件的朋友问我，阅读
对一个人的生活到底有什么用？我
忽然想起了一本正在看的给孩子
的科学史《贪玩的人类》。于是我
问，那么作为医生的哥白尼当年天
天在楼顶看星星对他的生活有什
么用？达尔文蹭“小犬号”去南美洲
看各种小鸟对他的生活有什么用？
富兰克林放风筝搜集雷电对他的
生活又有什么用呢？阅读这件事同
这些活动一样，似乎说没用也没
用，说有用也有用。

阅读有什么用？这不仅是给

自己买书的成人读者的问题，更
是很多给孩子买书的家长的问
题。通过近几年阅读推广活动的
普及宣传，阅读给孩子身心成长、
精神健康带去的益处受到越来越
多的认同。尤其对很多知识家庭
而言，阅读是一种必须传承的生
活方式。但作为一个从业者，在做
童书推广时却依然清晰地感觉到
大众市场对“功用性”的重视。这
种功用需要是直观的、速效的，所
以往往科普、励志、历史这类书容
易被市场接受，而纯文学作品比

较慢热。与国内家长交流，他们更
注重的还是阅读能否提高孩子写
作的能力，是否对孩子增长知识
有帮助，有人希望孩子通过阅读
变得更健谈，更多人希望阅读能
让孩子专注于功课不打游戏。

同样的问题也问了一个在读
出版专业的新西兰女生，她的回
答是 +*$ +,-（为了好玩）。就儿童
阅读而言，学校有对阅读量的要
求，但不规定类型。虽然新西兰也
有很多不爱读书不会读书的孩
子，但对于读书的孩子而言，阅读

就是一种乐趣。其实国外的阅读
网站上关于阅读功能的探讨也不
少。而大多观点会指向这样一些
关键词：语言能力、享受艺术、改
变世界、发现与创造自我、提高注
意力、想象力、记忆力、减缓压力、
娱乐。由此可见，虽然都有对阅读
功能的期待，但一种态度更注重
立竿见影的实际功效，看重“有
用”，而另一种更强调润物细无声
的精神改变，在乎“好玩”。
“有什么用”这个问题，其实

不只是我们的阅读态度，它或许

源自我们根深蒂固的一种生活态
度，这种态度或多或少、有意无意
地也影响着对下一代的要求。然
而回顾那本给孩子的科技史，引
领人类开启了从发明工具到泰勒
斯定理、从指南针到航海大发现、
从地心说到日心说到大爆炸、从
蒸汽机到计算机这幅波澜壮阔的
科技史画卷的，却正是一种“贪
玩”的精神。习惯性的对功用的追
求，有时会让人错失好奇心和想
象力送来的惊喜。而那些惊喜，往
往成为了伟大的开端。

! 沐吉

! ! ! !赶上哲哲妈出差，哲哲
有了跟我睡的借口：“你一
个人睡多孤单啊，难道不喜
欢有人陪吗？”于是晚上九
点多拿着几本书，听我读完
故事书后便安然入睡了。而
后的几天，接送他上下学、
游泳、辅导作业、讲故事，我
俩几乎形影不离。
一天，实在憋得不行，

和同事约好打台球。抢 ./

的比赛，因为回家心切，在
手握赛点的情况下，屡屡
失误，拖到很久。晚上快十
点才到家。

本以为哲哲已经睡
着。一进家门，发现他正坐
在床上翻书呢。问他：“你
为什么还不睡啊？”哲哲
说：“你还没给我讲故事
呢！”“哦！”于是我赶紧找书讲
故事，讲完两本图画书后，看着
他眼皮沉下去，慢慢进入梦乡。
阅读，是我俩的约定，只要

孩子没喊停，就要坚持下去，因
为这也是爱的延续。

本书用悠长舒缓、平
和冲淡的笔调细致地刻画
了 .012年到 .034年期间
北京男孩吉祥的童年生
活，用孩子的眼睛映射出
新中国成立前后的社会百
态。在这个有些倔强的小
男孩眼中，世界是如此丰
富、复杂而富有质感。
新中国成立前后的北

京，吉祥家位于大乘巷胡同的大院落
里，特务、日本人、国民党等形形色
色、来来往往的人物在大时代中淘洗
沉浮；北平解放、新中国成立、国庆游
行……新时代的到来让吉祥的成长
岁月焕发光彩，也让他逐渐体味生活
的各种滋味。降落伞做的衣服、珍贵
的纪念章、读不厌的小人儿书等等，
都留存在吉祥的童年时光里，犹如一
颗颗光洁美丽的小石子积聚起来，成
为他生命中永难忘记的风景。
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!我最喜爱的童书"

%&强揭晓

! ! ! !近日，5/.4 华润怡宝“我最喜
爱的童书”阅读推广活动在海南省
图书馆正式启幕，全国 54省市图
书馆强强联手，共同打造国内最具
公信力、影响力的少儿阅读推广活
动，将为约 2// 所学校、近百万孩
子送去阅读福利。《拉尔夫讲故事
啦》《小图雅搬家》《野芒坡》《冰
鲸》《世界上最老最老的生命》等
6/本童书在“我最喜爱的童书”活
动中被专家选为 6/ 强提名童书。
下一步，全国近百万孩子将用手中
握有的最终票选权，通过网络或线
下投票，选出他们心目中“最喜爱
的童书”。
该活动参与单位包括深圳少年

儿童图书馆、福建省少年儿童图书
馆、重庆市少年儿童图书馆、丹东市
少年儿童图书馆、南宁市少年儿童
图书馆、温州市少年儿童图书馆、厦
门市少年儿童图书馆在内的 54省
市图书馆，将带动全国近百万孩子
参与“我最喜爱的童书”阅读推广活
动中来。
据悉，5/.4“我最喜爱的童书”

阅读推广活动将于 ./月 .4日揭晓
最终榜单。 青月

! ! ! !这是一本以拼贴画组成的图
画书，画面很有装饰感，也很有童
趣。这种拼贴，构图简洁，一切都由
大色块组成，色彩则尤其鲜明，这
正是儿童喜爱的风格。但这个故事
又不是纯属于儿童的，当然孩子们
会喜欢这样的故事———神奇、意
外、快活，人物很漫画化，事情很闹
腾却没有什么损失，最后的结局是
那么圆满———可是大人将更关心
这样的话题，因为他们能从中得到
更多的领悟。

这个故事的作者是写过《洋葱
头历险记》和《假话国历险记》的儿
童文学大家罗大里。这就告诉我
们，这位作家不仅能写题材重大的
童话，有着充沛的童心和童趣，而
且，他还关注着现代城市生活和现
代人的心灵，他希望现代人能生活
得更好，他有一颗柔软的心。
故事中的无轨电车是上班族们

必不可少的交通工具，城里人忙忙
碌碌，每天在同样的时候上班，一点
也不能耽搁。可是这天，车子没有按
规定的线路开，却自说自话地离开

了街道，开到一片美丽的小树林边。
上班族们忍无可忍了，愤怒地斥责
驾驶员，甚至说他是“背叛”。

是的，城市生活已经有了一种
刻板的模式，它已经规定了人的每
天的生活。这模式是人制造的，现
在人却不得不服从它，它反过来统
治了人，使人的丰富多彩的生活变
得异常单调、无趣———用哲学家的
话来说，这就叫“异化”。现在，这车
子离开了原来的线路，脱离了每天
做同样的事的既成规定，违反了那
种“异化”了的生活，这不是对城市
规则的“背叛”吗？

可是愤怒的人们很快就不愤
怒了，因为这小树林太美了，人的
被长久掩盖的天性在这忽然间激
活了。于是，有的急着下车去采已
十年没采的仙客来花，有的下车伸
腿、抽烟、享受好心情，有的发现了
一颗未成熟的草莓居然将自己的
名片放在旁边以示预订，也有的开
始“踢球”或野餐……总之，他们都
把每天应该忙碌的事抛在脑后，投
入到让自己觉得愉快的活动中来。

后来，车子又自己发动了，大家方
才惊醒，纷纷跑回车上。到底刚才
消磨了多少时间呢？一看表，才知
道奇迹发生了：刚才的享受人生，
居然没有占用时间，表上还是起先
刚开车时的时刻，也就是说，这些
上班族并不会迟到，车上的人快乐

得惊叫起来……
这个故事其实牵涉到了一个非

常巨大的难题：如果大家放弃刻板
的工作去享受各自的人生，城市的
运转就将暂停，这也是不可承受的
灾难；如果维持现有的运转大家埋
头工作，那又将牺牲每个个人的自
由和快乐。异化的城市既已形成，就
无法在忽然之间改变，它的改变将
是一个漫长、艰难，甚至危险的过
程。在这个故事中，作家给我们提出
了一个奇妙的方案，那就是，既不打
破现有的生活，又在这生活中积极
寻找片刻的美好心境，这也就是故
事结尾所暗示的他们得到快乐却又
没有失去时间的寓意所在。

最后那句话也很有意思：这天
是三月二十一日，“春天的第一天，
一切皆有可能”。

春天，是万象更新的日子。一
切的可能，是要人去寻找，需要人
来创造的。有没有可能在一个业已
“异化”的世界中找到春天般的快
乐呢？那只有靠奔忙劳碌中的人自
己寻找了。
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