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社区停电

日托中心自解难题
! ! ! ! !月 "!日，高桥老人助餐点
所在地区停电，暂停午餐供应，在
那里搭伙的高桥日托中心的三个
日托点也没有午饭供应，怎么解
决？实行第三方管理的瑞福养老
事务管理公司在项目主任凌芳的
带领下，决定发动社工、养护员及
有能力的老人一起包饺子“渡过
一天难关”。##：$$不到，#$余份
热气腾腾的荠菜鲜肉水饺送到无
电供应的学前日托点，老人们均
拍手欢迎。 彭加华

! ! ! ! %! 岁的王师傅是咱社区的
老党员。他报名当上了文明交通
劝导员，每天早晚各两小时，在一
处十字路口执勤。有一次，由于他
所站的位置是车辆交汇的地方，
结果被一辆拐弯的机动三轮车撞
倒在地上，造成右胳膊骨折，被送
到医院打了石膏。

不要分文报酬，当一名志愿
者甘于奉献，如今在不少老年人
身上得到很好展示。这里需要指
出的是，当文明交通劝导员，不同
于其他岗位的志愿者。马路上车
来人往、川流不息。到上下班的高
峰期，人流量和车流量就更大，容
易发生道路交通事故。作为老年
人体质弱、眼神本来就不好，如果
执勤时所站的位置不对，就很容
易发生意外。因此，除了老年人自
己要增强自我保护意识外，有交
警执勤的路口，交警同志也有责
任帮助老年人选好所站的位置，
以防不测。 姚国勇

! ! ! !中午的阳光，真好。
那天，与怡安养老院院长姚小

衔边走边聊。
很少见到这么漂亮的养老院。

一幢欧化风格的红色大楼。朝南，
一个宽敞的庭院，景观凉亭，运动
器材，和健身步道一应俱全。里面，
康复室、棋牌室、阅览室、娱乐室应
有尽有。一进门，全玻璃全透明太
阳房，贮满了光明和温暖。

大楼朝北，每一个楼面，都是一
条长长走廊，面对下面长长的河。还
远远对着，黄兴公园正中的大湖。

老人的房间，全部朝南，全部
对着阳光。

怡安养老院创办才两年。姚院
长他们为之付出了辛劳和汗水。姚
院长说，他们经常邀请社会慈善爱
心团队来院里为老人表演节目，让
这里欢声笑语，掌声不断。

我们边走边看。
"#&室，院里专护示范窗口。

室内整齐清洁，窗台上的盆栽绿意
盎然。两位护理员服务细心周到。

此刻，老人们正排排坐着，听护理
员讲故事。'&岁的失智老人胡素
珍老太，骨折术后入住养老院，需
卧床静养。因为护理员任劳任怨，
精心照顾，一年后，胡素珍老人已
经行走自如，不再使用约束带了。

!#& 室。(' 岁的俞美娟老人
"$#)年 #"月入住。之前，老人因
脑梗塞、高危高血压，刚从曙光医
院出来，那时还站立不稳，由子女
用轮椅推送进院。入院后，在护理
员细心照料下，老人从不适应到逐
步适应，并安心在养老院生活。加
上老人家人与院里的协调配合，目
前老人的精神和身体状况越来越
好，已经能够借助助步器行走。

)$"室。(!岁的马素琴老人，
丧偶，孤身一人，那时由老人在上
海的妹妹陪同入院。之前，老人在
生活的小区就是个热心人，来院后
很快就适应了院内的生活，还关心
同房间的其他老人。"$#*年春节
前，老人去北京的姐妹家中居住数
月，到了付费期之前，老人打电话

叮嘱在上海的妹妹，无论如何要按
时付费，她不想放弃这里的床位。

%$#室。*&岁的陈学康老人患
有帕金森氏症，在家中磕磕绊绊，
时常绊倒；加上老伴也是癌症晚
期，家中女儿无力照顾两位老人，
便将他送到这儿。老人入院时站立
不稳。入院后，一直惦记着家中重
病的老伴，郁郁寡欢。不久，老伴离
世。老人表示要回家收拾老屋未能
如愿，而对女儿心存不悦。院内的
工作人员，经常与他谈心，精神安
抚。现在老人以这儿为家，将自己
的乐器也带来院里，拉二胡，弹扬
琴，开始安心在养老院安度晚年。

在这儿，有些老人来院时说了
只住两月的，但一住下就不愿离
开。还有些外出就医住院的老人，
病情稍一稳定就要求回到养老院。
这儿，优良的设施，舒适的环境，温
馨的氛围，贴心的服务，使每一位
入住的老人感受到家的温暖，亲情
式的关爱。

魏鸣放

! ! ! !生命在于运动。但是对于老人
来说，选择何种运动、运动量又该多
大，却因人而异。最近在上海浦东新
区一些公园的老年体育锻炼队伍
中，为倡导合理、科学的运动，一些
有体育经验的“老法师”和资深医生
被邀请来担任体育运动指导员，这
个做法值得倡导。

在金桥公园，一位莫先生担任
了运动指导员这一工作。他尽心尽
职，任劳任怨。有位老年妇女体检发
现腿关节退化现象，莫先生建议她
停止长跑，改为散步，因为长跑会使
腿关节的磨损越来越严重，后果不
堪设想。

还有位老年心脏病患者，练了
一套剑术后经常大汗淋漓，心跳加
快，似有不堪忍受之感。莫先生认为
这项运动不适合他，建议他改打太
极拳。他说：特别是患有严重心脏病
的病人，运动要以少量、轻缓为主，
切莫过量。

胡先生患肠癌刚做了切除手
术，目前正在放化疗阶段，他想参加

十八法锻炼活动，莫先生认为此活动
运动量大，建议他先学习郭林气功。

公园的管理人员说：“每天来我
们公园参加锻炼的附近居民有数百
人至上千人，老年人占了九成。有了
体育运动指导员的合理指导，运动
可以健康正常地进行，可以防止严
重伤害健康情况的事件发生。”

事实上，运动项目选择不当或
运动过量都会给老年人带来不良后
果。华山路社区有位八旬老者，经常
穿着短裤背心练长跑，人们都以为
他身体很棒。未乘想一天长跑时突
然昏倒在地，当被人送到医院时他
心脏已停止了跳动。经检查医生认
为是不当
运动夺去
了他的生
命。看来
合理、科
学的运动
是多么重
要啊！
李敏
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银发社区/

枫林小筑

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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设立运动指导员做法好

寻找养老院
! ! ! !今年 "月，杭州张阿姨给某媒体的一
个电话，让她“一举成名”。她提出要利用
自己 #&$多平方米的房子，招募“同住
者”，组成类家庭，实行“抱团养老”，成为
国内用自己住房，公开提出结伴“抱团养
老”的第一人。

据媒体报道，消息披露后，一石激起
千层浪，有三百多人通过电话或微信，表
达了自己的意愿。张阿姨还特意起草了一
份“居家结伴养老协议”，从磨合、生活、求
医、安全、财产等几个方面，进行了规定。
在媒体的帮助下，经面谈、挑选，已有 &位
应征者入住，开始了“抱团养老”的新生
活。

一位独居的六旬老人，经过激烈思想
斗争，终于跨出了结伴养老这一步，并得
到众多老人的回应，这表明了社会的开放
和养老形式多元化的大环境，同时也反映
了一些老年人的孤独心理。就像张阿姨所
说，现在我老了，很害怕老无所依。

为应对老龄社会，这几年各级政府先
后出台了一系列的扶持政策，促进了机构
养老、居家养老的发展，让老年人老有所
养。但在推进养老服务发展过程中，我们
还应鼓励、倡导多种形式的养老服务形
态，特别要发挥家庭、老年人自己的积极
性，让老年人在熟悉的环境中，快乐养老。
因此，社会各方面应关心“张阿姨们”的自
我养老模式，帮助结伴“抱团养老”更安
全、更规范、更温馨，让各种形式的“自我
养老”良性发展，成为机构、居家养老服务
的补充。

各级政府部门要转变理念，将结伴
“抱团养老”列入养老服务工作范畴，积极
主动关心支持“抱团养老”，制订相关的工
作规范，给予实质性的帮助支持，促进其
良性、持续发展。

结伴“抱团养老”的双方有一个相识、
接触、选择的过程，应为之搭建一个平台，
让结伴养老的提出者和应征者，可以在这
个平台上互相获取需要的信息。这个中介
平台可以由政府委托社会组织运行。

这种养老形式的可持续，需要契约作
为支撑，张阿姨们自订的协议，可能不一
定规范。法律工作者可在政府的指导下，
帮助制订结伴养老协议书，以保征其规范
良性运行。

为使结伴养老的双方共同生活后，在
职业背景、文化素养、生活习性上更接近，
使这个类家庭的日常生活更融洽、快乐，

可采取购买服务的方式，请专业社会组织进行预前评
估，使“抱团养老”服务逐步科学化、更加人性化。

若干老年人以“抱团养老”的形式，居住在一个物
理空间后，实质上这个空间就是一个“微微型”的养老
设施，政府部门应有一个统一规划，请专业建筑单位，
对这个老年住宅无偿进行适老化改建，让住宅内的老
年居住者，在日常起居中，可以无障碍地生活。

在结伴“抱团养老”服务逐步发展起来后，政府主
管部门与社会各方，还应想老人所想，以老人为本，在
医养结合、娱乐活动、生活照顾、矛盾调解、心理疏导等
方面，疏通服务路径，使结伴“抱团养老”的老人们，与
机构、居家养老的老人们一样，也能困有所帮，养老无
忧。

老龄化是世界面临的共同问题，随着社会、经济的
发展与文化的演变，养老服务形式也发生了很大的变
化，在西方国家，结伴“抱团养老”已成为时尚潮流而受
到老年人的追捧，国内各种“抱团养老”的模式，也不时
见于报端，很受一些老年人的欢迎。

笔者以为，在养老新潮流中，张阿姨以自己住房，
诚征结伴老人，进行“抱团养老”的方式，更是一桩利己
利民而又利国的大好事，是养老服务自我养老模式的
创新（应该说像张阿姨这样条件、处境和想法的老人，
全国有许多）。在深度老龄化的背景下，应大力提倡、积
极扶持，从而复制出更多的“张阿姨”。

河边的风景
———怡安养老院小记

温馨提醒

老人发挥余热时

要善于自我保护

! 祝您生日快乐 范筱明 摄


