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国外高铁盒饭：美味价格难两全？
大厨操刀乏人问津 低价路线亏损严重

! ! ! !你是否厌倦了味道一般、价格不低的高
铁餐？针对种种吐槽，中国铁路总公司宣布将
推动高铁餐饮市场化改革，旅客出行前可在
网上提前选定心仪菜品。“等菜”的同时，不妨
先去看“别人家的盒饭”长啥样。

西班牙!享用大餐 价格不菲
西班牙 !"#高铁提供流动售卖服务，但

除了三明治、棍子面包夹火腿外，少有其他选
择。若要享受在座用餐的服务，必须购买商务
或一等座车票。

这种车票包含正餐，价格不菲，从食材搭
配到烹饪均由米其林一星餐厅主厨操刀。乘
务员会送来一份菜单，其中一页标注头盘、
汤、主菜、面包和甜点等西餐“标配”，另一页
则列着各种饮品。餐后热饮包括咖啡或茶，还
会送上一小块巧克力。

虽然形式上接近飞机餐，但味道很不错，
即便与街上的正规西班牙餐厅相比，也可以
说具备较高水准。

然而，对于西班牙民众而言，在高铁上享
用大餐的需求并不迫切。不少人表示，以西班
牙高铁的时速，很多人一两个钟头就到目的
地了。买瓶果汁，再来一个面包夹火腿或三明
治，就可以搞定。

法国!口味一般 排队太久
法国高铁快餐在很长时间内饱受诟病，

尤其是性价比低的“火车三明治”，极大影响
了列车餐饮服务的口碑。不过，自 $%&'年法
国国营铁路公司重新招标后，高铁餐饮的品
种多样性和吸引力大幅提升。

中标的纽雷斯特(埃丽奥尔公司引入知

名餐饮品牌，希望以品牌保证质量，并且每年
更换两次菜单。

用餐价格在法国国营铁路公司网站上一
目了然：一份简易套餐（三明治)酸奶*薯条)矿
泉水*可乐）为 +,-欧元（./元人民币），相对丰
盛些的美味套餐（土豆炖牛肉*蘑菇芦笋意面)

自选甜点)自选饮品）为 &',0欧元（&%/,.元人
民币），由名厨烹制的星级套餐则售价 &1欧
元（&$1,0元人民币）。

值得注意的是，高铁餐价格与火车站内
的快餐店大致持平。如果持有法国国营铁路
公司的打折卡，如儿童卡、青年卡、老年卡等，
还可享受 +,-折优惠。

旅客格扎维埃说，高铁餐的价格可接受，
只是由于批量生产，口味一般。餐车环境尚
可，但排队太久，往往需要近半个小时才能买
到食物，有时还会遇到部分食品售罄的情况。

据法媒报道，法国高铁餐无法实现盈利，

法国国营铁路公司每年向承包商补贴大约
-%%%多万欧元。$%&/年，法国国营铁路公司
在车程短于 $小时的高速列车上取消餐车，
仅提供流动售卖服务，以期降低亏损。

日本!特色美食 比拼创意
虽然日本新干线上有出售便当、小食的

推车，但大部分便当在车站内的便当屋或便
利店出售，价格在 1%%日元（约合 /'元人民
币）到 $%%%日元（&$'元人民币）不等。

日本“车站便当”的最大亮点是汲取沿线
各地特色美食，例如北海道海鲜、仙台牛舌、
名古屋土鸡、神户和牛和广岛鳗鱼。不少旅客
干脆搭乘新干线周游日本，一路品尝各地美
味便当，倒也不失为一种独特体验。

日本的“车站便当”有超过 &'%年历史，
起源于 &++-年 1月 &.日的日本东北本线宇
都宫站。据说最初的便当极其简单，只是撒了

芝麻和精盐的两个饭团和腌咸萝卜，小贩用
竹叶包裹着在月台上叫卖。

随着时代变迁，日本的“车站便当”从最
初的廉价饭团逐步发展为搭配丰富的套餐。
不论喜欢生食海鲜、油炸煎烤，还是健康素
食，每个人都能找到自己心仪的那款。此外，
还有以应季食材制成的“季节限定”便当。就
连口袋妖怪、轻松熊等卡通形象也化身为“车
站便当盒”，受到儿童欢迎。

以东京车站内的“车站盒饭店节”商店为
例。店内汇聚了从北海道到南九州的约 $%%

种车站便当，每逢假期可日售 &万份。
引入自由竞争模式后，便当商家不断推

陈出新、创意无限。例如群马县的达摩不倒翁
便当，把达摩形象变成便当盒，祝福旅客旅途
平安，吃完后的盒子可用作存钱罐。

难怪即便价格比超市售卖的普通便当略
贵，日本“车站便当”依然圈粉无数。 欣华
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