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中华职校：助你做最好的自己
! ! !职业学校!是否仅仅是职业人才的出发地" 在中华职校!这个问题的答案可不简单# 已近百年历史的中华职校!形成了$金的人格%&$铁的纪律%&$美的形象%和$强的技能%四大育人特
色!为社会经济发展培养出一大批道德良好&基础扎实&技能熟练的职业技术人才' 学校用实践来证明!职业教育!育人是第一位的!做到最好的自己!方能在职业领域劈波斩浪#

! ! ! !中华职校创始人黄炎培先生在
办校之初，就提出了全面提高全民职
业素质的职业教育思想，核心是培养
“知识要切实，技能要精熟，人格要完
整”的人。如今，学校注重发掘校史、
校训、校标、校歌等深厚的人文积淀
中的教育资源，以“金的人格”和“铁
的纪律”作为长抓不懈的德育准则，
开展新生入学教育、军训与国防教
育、校史教育、“修身”课程，以及“三
时段”管理、“!"”评比、“成功颁奖
礼”、“徒步六十里”等主题教育活
动，构建了鲜明的校本德育特色。
“徒步六十里，走向大学城”是中华

职校的品牌活动之一。该项活动自#$$%

年起连年举办，每个班级的学生以小组
为单位出行，活动全程徒步，从中华职校
所在地出发步行至松江大学城。徒步活
动的参与者从主要为学生、教师，逐渐发
展到学生家长以及热爱徒步的社会人
士。挑战自我、磨练意志、树立信心，活动
让学生在体验中建立健全人格。

今年年初，学校被教育部评为
全国国防教育特色学校。学校一直
坚持“&$'(”的国防教育（一年级十
天，两年级五天）。在学校开学初组
织的国防教育过程中，培养学生的
意志力和组织纪律性，使得学生自
开学踏入校园开始就有组织、有纪

律，以形成良好的校风。
对中华职校的“准职业人”而言，

纪律的概念已经深入骨髓。学校实行
早中晚“三时段”教育，抓住课余间隙，
对学生进行纪律教育。值得关注的是，
纪律教育并不是枯燥的口头说教，而
是结合各种具体的行为规范。比如，
“早提醒”———在早上的升旗仪式、做
礼仪操，同时进行仪容仪表的检查；
“午主题”———中午进行主题教育活
动，涉及卫生教育、心理教育、安全教
育、法制教育、修身教育等多种主题；
“晚点评”———重点是一天的总结，有
始有终，注意做好清洁卫生安全工作，
即放学时教室依然保持整洁。
此外，学校将仪式作为纪律教育

中的重要载体。仪式教育从本源上是
中国传统的“礼”育，是学校教育的重
要组成部分) 具有很强的导向性、感
染性、教育性。学校从新生入学仪式，
到团委学生会干部就职仪式；从每周
一升旗仪式，到每学期的颁奖仪式，
注重精心设计仪式教育的形式，拓展
仪式教育的内容，在庄重而丰富的仪
式教育中巩固提升礼仪教育的效果。
每年开学后，烹饪专业都要举行厨师
授帽仪式，邀请厨艺大师为新生授
帽，通过塑造庄重严肃的氛围，将职
业神圣化作学生的内心动力。烹饪专
业在上课前也会有一个简单的宣誓，
使学生在怀着对食物的敬畏之心、对
卫生安全的强烈意识中开始学习。学
校每年进行“中华礼仪之星”选拔比
赛，从以介绍自我、体现形象气质为
主的初赛，到设置礼仪情景问答的复
赛，最后通过“我看礼仪”、“我与礼
仪”等主题演讲决赛，推出中华十大
礼仪之星，优胜前三名学生作为新
一年度学生形象代言人。

! !专业技能是职业学校的立校
之本，学生掌握着多少技能，将来
以怎样的形象走上社会，走入职
场，是衡量一所职业学校办学质
量的关键要素。

中华职校以黄炎培职教思想
为准则，在培养学生技能方面一直
强调“一专多能”，做到“四个准备”
———为个性发展之准备；为个人谋
生之准备；为个人服务社会之准
备；为国家及世界增进生产力之准
备。学校通过产教融合、工学交
替、教材与资源库开发、大师工作
室等校企合作，有力推进了项目
教学、做学合一、理实一体、产学
结合。学校把培养学生工匠精神
融入各专业，以杰出校友作为学
生职业生涯的楷模，教育学生以
工匠精神执着追求，精益求精，开
拓创新。

学校通过营造环境之美、挖
掘专业之美、体验艺术之美、打
造形象之美、塑造礼仪之美来实
施美育，引导学生发现自然之
美、生活之美、心灵之美。走在校
园内，几乎到处都有椅子可以坐
下来读书；教学楼走廊中，随处
可见学生的作品装点环境，学生
的骄傲感油然而生。礼仪课程、
礼仪操、礼仪执勤、礼仪社团等
一系列项目，将礼仪教育融入德

育，融入各专业，面向全体学生 *

全员参与、常抓不懈、内外兼修，
融形象美、语言美、行为美和心
灵美于一体，使“礼仪”两字浸润
于日常行为规范。

多样化的美育手段造就了中
华职校学生独特的气质与形象。
航空专业学生，早上出礼仪操的
时候要穿着套装，烹饪专业的学
生但凡去上课，就必须帽子、口
罩、衣服等穿戴齐全，因为他们懂
得要以何种形象面对自己的职
业。学校每年都会为不同专业举
办不一样的风采大赛。例如，美术
专业的风采大赛体现在学生的作
品之中；航空专业则是举办各种
礼仪比赛；烹饪专业是展示美食；
对于戏剧专业的学生而言，则是
每年的表演毕业大戏。

成功颁奖礼、艺术节、技能节
的展演，市、区的各种公益演出，
充分展示学校戏剧表演、影视影
像技术等专业学生的实力；美术
设计与制作、影视动画等文化创
意专业群的学生艺术功力扎实，
创意斐然，当仁不让承担起美化
社区营造周边艺术环境的任务；
与街道合作进行学生作品公益拍
卖的爱心花园、与周边医院对口
公益互助等活动让学生在艺术学
习中培植爱心；学生的“非遗”作
品《旗袍雅韵》入驻上海大世界非
遗传习厅展览，尽显对大师精湛
工艺的传承和非遗文化的魅力
……无论在校内还是校外，学校
鼓励学生挥洒专业之美，展现个
人风采，从而呈现出别样的“中
华”职教品牌。
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