
宋蓓雯 副主任医师
擅长! 治疗各种视网膜

疾病"玻璃体疾病及黄斑病变

等眼底眼内疾病的诊疗#各种

老年性白内障"并发性白内障

及高度近视等病症的诊疗$

陈 旭 副主任医师、
医学博士

擅长!老花%散光"白

内障及眼前段疾病"青光

眼及视神经疾病的检查"

治疗&

! ! ! !经相关部门批准，上海爱尔眼科医院举办“重回年轻视界，焕发晶彩人生”大
型义诊活动。活动期间，本着“便民惠民”的原则，特开通（免挂号费、免检查费、免
费专家会诊等）多项绿色就医通道，向广大群众提供专业眼科咨询、检查服务。

爱心提示!本次义诊采用电话!短信预约报名的方式

■义诊时间：2017年5月17日至19日 （8:00-17:00）
■义诊预约电话：18516360379
■义诊短信报名：编辑短信“义诊+姓名+联系方式”发送到18516360379
地址：上海市长宁区虹桥路1286号（10号线宋园路2号口）

义诊备案编号：长卫登字（2017）第0006号
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互动 /

全球近千万人罹患白内障
专家教你如何应对垂暮之年的视力杀手

肖耀廷 主任医师
擅长!老花%散光%白内

障%角膜病%视网膜脱落%玻

璃体出血%眼底黄斑类各种

复杂病症的诊疗&

李文生 教授
擅长!治疗各种复杂性白内障#超高近视眼的联合手术治疗#各种视

网膜疾病以及遗传及变性视网膜疾病#葡萄膜炎等&

李 勇 副主任医师
擅长! 各种复杂性白内

障手术的处理#视网膜脱离%玻

璃体积血%糖尿病视网膜病变

等#对难治性青光眼的诊断%药

物及手术治疗有丰富经验&

■义诊专家

! ! ! !全球现代化建设已渐渐深入到了各个国家! 各个地区
及各个街角"在人们生活质量都得到了显著提高的同时#城
市的老龄化程度却在逐步加重#上海就是这样一个城市"在
每个街角都能看到拿着报纸!闲谈或散步的中老年人#殊不
知# 各类年龄相关性疾病正在逐渐侵害他们的健康" 据了
解#人上了年纪#身体各部分都容易出现问题#眼睛同样也
是如此"目前全球有近千万白内障患者#其中中国白内障患
者占去了相当大的比例"眼科专家强调#中老年人应当更加
重视这一$视力杀手%#让$视界%不再被迷雾遮挡"

大型眼科义诊活动通告

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

! ! ! !暮春五月，落英缤纷，在这乍暖还寒
的时候，不少人开始哈欠连连，昏昏欲
睡，其实这是“春困”在作祟。复旦大学附
属中山医院青浦分院营养师马梅菁表示，
“春困”是季节交替所带来的一种生理变
化，合理的饮食对预防和缓解春困有很大
的帮助。

据介绍，春季气温逐渐升高，人体的毛
孔、血管开始舒张，皮肤血液循环也旺盛起
来，大脑供氧量不足，容易导致困乏。缓解春
困在饮食调理上可以摄入一些富含维生素
! 、"#、$、%等食物，起到提神、抗压、抗氧化
作用。马梅菁说道：“一般来说，瘦肉、鱼虾、
乳类、黄豆、蛋黄等富含维生素 "#，各种水

果、蔬菜、动物肝脏等富含维生素 !、$、%，此
时，来道虾仁荠菜豆腐羹可以一定程度上预
防‘春困’。”

她介绍，可先用牙签把虾仁内脏挑
去，沥干水，再加少许盐、料酒、白胡椒、
蛋清，搅拌均匀，拌入少许生粉，接着将
豆腐切块焯水，荠菜焯水后切成末。然后
起油锅，倒入虾仁煸炒，倒入荠菜末，之
后倒入豆腐块加水煮开后，加盐，用水淀
粉勾芡即可。马梅菁提醒，荠菜中含有草
酸，被吸收后容易与血液中钙结合形成草
酸钙，引起结石疾病，所以采集后的荠菜
应在水里浸泡两小时以上，最好在沸水中
烫一下再食用。

! ! ! !为推进“公众营养改善活动”，提高全
民族身体素质和健康水平，由厦门蓝湾科
技有限公司主办的“全国骨营养与骨健
康万人调查中国行”在全国逐步展开，反
响热烈。本次活动旨在为更多的人普及
骨营养与骨健康的健康知识，让更多的
人重视骨营养与骨健康，预防骨关节炎，

让生命有尊严，关节更健康，生命更有活
力。这次活动我们在普及健康的同时，也
将组织一次贵州行，去探望贫困山区的
孩子，我们希望为社会尽一点力，让我们
的企业为社会能分担一些责任，盛邀更
多人参加我们的万人调查中国行———情
暖贵州活动。

视力减退源于白内障

不少中老年人在知天命之年
发现自己视力渐渐开始下降。他们
起初在看书读报时出现了障碍，以
为是老花眼所致，但往往配了老花
镜后也没有好转。久而久之，渐渐
地连看远处风景都变得困难。专家
提醒，如果有上述症状，要及时警
惕是否是由白内障引起。
那么什么是白内障呢？眼科专

家打了个比方，人的晶状体宛如一
扇透明玻璃窗，随着年龄的增长和
环境的影响，玻璃窗会变得粗糙，
积满很多灰尘。同样的道理，眼内
的晶状体也会逐渐老化、混浊，此
时白内障就会悄悄来临。

眼科专家指出：起初，患者可
能没有任何感觉，但时间一长，患
者会出现看东西模糊、重影、视力

下降等症状。部分有老花眼的人，
在白内障患病初期，甚至还会发生
视力突然变好的情况。专家提醒，
但凡有以上症状的人，就应注意自
己是否已经罹患了白内障。

此外，需要引起注意的是，白
内障不仅会影响视力，而且还会导
致辩色能力出现问题。据悉，许多
白内障患者本身并不十分在意眼
睛的问题，从而忽略了视力的变
化，直到检查时才发现得了白内
障。专家提醒，一旦发现自己有视
力下降、视物模糊等症状，要引起
注意，及时到医院检查，接受治疗。

应对白内障，勤查是关键

专家提醒，由于目前尚无药物
可以有效地预防和延缓老年性白内
障的发生和发展，因而当白内障使

视力减退，并影响学习和生活时，手
术才是正确干预白内障的有效方
法。很多老年白内障患者受传统观
念影响，认为白内障必须等到眼睛
看不见时再采取措施。实际上，较过
去而言，现在的手术方法和手术条
件已有了飞跃的发展，效果也日益
令人满意。只要白内障影响了患者
的正常工作和生活，即可采取干预。
如果错过治疗时机，等到白内障过
于“成熟”，可能会导致严重的后果。

据介绍，中后期治白内障极易
可能诱发继发性青光眼，造成视力
丧失的不可逆，治疗起来会更加复
杂和困难。同时，晶状体物质释放
到眼内，可诱发过敏性反应，引起
晶状体皮质过敏性葡萄膜炎，这不
仅会对患眼治疗带来阻碍，还可能
会影响另外一只眼睛的健康。虽说
白内障并非无法去除，但其继发眼
病却具有不可逆性。也就是说，继
发性眼病一旦破坏了患者的视力，
这部分视力是无法恢复的。

专家表示，关注老年人的健
康，特别是老年性白内障的发生、
发展是全社会的大事。专家建议，
中老年朋友们需每年定期进行眼
部检查，排查罹患白内障及其他眼
病的可能。另外，先天性白内障可
由遗传因素或环境因素所致，因此
父母患先天性白内障的子女也需
要尽早检查，尽早接受治疗。

春困来袭，饮食助你抵挡瞌睡
吴瑞莲

■活动时间：2017年5月18日
■参会方式：电话报名索取入场券，免费入场。
■地址：东安路8号一青松城四楼百花厅
■电话：021-61002051，021-61002052，021-61002053

广告

慈怀众生 善行天下 情暖贵州
———暨全国“骨营养与骨健康”万人调查中国行上海站启动大会
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