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! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）上海
目前已有注册护士超过 !"#$万人，
较 %&'&年增长了 ()*。而在未来
四年，申城还将逐步增加护士总量，
合理设置护士岗位，至 )+)&年，全
市注册护士总数将增加到 # 万至
#,-(万人。

护士学历提高
记者从今天上午召开的上海市

庆祝“-·')”国际护士节暨表彰大会
上了解到，以 )&'&年与 )&'.年的
数据作比较，本市按常住人口统计
每千人护士数从 ),(/ 提高到了
/,)0，执业（助理）医师与注册护士

比由 121,+#提高到了 121,)1。与此
同时，护理队伍大专以上学历的护
士比例进一步提高3一大批高学历、
高素质的护理人员充实到临床一
线，持续开展“优质护理服务示范工
程”，全市二级以上医院 '++*开展
优质护理服务，二级以上综合医院
已在全部病房开展优质护理服务，
为推进本市护理事业发展和医学科
学技术进步奠定了坚实的基础。

配置比例增加
根据最新颁布的《上海市护理

事业发展实施方案（)+'! 4)+)+
年）》，本市将努力打造数量规模适

宜、素质能力优良、结构分布合理的
护理从业人员队伍，到 )+)+年，全
市每千人口注册护士数提高到 /,.，
执业（助理）医师与注册护士提高到
'2',/。以医院功能定位、床位规模等
合理配置护士人力，本市三级综合
医院和部分肿瘤、儿童、妇产、心血
管病等三级专科医院的全院护士总
数与实际开放床位比将不低于 +,02

'，病区护士总数与实际开放床位比
不低于 +,.2'；二级综合医院和部分
肿瘤、儿童、妇产、心血管病等二级专
科医院的全院护士总数与实际开放
床位比将不低于 +,!2'，病区护士总
数与实际开放床位比不低于 +,-2'。

完善培训体系
未来四年，本市还将重点完善

护士毕业后培养体系。到 )+)+年，争
取所有三级综合医院新入职护士均
参加岗位培训，有重点地培养临床专
科护理领域的专业骨干，在重症监
护、急诊急救、手术室护理、血液净
化、伤口护理、产科护理等领域开展
适任培训，探索建立专科护士培训制
度和专职专科护士的使用模式，逐步
形成新护士岗位培训———专业护士
适任培训———专科护士提升培训的
阶梯式临床护士职业能力提升发展
体系，打通职业向上发展通道。

提高护士待遇
为有效稳定护士队伍，本市各

级卫生计生行政部门和医疗卫生机
构正积极推动、全面落实《护士条
例》各项规定，采取切实措施提高护
士福利待遇，完善护士绩效考核制
度，在职称晋升上对护理人员和基
层护士倾斜；防控和减少护理职业
健康危险因素，依法严惩伤害护士
的违法犯罪行为；通过实施护理学
科建设计划和上海青年护理人才培
养资助计划，积极开展科研课题立
项、护理成果奖励等，为研究型创新
型护理人才的成长搭建平台。

上海现有注册护士近!万 未来"年再增#$%万

重点完善护士毕业后培养体系

! ! ! !在急诊室忙碌的日日夜夜，
从没后悔过当初的选择，相反，正
是因为当初的选择，才有今天的
充实与自豪……从上海健康医学
院毕业两年的纪晓康已经是上海
交通大学附属第六人民医院的一
名急诊护士，在 -·')国际护士节
到来之际，他回到母校和学弟学
妹们共度节日，重温誓言。

目前我国注册护士总数为
/-+,!万，占卫生计生专业技术人
员的 ()*，男性护士人数有所增
长，但在整个护士队伍中仅接近
'*。在上海健康医学院护理学
院，全院中高职、本科护理专业的
学生约 -+++名，其中男护士生
0+ 余名。作为学院中的“少数
派”，男护士觉得自己更有优势。

被病人的体恤感动
纪晓康毕业前获得 )+'- 年

全国职业院校技能大赛一等奖。
但是，当针头要扎进活生生的病
人血管，纪晓康还是感到没底。
“一连失败了 /次，当时特别沮
丧。”纪晓康回忆起当时的情景，
在前辈的鼓励下，他怀着对病人
的尊重和敬畏，也赢得了病人的
体恤和支持，“记得一位老先生对
我说，别怕，我让你多扎几次。当
时真的非常感动。”如今，纪晓康
成为能够独当一面的急诊护士。
在急诊室，男护士会承担更

多体力活，夜班也会多一些，但这
份辛苦从未令他后悔当初的选
择。他还记得第一次“参与”抢救，
医护们全力施救，急诊室里惊心
动魄、生死时速的场面深深留在
了纪晓康心里。“严格来说我并没
有真正去抢救病人，只是在一旁
帮医生递东西。但到病人被救活，
我也感到了满满的职业成就感。”

男护士也可很亲切
急诊室的老年患者很多，纪

晓康总会先唤声阿公、阿婆。在他
看来，护理行业男女都合适。“男
护士的优势在于体力好，能够搬
运一些较重的仪器，而女护士心
思细腻温柔，各有所长。”

'- 级护理专业的李沪生是
一个身高超过 ',0 米的阳光男
孩。这份专业是他自己的选择，他
说看准了护理技术资源紧缺、护
理专业前景大好。'.级的金斯杰
也是 ',0米的帅小伙，医护拯救生
命的崇高理想早早就埋入心间，因
此选择护理专业成为“提灯男神”，
他希望有一天能够成为一名儿科
护士，为孩子们的健康出一份力。
手提油灯为病人照亮黑夜的

南丁格尔被称为“提灯女神”。而
近年，越来越多心怀理想的男护
士走上护理学习之路并加入护理
行业，将成为“提灯男神”。
本报记者 易蓉 实习生 周永媛

阳光男孩愿当
护理界“提灯男神”

! ! ! !本报讯 （通讯员 喻文龙 记
者 江跃中）今天是国际护士节，连
日来，静安区市北医院开展一次优
质护理服务 556展示评选、一次优

化护理单元环境评比活动等“五个
一”系列活动，庆祝护士节，同时激
励广大护士进一步爱岗敬业，提升
服务水平。

记者来到市北医院住院部 1+

楼神经内科大门口，只见大门右侧
上是群星衬托的祝福：“祝您早日
康复”。这正是全体医护人员服务
的理念：用我们的爱心、细心让患
者早日康复！

!五个一"活动庆祝国际护士节

! ! ! !本报讯（首席记者 施捷 通讯
员 夏琳）时值第 1+.个国际护士节
之际，今天上午，由上海儿童医学中
心、国家儿童医学中心（上海）创意
出品的国内首部儿童就医系列绘本
《我不怕上医院》新书发布会暨“延
续护理、全程关爱”为主题的护理专

家义诊活动，在上海儿童医学中心
门诊大厅同时举行。儿童医学中心
还向浦东新区儿科医联体成员单位
捐赠了医疗绘本。
在这套四本的绘本中，医护人

员结合孩子的认知能力及语言发展
水平，通过《看病，我不怕！》《打针，

我不怕！》《住院，我不怕！》《穿刺，我
不怕！》四个主题故事，让孩子们了
解如果生病到了医院自己会经历些
什么，这个过程是否真的像自己想
象中的那样害怕。绘本中不少贴心
提示也可以让家长了解照顾孩子时
需要注意的细节。

儿童就医绘本!我不怕上医院"上午发布

! ! ! !第三届荧星杯“我爱无烟上海”儿
童绘画大赛优秀获奖作品巡回画展近
日在东方明珠零米大厅启动。小朋友

们用五彩画笔描绘出对父母、家庭、
城市和地球环境的热爱及期待。

本报记者 陈梦泽 摄影报道
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