
! ! ! !本报讯 （特约通讯员 龙钢
记者 袁玮）记者昨天从虹口区城
管执法局了解到，年初启动的违
规户外广告设施专项整治行动，
至今已使 !"#余块广告牌被拆。
记者昨天跟随虹口区城管执

法人员对四川北路商业街及周边
宝安支路、东江湾路地区违规户
外广告设施进行执法整治时看
到，这里存在 $%处违规大中型户
外设施，涉及餐饮店、足浴店、宠
物店、洗衣店及健身中心等。执法
人员介绍，这些户外广告设施未
经任何审批手续，分布相当密集

且离地均超 !米。如今临近黄梅
季节，如遇台风暴雨，将是极大隐
患。执法人员依法对当事人开具
法律文书，责令其限期整改，并耐
心宣传教育。绝大多数经营户表
示理解，承诺在限期内配合做好
拆除工作。执法人员表示，如当事
人在限期内不予配合，将依法对
其违规行为作出处罚并拆除这些
户外广告设施。
据悉，虹口区将在近期出台

一个户外广告设施 & 年整治计
划，以彻底根除乱竖乱置户外广
告设施现象。

! ! ! !本报讯（记者 罗水元）汛期
来临前，宝山 '##(#个窨井上了一
道“保险”———通过加装防坠落设施
预防意外伤亡事件。该设施通过一
次模具精密注射成型，隔板主体为
圆形，由塑料合金和玻纤组成，反面
由合理分布的加强筋构成。隔板可
承受 (## 公斤 #)& 米高度的冲击、
&**公斤静载，使用寿命为 $*年。
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! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）记者昨
天从市人力资源和社会保障局微
信公众号获悉，为进一步减轻企业
负担、增强企业活力，根据国家相
关要求和本市工作实际，上海市人
民政府决定，在确保参保人员社会
保险待遇水平不受影响的前提下，
制度性下调本市城镇职工医疗保
险缴费比例、阶段性下调失业保险
缴费比例。
具体调整如下：

医疗保险单位费率下调 !"#个

百分点! 即从 $!%调整为 &"#%!自

'!$(年 $月 $日起实施"

失业保险单位费率下调 !"#个

百分点!即从 $%调整为 !"#%!实施

期限为 '!$(年 $月 $日至 '!$)年

*月 +!日#

社保经办机构自 "月起统一对
社会保险缴费比例进行调整，调整
前单位按照原费率已经缴纳的社会
保险费将于 +月起实施清算。

沪公布今年职工社保缴费标准
费率降低不影响参保人员待遇

! ! ! !慢性呼吸疾病和高血压、糖尿
病一样，在我国都是高发病，然而
真正了解慢性呼吸疾病的老百姓
却不多，规范诊疗及基本药物覆盖
面都“偏低”。昨天下午，第 !"届新
民健康大讲堂走进上海市第八人
民医院暨市六医院徐汇分院。医学
专家指出，慢性呼吸系统疾病已成
为我国居民第三大慢性病死因，哮
喘、慢阻肺呈现越来越高发的趋
势，而老百姓对哮喘、慢阻肺的认
知还存在很多误区。

药物治哮喘不会成瘾
咳、痰、喘这三个症状如果几

个月不愈，就有可能提示哮喘或慢
阻肺。目前，吸入性药物治疗是哮
喘预防和控制的最佳方法，那么长
期使用吸入性糖皮质激素，是否会
带来副作用？对此，市六人民医院
呼吸科主任任涛解释说，用来治疗
哮喘的吸入性糖皮质激素被认为
是安全的，哮喘患者可长期使用。
这种激素即便少量被咽下进入消
化道，也可以迅速从体内排出，不
会造成副作用。因此，选择越新型
的吸入激素，对患者来说越安全。

“有人以为，用药越多，时间越
长，患者所需的药量就越大。哮喘
药物是不会成瘾的；相反，长期规
律地使用控制药物可以使哮喘患
者更早、更快地控制病情。”任涛
说，当达到哮喘控制后，患者所需
的哮喘药物有可能会减少或减量，
有的患者还可以在医生的指导下
停药。不过，哮喘治疗需长期坚持
用药，即使在缓解期没有哮喘症状
也需坚持治疗。

规范治疗可控制哮喘
很多人以为哮喘没法治，一经

确诊就非常悲观。任涛认为，目前
虽然很难根治哮喘，控制却不难。
患者只要做到及时规范治疗，坚持
用药，哮喘是可以控制的，工作、生
活几乎不受影响。“有的患者虽然
积极接受规范治疗，但自觉症状消
失后就自行停药，这样可能导致严
重后果。”任涛还说，哮喘患者最好
到医院做过敏源检测，在哮喘发作
期不适宜剧烈运动，但平时完全可
以正常运动，增强机体免疫力，减
少哮喘发作几率。

很多患了慢性呼吸疾病的患
者，等到急性发作，出现明显症状
才赶紧去医院。市八人民医院呼吸
科主任储德节说：“和哮喘相似，慢

阻肺也属于慢性疾病，患者通过长
期规范化治疗，多数可以达到良好
的治疗效果，然而这两种疾病在我
国的控制率和规范诊治现状都不
尽如人意。”

预防慢阻肺务必戒烟
在我国，慢阻肺人群数量庞

大，患者最担心的一个问题就是：
慢阻肺是否最终会导致肺癌？对
此，储德节指出，烟草暴露是这两
种疾病的一个共同因素。据统计，
国外研究得过肺癌的患者中 !*,-

+*,有慢阻肺。抽烟和慢性炎症都
可以导致慢阻肺，同样也可以引起
肺癌。但是慢阻肺会不会直接引起
肺癌，目前还没有明确结论。

储德节特别指出，吸烟量越
大、吸烟时间越长、烟雾吸入气道
越深、开始吸烟年龄越早，患慢阻
肺的危险性就越大。患者戒不了
烟，治疗的依从性和效果就很差，
戒烟是预防慢阻肺的重要措施，在
疾病的任何阶段开始戒烟，都有利
于防止病情发展。

本次新民健康大讲堂由市卫
生计生委、市体育局、新民晚报社
主办，市八人民医院、市健康促进
中心、漕河泾街道老年协会承办。

本报记者 左妍

第 !"届新民健康大讲堂走进市八医院讲解慢性呼吸疾病

得了慢阻肺会发展成肺癌吗？
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汛前“上保险”

450余块广告牌被拆除
虹口整治违规户外广告设施消除隐患
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