
颈腰痛反复发作
只是“冰山一角”

! ! ! !平日里忙于工作和家事的妈妈们最是忍痛“高手”，
临床上经常有中老年女性朋友硬是把反复发作的颈腰痛
当作腰肌劳损，直至弯腰困难、脚麻无法入睡才确诊为腰
突症。
腰椎间盘突出症是腰腿痛最常见的原因之一。大多

数的腰椎间盘突出症最先出现的症状就是腰痛，也有一
开始就表现为腿痛，且疼痛往往从上到下，放射还有一定
的模式：从下腰部!臀部!大腿后方!小腿外侧!脚。
一般来说，按压下腰部有疼痛的感觉，同时腰部活动

也会变得不灵活，尤其是很难向前弯腰；再做一个腰椎核
磁共振或者 !"检查，基本就能确诊腰突症。当然，与之
类似的还有腰椎管狭窄、腰椎滑脱等常见病。
事实上，大部分病人可通过保守治疗使症状缓解，绝

大多数患者一个月后症状就会得以改善。平时可参与游
泳、腰背肌功能锻炼等体育运动。

当腰椎间盘突出症引起腰痛时，最好的对策就是卧
床休息，这样腰椎不受力，自然就不会疼痛了。经过一些
保守治疗，腰椎间盘突出症病人的病情虽已稳定，但一旦
劳累或扭伤腰部可使椎间盘再次突出，导致疼痛复发。所
以，一定要注意避免。
当然，经保守治疗无效者，一般需进行手术治疗。目

前这类手术已经非常成熟，患者完全不必为此困扰。
董健（复旦大学附属中山医院骨科主任!脊柱外科主任"

! ! ! !有多年高血压和糖尿病病史的何先生
数月前中风右侧偏瘫，还相继出现认知障
碍、心理障碍。他能恢复如常吗？哪些方法能
帮到他？
中风后康复时间越早效果越好。根据世

界卫生组织的研究，缺血性中风发病 #$小时
后，只要心率、呼吸、血压、体温等生命体征平
稳就可以开始，出血性中风稍微晚一些。发病
% 个月尤其是 & 个月内是康复的最佳时间
段，在这段时间内要抓紧时间进行整体康复，
偏瘫、失语等功能障碍就有部分甚至全部恢
复的可能。后来，何先生采用了中西医结合的
康复方法治疗后，偏瘫、口歪和说话不清有了
明显改善。

首先是取穴针灸、推拿按摩、功法训练等
相结合的中医传统疗法，可以减轻关节挛缩、
变形，促进患者神智、肢体和语言等功能的恢
复。其次是运动疗法，通过采用不同的神经促
进技术帮助患者恢复其神经功能。再次，根据
患者的需要开展作业治疗，作业活动包括日
常生活活动能力的训练，如吃饭、穿衣、行走
等，常用职业技能的训练，如磨砂板作业、插
板作业、踩缝纫机、打字等。作为中风偏瘫康
复的重要环节，心理治疗贯穿康复全程，帮助
患者冷静全面地看待病情变化，纠正不良情
绪。其他还有针对失语症和构音障碍的言语
治疗等。
除了上述被动运动和治疗外，何先生采

用的自我训练方法对康复起到了有效的作
用。中风患者的主动运动有以下几种：

!!"上肢自助被动运动#双手掌心相对，
十指交叉，患手的拇指必须位于上方（即
'()*+, 握手），以健手带动患手上举使肩关
节充分前伸，肘关节伸展。再将双上肢放回腹
部，再上举。反复 -.次，每天训练 /次。

!""桥式运动#目的是训练腰背肌群和伸
展髋关节，为站立做准备。方法是患者取仰卧
位，双腿屈曲，双脚踏床，慢慢地抬起臀部，维
持一段时间后慢慢放下。反复 -.0/.次，每
天训练 /次。
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! ! ! ! /..1年发表的《全球女性乳腺癌
和卵巢癌最新发病分布特征》显示，亚
洲卵巢癌发病率为 %2-3-.万，上海卵
巢癌发病率为 45-3-. 万。根据 /.-6

年中国癌症统计数据，我国卵巢癌死
亡率居妇科恶性肿瘤之首。

卵巢很小，正常时位于盆腔内。
由于盆腔大卵巢小，卵巢周围的空间
相对较大，卵巢患恶性肿瘤的特点归
纳为三个“七成”：七成不容易被发现，
七成发现时已是晚期，七成发现后存
活不过五年。高死亡率和高复发率是
卵巢癌的两个主要特点。患者和医生
都亟需有效的方法，提高患者的预后
和生存期。

研究发现，'7!8 基因突变与部
分卵巢癌的发生关系密切。复旦大学
附属肿瘤医院妇瘤科吴小华教授介
绍，'7!8是抑癌基因，在 9:8损伤
修复、细胞正常生长方面有重要作用。
如果 '7!8基因发生致病性突变，就
丧失了抑制肿瘤发生的功能，导致癌
细胞大量繁殖。通常认为，如果一位
女性的家族中无卵巢癌患者，那么她
一生中发生卵巢癌的几率大约为
-5;<（-34.），如果有 /个或以上的一
级亲属患病，发生卵巢癌的机会上升

到 4<，如果确定携带 '7!8基因致病
性突变，则发生卵巢癌的机会增加到
;.<0=.<。因此，部分卵巢癌患者具
有一定的家族聚集性。卵巢癌患者的
母亲、女儿、亲姐妹都要引起重视。

数据表明，我国约 -3;卵巢癌患
者存在 '7!8基因致病性突变。吴小
华教授介绍，'7!8 基因检测不仅能
评估患者亲属发生遗传性卵巢癌、乳
腺癌的风险，对卵巢癌患者的治疗也
有临床指导意义。目前，针对 '7!8基
因突变的靶向药物也已经证实可改善
'7!8突变患者的预后。

'7!8基因检测和肿瘤遗传咨询
门诊助力卵巢癌的精准治疗。肿瘤遗
传咨询门诊的医师为卵巢癌患者及其
亲属提供肿瘤发病风险的评估及预防
干预措施的咨询，并提供基因检测的
建议和解读。'7!8基因突变除了会
增加卵巢癌的患病风险，还会显著增
加乳腺癌等肿瘤的发病风险。如果发
现携带致病性突变基因，采取适当的
监测及预防措施，将有助于预防或及
早检出乳腺癌、卵巢癌、胰腺癌等，帮
助患者获得更加精准的治疗方式，降
低相关的癌症死亡风险。

本报记者 潘嘉毅

! ! ! !急诊中经常需要对有胸痛主诉的就诊者究
竟有无急性心肌梗死做出安全快速的判断。除了
医生询问病史、查体、做心电图外，检验科的精准
检验是制约正确诊断的“扳机点”。刊发在最新一
期《临床化学（中文版）》上的文章提出急性心梗
患者的加速临床评价路径。《临床化学（中文版）》
由中华医学会检验医学分会和美国临床化学协

会合作编撰出版，是目前全球医学检验领域学术
水平最高、影响力最大的期刊。

文章称，急性心梗患者的加速临床评价
路径建立在传统评估模型基础上，基于包括
临床特征要素、心电图及肌钙蛋白检测在内
的连续过程，加速路径包含以上所有元素，另
含风险评分、早期肌钙蛋白检测、新型生物标

志物及设计用于完善急性心梗可能性评价的
加速流程。
文章提示，尽早准确地识别出急性心梗患

者，可快速施予循证治疗以改善预后，同时有助
于识别大多数无急性心梗者直接从急诊抢救室
转出，令患者及医务人员获得快速准确的诊断
结果，提升诊疗质量。 乔闳 本版图片 #$

! ! ! !慢性肾衰是由于多种疾病导致
的肾脏功能进行性减退的疾病，发
病率高、死亡率高、病程长，最终不可
避免地进入终末期肾病，需要透析或
者进行肾移植，中医药治疗是早中
期慢性肾衰患者的首选方案之一。
中医认为，久病必然损伤机体

的正气，导致脏腑功能的减退，甚至
衰败。肾脏疾病必然易使肾气亏虚，
日久导致肾阳虚衰；肾阳虚则无以
温煦脾阳，导致脾阳亦虚，而形成脾
肾阳虚的病理基础。脾肾阳虚可导
致水液的停滞，而产生湿、痰、饮等
病理产物，甚而水肿。因此本病的基
本病机是本虚邪实。本虚是脾肾亏
虚为主；邪实有外邪、水湿、痰浊、瘀
血等。

由于脾肾阳虚，气化不利，健运失司，因
而产生各种病理产物。长期服用多种药物，加
上肾病患者饮食控制，本病患者多出现脾气
亏虚和脾阳虚衰的后天不足的现象，峻补脾
肾，往往加重纳差、恶心、呕吐等症状。脾胃是
元气之本，元气是健康之本，脾胃伤则元气
衰，元气衰则疾病丛生，同时脾胃为气机升降
的枢纽，脾以升为宜，胃以降为顺。脾气升发，
水谷之气才能上行，元气才会充沛，生机才能
活跃。所以根据慢性肾衰患者常见症状，可以
先从调理脾胃着手进行治疗。

恶心$呕吐#病机属于脾胃气虚，患者通
常胃纳差、乏力、疲劳、腰酸，一般大便尚成
形，舌质淡，苔薄白，脉细；治疗：健脾除湿止
呕，半夏泻心汤加减。药物选择制半夏、党
参、干姜、黄连、黄芩、大枣、甘草、生姜、砂
仁、豆蔻。

腹痛$泄泻#受凉后出现腹痛，大便溏泄，
或呈水样，夹少许不消化食物，舌质淡，苔白
腻，脉沉细。病机属于脾阳虚衰，治疗以健脾
温阳止泻为主。香砂六君子汤加减，党参、茯
苓、白术、甘草、半夏、陈皮、木香、砂仁、防风、
补骨脂、肉豆蔻。

贫血$失眠#患者头晕乏力，四肢软，失眠
多梦，时有心悸、气短，治疗益气健脾养血，归
脾汤加减，药物可用：党参、黄芪、当归、炒白
术、酸枣仁、夜交藤、柏子仁、龙眼肉、炙甘草、
丹参、五味子、百合、合欢皮等。

皮肤瘙痒#患者瘙痒难耐，抓痕多，有渗
出，脱屑，四肢躁绕不宁，病机属于湿毒内蕴、
气血不足，治疗宜除湿解毒止痒，益气养血，
四物汤加地肤子、白鲜皮、土茯苓、苦参等。配
合中药熏洗：苦参、白鲜皮、黄芩、黄柏、地肤
子、红花、桂枝、浮萍效果更佳。

腹胀$便秘#患者腹部胀满，嗳气，大便不
通，口中有异味，舌苔厚腻。中药理气消胀，通
腑泻浊，温脾汤加减，药用附子、槟榔、黄连、
制大黄、桃仁、陈皮、六月雪、紫苏叶等。

中医健脾和胃、益气养血、升阳除湿、理
气消胀等治法，不仅可以缓解症状，明显改善
贫血、钙磷代谢紊乱、代谢性酸中毒，还可以
改善肾功能，延缓慢性肾衰的进程。

张长明（上海中医药大学附属市中医医
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精准检验加速诊断“胸痛是否心梗”

中风偏瘫康复，路在何方
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今天是母亲节。幸福的家庭少不了健康的母亲。40岁
至60岁之间的女性是家庭、单位、社会的中流砥柱，通常
上有老下有小，承担着多重责任。女性生殖系统恶性肿瘤卵
巢癌的高发年龄段，恰恰在40岁-60岁。卵巢癌“伺机作
案”，对女性健康构成严重威胁。

基因突变的卵巢癌
具有家族遗传性


