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银发社区/

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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! ! ! !中国已经进入老龄化的门槛，处于老龄化
逐步加深的阶段，老龄化已经成为了社会问题。
然而在许多中小城市和广大农村，由于“无组
织、无经费、无场所”，老年人的精神文化生活贫
乏，产生了严重的心理问题，从而危及社会的和
谐稳定。在今年的全国两会上，全国政协委员、
中外名人文化产业集团董事局主席陈建国建
议，在中央电视台开辟“金秋频道”或由国家新
闻出版广电总局牵头设立“金秋卫视”。

据了解，!"#以上的老年人主要通过收
看电视了解社会、自我娱乐，电视在老年人的
文化生活中的影响力是其他媒体无法比拟
的。也许央视和其他地方电视台有一些老年
类节目，但面向全国的老年电视频道（卫视）
现在还没有。相比较电视荧屏上有好几个上
星的少儿频道，没有一家老年电视频道实在
说不过去。

开办老年电视频道的益处是显而易见的。
一是，近年来政府在老年文化娱乐上的投资是
越来越多，但平均到每个人的身上还是杯水车
薪。一些没有条件上老年大学学习，或是没有
条件去文化活动中心唱歌跳舞的老年人，完全
可以通过收看电视在家自学。二是老年人收看
电视节目的要求与年轻人还是有一定的差距
的，现在的电视频道虽多，但节目内容还是以
中青年为主，适合老年人观看的节目少之又
少。三是现在老年人受骗上当的不少，主要原
因还是平日里接受信息不多、法制观念较弱，
老年电视频道则可以为老人量身定做一些普
法节目，这对社会稳定和谐有着积极作用。四
是老年电视频道也是展示当代老年人风采的
大舞台，是老年人老有所乐、老有所为的最好
载体。

正如陈委员建议的那样，老年电视频道的
工作人员大部分可以由退休的小老人来担任，
以节约运营成本。最主要的是，小老人了解老年
人的欣赏习惯和所思所想，同时又能发挥他们
的余热，因此由他们来办老年节目可谓双赢。另
外，如今老人的消费能力不容小觑，他们的消费
观念也在不断改变，广告主同样要改变思路，投
放老年频道的广告效益应该不会差。再者，老年
人收看电视节目注重的是内容，不在于舞台要
多么豪华，演员的腕要多大，因此开办老年频道

的经费其实并不太大。实在不行的话，也可以把少儿频道的白
天节目改为老年节目，因为白天孩子都在上学，不如改为老年
频道更合适。

对老年观众进影院看电影实行优惠票价，这项活动在上
海开展已经有 $年了，并且其覆盖的影院将达到所有影院的
四分之三，这对老年观众来说无疑是一个福音。不过话说回
来，对许多老年人来说，去影院看场电影，那都是很多年前的
事了，有些老人甚至已有几十年都未踏进过影院的门了。

票价过高肯定是一个主要因素，另一个原因是适合老年
观众的电影太少。不仅是老年题材的电影缺失，反映老年人晚
年生活，以及老年人与家庭和社会关系的戏曲、小说、歌曲等
其他种类的文艺作品同样也不多。

我国已快速进入老龄化社会，繁荣老年题材文艺作品创
作亟待引起大家的重视。首先，要看到老年题材文艺作品不是
只为老人写，只给老年人看的，它更具有普遍的社会价值。要
想让全社会都来理解老人、尊重老人和孝敬老人，光停在嘴上
说没用，我们要用优秀的文艺作品来感染人、启迪人，使得大
家都能真正从心底里焕发出对老人的关心爱护之情。其次，老
年题材的文艺作品适合全家看，子女陪着父母看，或是子女带
着父母进剧院看，这些行为不仅可以密切家人感情，融洽家庭
关系，对倡导敬老爱老的社会风气也大有助益。

老年题材文艺作品的繁荣，不仅
专业文艺工作者有责任，广大的老
年文艺爱好者也可以积极参与。老
年人有亲身经历、切身感受，由他们
自编自导自演的文艺作品同样可以
上舞台、上电视、下社区去演出，这
一定会给广大老年人的晚年生活增
光添彩。

文化养老，任重而道远。

! ! ! !咱大院里的刘大伯，今年
"$岁，老伴几年前病故后，他一
直是单过。一双儿女都在外地工
作，且已成家。近两年，老人明显
感觉到自己的身体已不如从前，
产生了想请个保姆的念头。一个
月前，社区两位助老员来到他
家，开展银发帮扶工作。他们向
老人介绍了具体帮扶项目，包括
有偿和无偿服务两种。有偿服务
有买菜、做饭、清扫室内外环境
卫生等，每月付 %&&元即可。刘
大伯听说他们是政府花钱买的
公益性岗位，收费并不高，比请
保姆要划算。于是便采纳了两位
助老员的建议，当场付给了他们
'&&元。

可是一个月下来，刘大伯
发现他所得到的有偿服务项
目，并非是助老员介绍的那么
多，有“短斤少两”的嫌疑。于是
便向两名助老员讨个说法。两

名助老员在老人面前，承认确
有几项没有做到。主要是社区
内需要帮扶的老人太多，一时
忙不过来。刘大伯对此给予理
解，并向社区就业和社会保障
工作站建议，专门印些银发帮
扶项目详单，将具体帮扶项目
和收费标准印在上面，便于让
老人和他们的亲属监督，并且
做到每帮扶一次，都要由老人
或亲属在单子上面签字。社区
就业和社会保障工作站认为刘
大伯的建议很好，予以了采纳。
实行“阳光帮扶”后，社区里受到
过助老员帮扶的老人们，都笑逐
颜开，称赞党和政府对老年人的
晚年生活，考虑得周到无比，让
老人们没有了后顾之忧。

我国已提前进入了老龄化
社会。老人们恋家、恋老友、恋居
住地，虽然儿女们不在自己的身
边，他们仍首选居家养老这种养

老模式。而政府出于对老人们晚
年生活的关爱，在各地实施了银
发帮扶工程，让老人们喜上眉
梢。如果助老员的帮扶项目与老
人们的需求能够无缝对接，更能
让老人们乐开了怀。在这种情况
下，可以通过适当增加助老员岗
位的途径，来解决一部分人的就
业问题，促进社会的和谐稳定。
但是，要确保政府实施的银发帮
扶工程健康顺利地发展，除了要
强化制度建设，实施严格管理，
在帮扶的项目细化、量化上下功
夫外，从长远的角度考虑，关键
是要加强助老员的队伍建设，对
他们进行严格的职业道德教育，
提高他们的综合素质，使他们能
够十分珍惜政府为其创造的公
益性岗位，努力做到一切想老人
之所想、帮老人之所帮，把老人
们当作自己的亲人来对待。

王惠卿

! ! ! !在福州路上的黄浦区图书
馆一间宽敞、明亮的会议室里，
墙上挂着一幅新创作的花鸟画，
()多岁的黄浦老年书画社社长
林菁女士，从构图、布局、意境、
色彩等多个方面，进行有声有色
的讲解，在座的 *)多位成员听
得津津有味。像这样的书画讲座
书画社已举办多次。

成立于 +!,-年黄浦老年书
画社，已经走过了 *-年历程。书
画社下辖街道、机关、老干部 ,

个书画团体，拥有数百名学员。
他们每半个月在福州路图书馆
举行一次活动，或者请大师名家
来上课，或者能者为师进行讲
解。学员们还互相切磋交流。

今年 "'岁的王贤庄原来是
中学数学高级教师，对绘画是个
门外汉。自从加入书画社后，她
以能者为师，刻苦学习，每每回
到家里总要用一两个小时进行

钻研与琢磨，技巧长进很快。她
先后创作了三十多幅花鸟作品，
在街道与人合作举办画展，其中
三幅作品还被报社所刊用。她
说：绘画充实和丰富了我的晚年
生活，给我带来了快乐和幸福。

书画社成员中最年长的要
数 !,岁的董礼芳了。他不服老，
痴迷于绘画，每天作画两幅，其
作品参加各种画展，并在全国或
国际性比赛中获奖，受到广泛好
评。人们称赞他“老骥伏枥，志在
千里，是画坛的不老松”。

现年 !'岁的殷忠泉自小一
只眼睛受伤失明，,)岁时经政府
送光明慈善活动的治疗，失明的
眼睛意外重获光明。他满怀感激，
开始学起幼年时一直向往的书法
和国画，并获得很好的成绩，作品
参加各级画展。他的坚强意志和
对书画的执着精神让人感动。

老年书画社有些学员患有

心脑血管疾病、糖尿病等慢性疾
病，他们边绘画边治疗，身体状
况都有了一定改善。一位学员
说：绘画与书法实际上是一种静
养功，凝神静心，使全身气血通
融，可辅助治疗慢性疾病，对人
的延年益寿也有帮助。不少名画
家都很长寿，原因就在于此。

中国与日本是近邻，文化交
流源远流长。书画社下属的豫园
书画院邀请日本书画家携作品来
沪展出，与他们同台竞技，互相切
磋交流，取长补短，获益匪浅。每
年暑期他们还为少年儿童进行美
术指导，分析自己创作的作品，从
小培养他们的兴趣与爱好。

老年书画社成绩斐然。*)

多年来书画社成员的作品在全
国和上海市的绘画书法比赛中
获奖 -)多项。近年来有十多名
成员加入了上海书法家协会和
上海美术家协会。 李敏

———记一个老年书画社

! ! ! !近日，杨浦星光军休服务
中心五所迎来了来自上海体育
学院的专业团队，为 (.岁以上
的军休老干部们开展“老年人
防摔倒健身操”展示活动。

老干部们一丝不苟地跟随
着体院老师认真学习健身操运
动，他们时而展臂，时而弯腰，
时而踢腿，在运动中逐步加强
自身的腿部、膝盖和腰部力量，
逐步增强老年人的身体肌肉，
提高平衡能力，以降低他们发
生意外摔倒的风险。 魏鸣放


