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第四届“上海市十佳家庭医生”候选人事迹

孔春辉
男!!"岁!中共党员!黄浦区老西

门街道社区卫生服务中心!主治医师"

人生格言!细微显真情&平凡塑

仁心%

主要事迹

他在社区卫生岗位上兢兢业业奉
献了 !"年，始终秉持“一切方便病人、
一切服务病人”的理念。

他是中心家庭医生的领军人物，
是社区卫生服务综合改革推进中的核
心力量。
他率先开展“!#!#!”签约，目前服

务对象 "$%人& 在居民健康管理中全
程参与、细致贴心，用辛勤的耕耘与不
懈的努力浇灌出健康之花。

他曾先后荣获区新长征突击手、
区首届敬业奉献好人、区卫生系统十
佳个人、十佳服务明星等荣誉称号。

沈德蕾
女!!#岁!徐汇区枫林街道社区卫

生服务中心天龙团队团队长! 副主任

医师"

人生格言!深耕社区&平凡仁心'

服务百姓&矢志仁术%

主要事迹

从医 '$年，她在家庭医生岗位上
找到了归属感；她带领团队积极探索
健康管理模式，组织开展社区糖尿病、
高脂血症人群的筛查及规范管理，让
'($$多名居民通过“!)!)!”签约得实
惠。一位脊柱后凸的居民在她的帮助
下避免了截瘫风险，一位烫伤老人在
她两个月的清洁换药下伤口痊愈……
她是区卫计系统人才培养对象，主持
市卫协科研项目 !项，撰写论著 (篇，
参与著书 '项，曾荣获区、市级家庭医
生临床技能竞赛个人及团体一等奖。

胡晓艳
女!!$岁!中共党员!静安区临汾

路街道社区卫生服务中心全科门诊医

生组组长!副主任医师"

人生格言!家庭医生&一份责任&

一个承诺&一生追求%

主要事迹

从医 !(年，扎根社区 !'年，她不
断摸索总结，创新家庭医生精细化健
康管理模式，创建晓艳工作室，被赞誉
为“晓处精细，百花争艳”。她带领的家
庭医生团队，做到了签约居民社区就
诊率全区第一，组合内就诊率 ((*+",，
在她的管理下，不仅粉丝的健康得到
了管理，很多老年粉丝还带着自己的
子女来社区进行首诊转诊，成为她年
轻的粉丝群，开创了健康管理关口前
移的新局面。'$!-年她荣获上海市卫
生系统第十五届“银蛇奖”提名奖。

陈晨
女!%&岁!中共党员!静安区彭浦

新村街道社区卫生服务中心全科团队

长!主治医师"

人生格言!博及医源&精勤不倦%

主要事迹

她是一位深得社区居民喜爱与信
任的有爱心、有责任心、有上进心的
“三心”家庭医生。她热爱全科医学专
业，扎根社区十余年，是居民医疗费用
的“小管家”、患者健康的“守门人”、病
人心中的“好女儿”。她拥有医学和心
理学双学位，是社区里的“心灵鸡汤”。

她是首届上海市全科规范化培
训学员，入选了上海市优秀青年医
师培养计划并荣获优秀毕业生称
号，先后赴英国和美国进行学习，
曾荣获上海市卫生计生行业五四青
年奖章等荣誉。

乌日娜
女!%'岁!中共党员!长宁区周家

桥街道社区卫生服务中心乌日娜家庭

医生工作室室长!主治医师"

人生格言!服务以诚为本&行医以

德为先%

主要事迹

'$$"年，来自内蒙古大草原的乌
日娜姑娘将自己的“诊疗阵地”从二级
医院前移至社区医院，工作出色的她
很快在社区拥有了一大批“粉丝”，并
于 '$!+年组建了长宁区第一个少数
民族家庭医生工作室。她带领工作室
成员拓展服务内涵，创新服务方式，守
护居民健康。扎实的专业知识和优质
的服务特色让她获得上海市基层卫生
岗位练兵和技能竞赛全科医师（城市
组）二等奖、'$!%年度上海市卫生计
生行业五四青年奖章等光荣称号。

陶齐渊
男!%(岁!长宁区天山路街道社区

卫生服务中心家庭医生工作室主管!

主治医师"

人生格言!不忘初心&护航健康%

主要事迹

他是社区居民和白领追随的“暖
男”医生，为他们创立“暖”系列和天齐
家医的服务品牌；他是院长眼里的“管
理能手”，带领团队锐意改革，引入科
学服务管理机制，探索家庭医生工作
室“小法人”运营模式；他是同事眼里
的“专业精英”，签约居民 '!$$ 余人，
并创立以脑卒中社区预防管理的业务
特色；他更是媒体眼中的“最美家医”，
先后在上海电视台、《解放日报》、中央
电视台“焦点访谈”节目等中亮相，并
荣获了市全科医师基层卓越服务奖等
多项荣誉。

仇宝华
女!%!岁!普陀区石泉街道社区卫

生服务中心铜川路社区卫生服务站团

队长!主治医师"

人生格言!小窗口&牵众手'你健

康&我护航%

主要事迹

她，热情而执着，(年如一日上门
访视社区患病居民，为患者及其家庭
成员提供全程健康管理，目前团队签
约服务人口已达 !(('%人；她，认真而
细致，通过仔细观察和正确诊断，使住
在敬老院的老人及时转到上级医院救
治，最终转危为安；她，勤勉而好学，日
积月累地刻苦学习训练，掌握过硬专
业技能，带领全科团队荣获 '$!%全国
基层卫生岗位练兵和技能竞赛全科团
队一等奖，个人荣获 '$!%年上海市基
层卫生技能标兵称号。

姚裕忠
男!!)岁!中共党员!虹口区提篮

桥街道社区卫生服务中心舟山路服务

站负责人!副主任医师"

人生格言!你的健康&我的追求%

主要事迹

姚裕忠医生扎根社区 !"年，他医
德高尚、医术精湛，为社区居民健康默
默耕耘、无私奉献。在推进家庭医生签
约服务等工作中，他勇于探索、率先垂
范，累计签约居民 +-."人。他勤奋学
习，不断提高专业技术水平，开展 .项
家庭医生相关课题，发表论文 %篇，撰
写 '万余字“糖尿病—社区居民指导
手册”。

姚裕忠以扎实的技能和热情的服
务赢得了广大社区居民的高度认可和
赞誉，曾先后荣获上海市卫生计生工
作先进个人、虹口区十佳医生等称号。

季陈
男!%)岁! 杨浦区控江社区卫生

服务中心 )"%*弄团队家庭医生!主治

医师"

人生格言!勇于探索&悬壶济世%

主要事迹

他从三级医院专科医生转变为社
区家庭医生，勇于探索开拓，充分运用
互联网)，创建“居家养老”微信群，把
医养结合中的护理等级评估与护理服
务需求有机融合，极大拓展和提升了
家庭医生的服务渠道和服务水平，深
受居民欢迎。个人和团队先后获得杨
浦区立功竞赛标兵、上海市卫生计生
工作先进集体、杨浦区十佳家庭医生
团队等荣誉称号。

他还参加了《上海市肾病基地建
设》《“!)!)!”模式下高血压病人费用
管理》等众多课题研究。

黄晓玮
女!%(岁!九三学社成员!杨浦区

延吉社区卫生服务中心延吉四村卫生

服务站家庭医生!主治医师"

人生格言!守护健康&上善若水&

润物无声%

主要事迹

她从医 !-年，爱岗敬业，甘于奉
献，二甲医院呼吸内科 %年打磨让她
“小病善治、大病善识”，积极开展家医
签约服务，全程守护 !///余位签约居
民的健康，赢得社区居民的信任；她
“重病善转”："/多岁的金阿婆出现病
情变化时，她及时转诊、转危为安；她
“慢病善管”：“-0”慢性病健康自我管
理小组，发挥患者主动性，共同传播健
康理念；她苦练技能，获全国基层卫生
岗位练兵和技能竞赛全科团队组杨浦
区第一名和上海市二等奖荣誉。

黄薇
女!%'岁!闵行区浦江社区卫生服

务中心全科医生!主治医师"

人生格言! 愿做守护居民健康的

#小燕子$%

主要事迹

作为本市首批接受规范化培训的
全科医生，她 !/余年来默默坚守在社
区医疗第一线，以“生理—心理—社
会”的全科诊疗思维模式带给签约居
民人性化、专业化的服务，连续 +年被
评为闵行区星级家庭医生，'/!-年入
选上海市青年医师培养对象。

她为慢病患者引入“运动处方”，
把自我管理健康的意识带进每家每
户，受到媒体关注。

她用心服务，为社区残疾人、失独
老人等送去亲人般的关怀；

她犹如勤快的“小燕子”赢得了辖
区居民的广泛好评。

穆淑霞
女!!&岁!中共党员!宝山区吴淞

街道社区卫生服务中心全科团队长兼

家庭医生工作室负责人!主治医师"

人生格言!安神定志%温暖入心%唯

以#勤与思$做好身边事%

主要事迹

她是不仅能“开方”，更能“开口”
的健康守门人。她充分融合社区的“亲
民”资源和家庭医生团队的“技术”优
势，为海滨地区 -"//余户居民打造了
健康自我管理平台。她被评为市“最受
欢迎的社区高血压防治健康教育传播
者”，获得上海市健康自我管理小组知
识技能总决赛一等奖& 宝山区健康自
我管理小组案例评选一等奖，上海市
社区医生高血压、糖尿病用药知识竞
赛一等奖。她管理的西朱新村示范点
在第九届全球健康促进大会中国国家
日的展示中受到国内外专家好评。

黄大志
男!%'岁!中共党员!浦东新区高

桥社区卫生服务中心全科团队长!主

治医师"

人生格言!做居民健康的守卫者&

当百姓真诚的贴心人%

主要事迹

他七年如一日穿梭于社区的大街
小巷，坚持为病患提供上门导尿等服
务，得到居民的高度赞赏，被亲切地称
为“黄导”医生；他各方面表现突出，并
赴欧洲学习培训，受到媒体的多次报
道，曾作为上海全科医师代表走进北
京人民大会堂参加毛主席“救死扶伤&

实行革命的人道主义”题词发表 (/周
年纪念座谈会；荣获市建设健康城市
先进工作者、市首届全科医师基层服
务卓越奖、上海优秀青年医师称号、浦
东新区十大医务新星及浦东新区十佳
医生等荣誉。

徐绮
女!!&岁!中共党员!浦东新区沪

东社区卫生服务中心全科团队长兼病

房主任!副主任医师"

人生格言!感恩待人'尽心做事'

珍惜对物'克制律己%

主要事迹

她服务社区临床一线 '/余年。她
致力社区卫生，荣膺“浦东新区文明职
工”、“浦东新区十佳医生”。她讲求团
队协作，所辖病区荣获“上海市巾帼文
明岗”称号。

她善于归纳总结，完成数项课题
并发表论文二十余篇。她勇于开拓创
新，在 12340亚太会议上作交流发
言，全科医学周刊、浦东时报予以报
道。她致力传帮带教，是新区卫生人才
和市青年医师培养的带教导师。她拓
展服务范围，担任第九届全球健康促
进大会“国家日”翻译志愿者。

汤鸣秋
女!!+岁!嘉定区真新社区卫生服

务中心家庭医生!副主任医师"

人生格言!用心践行医学誓言&用

爱兑现签约承诺%

主要事迹

'$$!年，她放弃工作了近 !$年的
南翔医院毅然来到基层社区。作为中
心首名全科副主任医师，除负责糖尿
病专家门诊外，她坚持带领团队走街
串巷为居民服务，管理 !$.名糖尿病
患者、+!'名高血压患者，指导肿瘤患
者术后康复。

过硬的技术和优质的服务使她
拥有众多铁杆粉丝，也成为居民的“好
闺女”。

在社区这片广阔的天空里，她用
最朴实的行动践行着一名家庭医生的
信念和人生价值，用最朴素的情怀成
功演绎了“健康守门人”的角色。

王一峰
男!!$岁!金山区山阳镇社区卫生

服务中心家庭医生!副主任医师"

人生格言!创新家庭医生服务&守

护社区居民健康%

主要事迹

他毕业后在中心工作至今 ''年。
从当医生的那一刻起，就志愿做一名
百姓爱戴的白衣天使。

他和团队给社区居民提供家庭医
生服务，给行动不便的居民上门服务
包括导尿、换药、拆线等。通过不断的
努力，他从一名小医生成长为一名副
主任医师。中央电视台、上海电视台经
常播放他参与制作的健康教育短片，
宣传时令保健知识，居民们亲切地称
他为“电视里的王医生”。

他是上海市卫生计生工作先进个
人、金山区先进工作者、金山区卫生计
生系统优秀人才。

张宏
女!&,岁!松江区方松街道社区卫

生服务中心放生池团队长!主治医师"

人生格言!自强不息(求实进取(

方便为民(敬业爱岗%

主要事迹

作为中心家庭医生制工作负责
人，她合理调配中心资源，科学布局团
队分布，将辖区内 '"个居委会、%-个
小区，近 %万签约居民的健康管理安
排得井井有条；

作为放生池团队的团队长，她立
足社区，率先垂范全身心投身到家庭
医生服务中。

她负责的海德小区居民自管小组
在第九届全球健康促进大会活动中得
到世卫组织的高度评价，曾先后获得
松江区第二、第三届首席社区医生，仁
心医师奖，老干部工作先进个人和优
秀党员等荣誉称号。

赵英
女!!)岁!中共党员!奉贤区南桥

镇西渡社区卫生服务中心病房主任!

主治医师"

人生格言!细心(耐心(责任心&平

凡塑仁心%

主要事迹

她扎根社区卫生十八载，始终诚
心诚意服务病人。作为一名全科骨干
老师，认真带教学生。她的手机始终处
于 '+小时备战状态，无数个夜晚被病
房的求教铃声惊醒，无数个凌晨被紧
急的手机铃声催醒，但她毫无怨言。她
深知守护患者是医生的天职，带教学
生是自己的本分。'$$"、'$!+、'$!%年
被区人保局授予嘉奖，在 '$!%年基层
卫生岗位练兵和技能竞赛全科医疗
（城市组）中获全国、上海一等奖，'$!%
年获全国、市基层卫生技能标兵、市五
一劳动奖章。

王敏
女!%$岁!中共预备党员!青浦区

重固镇社区卫生服务中心家庭医生全

科服务团队长!主治医师"

人生格言!细微显真情&平凡塑

仁心%

主要事迹

她是中心第一位规范化培养的全
科医师，她扎根基层、心系社区，与辖
区 '!$%位居民建立良好的签约服务
关系，为他们分忧解难，是大家心目中
的“好家医”。她用责任和爱心构筑起
社区的健康堡垒，通过“牵手夕阳红”
项目，服务空巢老人 !%$$余人次，成
为老人们的“半个女儿”。她曾获上海
家庭医师操作技能大赛操作明星奖及
团队二等奖、青浦区十佳家庭医生、上
海市全科医师基层服务卓越奖，入选
上海优秀青年医师培训，顺利完成 '

项区科委课题。

倪俊
男!%(岁!中共党员!崇明区港沿

镇社区卫生服务中心鲁东团队团队

长!副主任医师"

人生格言!以德为先&以善为医&

以爱为名%

主要事迹

他扎根社区 !5年如一日，认真演
绎着平凡又动人的家庭医生故事。他
精于业务，是常见病、多发病的诊治高
手，尤其在糖尿病、慢阻肺的社区管理
上颇有建树，发表论文 -篇。他视病人
如亲人，自掏车费为患者到上级医院
代配药、深夜上门导尿、换药。他不遗
余力地开展健康管理，普及健康知识，
深得社区百姓的尊敬和信任，半年间
签约居民 !'$$余人。

他是崇明健康宣讲团骨干讲师，
在区级卫生专业知识竞赛中获奖多
次，被区卫生计生委记功 .次。


