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/医技

! !"#$年 %月 %日，《中国心血
管病报告》发布，高血压患病率都
呈逐年上升趋势，目前全国高血
压患病人数达 !&' 亿。高血压不
仅患病率高，危害亦较大，是冠心
病、心力衰竭及脑卒中发生的重
要病因。

很多患者高血压难以控制，医
学上称之为“难治性高血压”(即用
最大耐受剂量的三联疗法，但血压
仍然)#$*+,*--./ 或至少需要四
联药物才能使血压维持在 0$*+

,*--./。在这些高血压患者中，最
多的是原发性醛固酮增多症，是继
发性高血压的一种病症，可以通过
手术方法治愈的或通过特殊药物
进行控制。

什么是原醛症？它是一种由
于肾上腺皮质发生增生或腺瘤，
从而分泌过多的醛固酮，临床表
现为高血压或伴有低血钾为主要
特征的综合征，在所有高血压患
者中占 0*1左右，在难治性高血
压中 #'12!31。

那么，哪些高血压患者需要提
高警惕，及时检查是否患有原醛
症？可以从以下表现中寻找一些蛛
丝马迹。
!所有高血压)04*+0**--./患者；
!难治性高血压患者，即服用 3种降
压药物，血压依然超过 0$*+,*--.

或服用 $种及以上降压药物，血压才
小于 0$*+,*--./的患者；
!高血压合并呼吸睡眠暂停综合

征，简单的说就是高血压伴有打鼾
的患者；
!高血压伴有低血钾，常伴有夜尿
增多；
!高血压发病年龄小于 $*岁；
!使用利尿剂容易低血钾的高血
压患者；
!高血压小于 $*岁，并发生脑血
管意外患者；
!有原发性醛固酮增多症家族史
的高血压患者；
!肾上腺意外瘤的患者。
如何早期发现原醛症？只要门

诊当天测定醛固酮和肾素水平，计
算一下醛固酮 +肾素（566）比值，
如果 566比值)3*或)3&%（肾素为
直接测定法时），那么原醛症的可

能性极大了。接下来就需要住院，
进一步接受盐水负荷试验、肾上腺
78和肾上腺分侧采血，以便决定
手术还是服药治疗。

符合手术指证的患者应及时
手术治疗。手术后低血钾 #**1恢
复，'*1患者 #年血压缓解，剩下
3*1只要服用少量特殊降压药物，
就能让血压完全达标。不能手术或
不愿手术患者服用特效药治疗，!9
$周后就能得到良好的控制血压。

上海市第五人民医院内分泌
科是上海市内分泌重点专科，由于
积累了多年的诊治经验，及与国际
同行的交流学习，在原醛筛查及诊
治方面形成一套规范的诊疗流程，
为难治性高血压患者带来福音。
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口腔义诊通告
牙齿缺失危害多 及时处理是关键
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! ! ! ! !经相关部门批准，华驰口腔及多名牙科专家举行口腔义
诊活动。活动期间特别开通（免挂号费、免检查费、免费诊疗方
案等）多项绿色就医通道，向广大牙齿缺失、需要种植牙，活动
牙、烤瓷牙的读者提供专业的口腔咨询服务。

齿健人长寿
一个人的身体想要真正的健康，口腔健康不容忽视。中医

认为：“齿乃骨之余。齿与龈和肾﹑胃及大肠都密切相关。”老祖
宗在造字时，年龄的龄左边是个“齿”，暗示着牙齿和长寿有关。

专家支招"牙齿缺失后有多种处理方式，无论选择哪种
方式应尽快到专业的医院，让医生制定适合您的治疗方案。
爱心提示：本次义诊采用电话预约或短信报名的方法。
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"义诊报名短信"编辑短信#晚报(姓名(联系方式$

发送至")%' $*+, &-./

"义诊时间" 0月 ,!日%$-日

"地址"黄浦区西藏南路 /0%号金开利广场 &楼&近建国新路口'
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复旦大学附属上海市第五人民医院 内分泌科 黄新梅 刘军

黄卫登字 ,*-/第 ***!&,号 黄卫登字 ,*-/第 ***!&!号

! ! ! !入夏后，逐渐闷热的天气除了让人的
身体感觉不适外，也容易令不少市民心烦
气躁、思维紊乱，甚至为一点小事而大动肝
火。同济大学附属同济医院精神医学科副
主任医师冯威表示，不少人对由焦虑引发
的身体不适缺乏认识，也不清楚何时向心
理专家咨询，直至出现了严重的身体反应
后才开始重视。她提醒，夏日一定要注意为
情绪“灭灭火”。

近来，年近四十的人张女士开始无故担
心自己的工作会因某种情况出现差错，无法
弥补，常常提心吊胆，压力重重，每天都心烦
意乱，坐卧不宁，除了心慌次数越来越多外，
还出现了胸闷、气促和多汗，自觉周身酸痛；
睡眠也越来越差，常常彻夜难眠。

冯威副主任医师对此表示，张女士患
上的是广泛性焦虑障碍，但不少患者对于
焦虑所引发的身体不适缺乏认识。“张女士
感觉心慌、心跳，之后又有胸闷、气促和多
汗等，这些都是广泛性焦虑障碍的躯体症
状。”冯威说，焦虑可累及人体消化、呼吸、
心血管、神经等多系统，可表现为口干、胃
部不适、胸部压迫感、心悸、头痛、失眠等。

冯医生提醒，一旦患者出现了焦虑表
现，应当尽早寻求专业医生帮助，被诊断为
广泛性焦虑障碍后，越早治疗，病情恢复得
越快。“千万不要把大量的时间精力都花在
不断在各科室检查诊断上，或者因为感到
去精神心理科有羞耻感，不愿面对这样的
诊断，从而延误了治疗时间。”

莫名心慌或是焦虑作祟
吴瑞莲


