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洪淑珍
主任医师! 从事中医皮肤

病的临床诊疗科研工作近 !"

年! 擅长以中西医结合的方法

治疗湿疹"荨麻疹"皮炎"痤疮"

鱼鳞病等皮肤病#经验丰富!拥

有独特的中西医整体观念$

■活动信息
新民健康特邀经验丰富的皮

肤病专家为你宣教解疑答惑，并提
供与专家交流机会。可以通过以下
方式报名：拨打新民健康咨询热
线：52921706或编辑短信“湿疹
+姓名 +联系方式”发送至
18621303635
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! ! 患上耳鸣、耳聋后，患者经常
夜不能眠，心烦意乱，感觉耳内有
蝉叫声、鸟叫声、嗡嗡响等多种鸣
声，不仅影响了患者的身体健康，
还会影响患者的精神状态，造成学
习、工作、生活的极大困扰。

耳鸣盯上了白领
在高效率、快节奏的都市生活

中，患耳鸣的女性白领越来越多!她
们主要表现为高频耳鸣，类似蝉鸣
声。中青年人（特别是白领人士）出
现耳鸣，主要是由于工作压力大、睡
眠少、情绪不稳、应酬多所致。
另外，很多更年期女性也抱怨

自己有耳鸣，但经检查后发现，听力
正常。此外，她们还会出现一些无法

解释的症状，如用手触摸耳廓或用
手轻叩头皮时，也会出现耳鸣。

耳鸣专家尚玉山指出，耳鸣的
类型很多，绝大部分属于耳源性，
如外耳、中耳、内耳、蜗神经、听觉
中枢传导径路或皮层的损害均可
引起耳鸣；少数则属非耳源性，如
血液、内分泌、肾脏或血管等病变
也可引起耳鸣。严重的耳鸣常影响
休息、学习和工作，甚至使患者感
到非常苦恼或厌世。

耳鸣是疾病的先兆
耳鸣专家尚玉山认为，耳鸣、

头晕、眼冒金星，这些症状对于人
们来说并不陌生，即便在身体并没
有感到明显不适的情况下，这些症

状似乎也经常出现，不少人也已经
习以为常。如果症状仅偶然出现，
可以不必过于担心，但专家提醒，
如果症状频繁出现，则没那么简
单，经常耳鸣也被认为是疾病的先
兆，不可掉以轻心。

及时就医是关键
耳鸣专家尚玉山强调“及时”

二字。耳边出现嗡嗡声，但是还不
影响听力，是因为耳蜗血管严重阻
塞引起耳神经细胞损伤导致，但是
这期间耳神经细胞并没有完全死
亡，而是处于半死亡状态。这类患
者及时治疗，便会最大限度地挽救
垂死的耳神经数量，这也决定着耳
聋、耳鸣、听力下降患者的康复程

度。专家提醒：突发性耳鸣患者及
时就医是关键。

耳鸣听听专家怎么说
专家特别提醒，患上耳鸣耳聋

后，千万不要盲目治疗，应由医生选择
恰当的疗法才能治好疾病，少受痛苦，
且少花冤枉钱。为此，新民健康携手相
关机构，邀请擅长治疗耳鸣、耳聋的专
家尚玉山主任为患者宣教答疑及提供
专家面对面宣教的机会。凡想了解耳
鸣、耳聋、中耳炎、外耳道炎、内耳眩
晕、鼓膜穿孔的读者都可以拨打新民
健康咨询热线021-52921348，也
可发送短信“耳鸣耳聋+姓名+联系
方式”至13636588970。报名截止
时间：5月30日15：00。

! ! ! !湿疹皮炎、荨麻疹、牛皮癣、老
年瘙痒症等这些疾病在春夏季容易
发作，可表现为红斑、丘疹、水疱、糜
烂、鳞屑增厚、脱屑、粗糙、苔癣化
等，并伴有钻心痒。专家表示，每种
看得见的皮肤病都和看不见的内脏
密切相关，所谓“形于外，必求于内，
内外兼治”，是中医应对季节性皮肤
病不变的宗旨。

洪淑珍主任介绍，湿疹的发病
与人的体质有关，但不具备传染性。
湿疹可能初出于某部位，但如果由
于治疗不及时，将有可能蔓延，形成
泛发全身的皮肤病。一般可从 "大
症状特点看到湿疹的真面目。一是
持续性瘙痒，阵发性加剧；二是皮疹

多形性，丘疹、水泡、糜烂、渗出都会
出现；三是反复发作迁延不愈；四是
泛发性，可以发生于全身任一部位；
五是渗出性，特别在急性发作的过
程中，会有渗出液。

“瘙痒是皮肤痛觉感受器受到
刺激的表现。”皮肤的重要性在于它是
人体第一道生理防线，并且也是人体
最大的器官。对于老年人来说，随着年
龄的增长，皮肤的生理结构也会逐渐
衰老退化，其所发挥的屏障抵御等各
种生理功能也在逐渐减退，同时还存
在一些外部因素日积月累所造成的损
害，如日光紫外线常年累月的照射。这
些因素共同作用，使得老年皮肤病呈
现出几个特点：病种多、病程长、症状

顽固、并发合并症多，这其中还包括由
于老年人各方面功能下降所涉及到的
用药安全问题，治疗老年皮肤病选对
方法是关键。当然一些疾病如糖尿病、
过敏性皮炎也会表现为皮肤瘙痒。

中医在治疗皮肤瘙痒方面富
有经验。洪淑珍主任认为：“本病的
发生，内因多与气血相关，外因常
与风邪相关。或为风热、风寒或湿
热之邪蕴于肌肤，不得疏泄而致。
或因风邪久留体内，化火生燥，以
致津血枯涩，不得润养肌肤而发。”
通过把脉，了解病人的饮食、生活
起居以及原发病的情况，采用不同
的汤药组方，或祛风散寒、或排毒
祛湿、或生津化燥。如果已经出现

较为严重的抓挠皮损，也可采用中
药封包，即以药物敷患处，使增生
硬化的皮损软化，或者采用散剂、
油剂针对不同的皮损情况加以治
疗、滋润。在治本的同时中医还有
针对外在的皮肤症状进行治疗的
多种手段。内外结合才能达到痊愈
效果，从根源上解决复发问题。

警惕中老年皮肤病 中医防治有妙招 医生简介

耳鸣久拖不治也会导致神经系统问题
新民健康邀耳鸣专家尚玉山与你面对面宣教答疑

尚玉山
耳鼻咽喉科主任! 从事耳病

诊治临床工作三十余年$ 擅长运

用中西医结合治疗耳病! 传承中

医!接纳西医$ 擅长诊疗%各种耳

聋&耳鸣&中耳炎&听力下降&突发

性耳聋&外耳道炎&内耳眩晕&鼓

膜穿孔等耳病疑难疾病$

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。
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