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“千万富翁”龚志荣的选择与困惑
! ! ! !“我有不少身家千万的朋友，经常在世界
各地旅游，但这不是我要的生活，我想把荒山
穷沟变成青山绿水，让乡亲父老早点摆脱苦
日子。”说这句话的，曾是白手起家身家千万
的创业者，现任甘肃省定西市临洮县太石镇
三益村村委会主任龚志荣。

早上 !点刚过，记者从炕上爬起来时，发
现身旁的龚志荣已出门了。在这梁峁起伏的
黄土高原上，他有自己放不下的坛场（临洮方
言：意为事业、命运等）。
“益国、益党、益民就是我心中的三益

村。”龚志荣说，言语之中透着豪情。他想通过
自己打造的合作社带动村民增收，将三益村
打造成集现代农林业、观光旅游、休闲运动为
一体的现代农业示范园区。
龚志荣 "#岁独自去兰州打拼，$%多年下

来，身家超过千万，成为远近闻名的“能人”。

但帮助家乡摆脱贫困的想法，从来都没在龚
志荣心底消失。$%"&年初，龚志荣被选举为三
益村村委会主任。

他带着账户上超过 '$%% 万元的存款一
同赴任。时不我待，马不停蹄！打井、修蓄水
池、铺设管道，绿化荒山、买树苗、雇人种树，
投资养羊场、养鸡场、温室大棚，甚至自掏腰
包带 (%多位村民到西安考察现代农业……

三年时间过去了，龚志荣不但把所有存
款花完，还贷款 (%%多万元，目前靠妻子在兰
州经营的饭店和自己在镇上的三益“净菜”公
司勉强支持三益村的投资。“压力太大，贷款
的利息都快把我压垮了。帮助大家脱贫，并不
是每户给 )万元钱就行的事，而是要帮助他
们打造村级产业，帮助他们稳定增收，这远没
有想象中的那么简单。”龚志荣说。

谈到自己的妻子，龚志荣满是愧疚。“我
这个岁数已经折腾不起了！我怎么就花钱买
不到愉快呢？”龚志荣给记者看妻子杨林霞发
给他的短信。

杨林霞对记者说：“嘴上说不支持，实际
也没有办法。”来自妻子和父母的抱怨，也让
这个上有老、下有小的西北汉子心怀愧疚，他
没有把钱用来给家人创造优越的生活条件。

肩负压力，心怀烦恼，每当要宣泄的时
候，龚志荣会爬上山头，看一看已经种好的杏
树，唱几首山歌。
“农业发展就是见效慢，再有个几千万你

再看！我相信，只要坚持就能成功，一定要把
农业搞下去！”龚志荣把这些话说给记者，也
说给每一个招商引资来考察的企业老板。

龚志荣摩挲着自己保存的“农村是一个
广阔的天地，在那里是可以大有作为的”语录
说：“我是党员，不能让老百姓失望，一定要帮
助他们稳定脱贫，不再返贫。”
“每当看到自己栽下的树苗、种下的苜蓿

吐出绿叶，我都感叹种子力量的强大。我也坚
信，这些树苗终有一天会长成参天大树，种下
的苜蓿也会绿遍整个山野。”龚志荣说。

据新华社兰州 !月 "#日电
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! ! ! !本报北京今日电（驻
京记者 鲁明）国新办今天
上午举行新闻发布会，介
绍我国首个“全国科技工
作者日（)月 *+日）”活动
安排及“全国创新争先奖”
评选表彰有关情况。
全国创新争先奖是继

“国家自然科学奖”、“国家
技术发明奖”、“国家科学
技术进步奖”之后，国家批
准设立的又一个重要的科
技奖项，是仅次于国家最
高科技奖的一个科技人才
大奖。经网上预审、初评、
复评，从 $,-个渠道推荐
的 ,*&* 名优秀科技工作
者和 $$- 个科研团队中，
共评选产生了 ,% 个奖牌
获奖团队，$(名奖章获奖
人选，$)& 名奖状获奖人
选。这个名单即将公布，拟
于“全国科技工作者日”期
间进行表彰。

“三减三健”遏制慢性病上升趋势
高血压糖尿病升速快 卫计委开展专项行动

! ! ! !本报北京今日电（驻京记者 于明山）国
家卫计委今天上午举行新闻发布会，介绍“三
减三健”（减盐、减油、减糖、健康口腔、健康体
重、健康骨骼.）相关情况。中国疾病预防控制
中心副主任梁晓峰表示，国家卫计委等五部

委日前联合下发《全民健康生活方式行动方
案 /$+"-0$+$).》，行动第二阶段将重点开展
“三减三健”专项行动，遏制慢性病不断上升
的趋势，瞄准慢性病的主要危险因素及我国
居民的主要健康问题，通过营造健康支持性
环境，科学传播健康知识，广泛传授健康技
能，深入倡导全民健康文明的生活方式，提升
个人健康意识和行为能力。

梁晓峰介绍，我国人口基数大，老龄化进
程加快，慢性病患病人数和死亡人数仍在快
速上升，慢性病防控形势严峻。高血压的患病
率目前是 $)1左右，糖尿病的患病率是 '+1

左右，且这两个数字上升的速率非常快。我国
'(岁及以上居民平均烹调盐摄入量为 '+2)34

虽然低于 '556年的 ,6253和 6%%6年的 ,63，
但仍远高于《中国居民膳食指南/6%,!）》推

荐量（〈!克〉）；我国居民人均每日食用油摄入
量 #62,3，也远高于推荐量/6)07%克.。

梁晓峰表示，专项行动就是要确定重点
人群，减盐、减油、减糖行动以餐饮从业人员、儿
童青少年、家庭主厨为主；健康口腔行动以儿童
青少年和老年人为主；健康体重行动以职业人
群和儿童青少年为主；健康骨骼行动以中青年
和老年人为主。

砥砺奋进的五年
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