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顽固性皮肤病
反复发作能根治吗?

! ! ! !专家指出，皮肤病的发生与体内脏腑功
能失调有关。顾氏外科强调“外之症实根于
内”，针对皮肤顽疾迁延反复、久治不愈的情
况，以“散、泻、清、祛、润”五字方针为主，结
合发病季节和患者病程病史、体质强弱、病
情症状等，辨证治疗，预防反复。

◆王 岩 师从中医皮肤科名

家!从事中医临床工作 !"年!善治

皮炎湿疹类瘙痒性皮肤病"

◆万春发 原上海市中医医院皮

肤科副主任医师!师从#顾氏外科$

第三代传人沈楚翘!从事中临床近

#$年!擅长治疗皮肤过敏%湿疹%皮炎%瘙痒

症%荨麻疹%牛皮癣等皮肤病疑难杂症"

颈腰椎病、骨关节病、
强直性脊柱炎等反复发作
如何抓住“夏治”良机？

石氏伤科指出，颈、肩、腰腿痛反复发作
主要是筋骨失衡引起的。如果只是简单地使
用手法、牵引或药物止痛，外邪依然藏于骨
髓深处，疼痛就会反复发作。夏季是自然界

和机体阳气最旺之时，在中医辩证的基础
上，采用综合疗法，益气温阳、散寒通络，从
而更好地实现治病防病的目的。

◆石关桐 &石氏伤科$ 第四代传

人%主任医师%曙光医院原骨伤科

主任!从事中医临床 %$余年'

!王 谦 师从全国名老中医%石

氏伤科传人施杞教授!从事中医临

床 &$年"

!黄 洪 师从石关桐教授!从事

中医临床工作 '(年"

失眠、浅眠、睡不好
小心心脑血管疾病找上你

长期失眠容易引起冠心病、高血压、
糖尿病等一系列疾病的发生。王丙辉医
生表示，失眠跟发烧、腹痛一样，只是一
种症状，幕后的黑手有很多。中医主张
“调其所逆，除其所害”，对患者进行一个
整体的调节，一旦达到了阴阳平衡，失眠
就不会反跳。

!王丙辉 中医学术流派&李氏杵

针$传承工作站主任" 临床善于辩

证结合心理疏导!治疗失眠症%呼

吸暂停综合症等心身疾病"

端午送健康 多名中医专家联袂助你轻松度夏
叶雪菲

! ! ! !夏季天气炎热，令人烦躁不安，皮
肤瘙痒、失眠、颈肩腰腿痛等问题更令
人苦不堪言。本周，新民健康将特邀百
年中医流派———顾氏外科、石氏伤科、
李氏杵针的流派传人，联袂为读者一对
一宣教支招。

! ! ! !眼睛一直都是人体重要的感觉器官!被称为"心灵的
窗户#$ 在 !月 !日全国爱眼日到来之际!眼科专家在此呼
吁广大中老年朋友们需重视眼健康!远离眼科疾病$

首先!要了解繁杂的眼病!就要弄懂人体眼睛结构$事实
上!眼球前面的角膜%虹膜%晶体等被眼科界定义为眼前节!

其中晶体发生病变浑浊就是人们所常说的白内障&后面的玻
璃体%视网膜%脉络膜等定义为眼后节"在眼后节的底部都称
之为眼底$ 这些眼底部位的病变统称为眼底病$

据眼科专家表示!当前有多种危害性极大%常见致盲
性的眼病!如白内障%糖尿病性视网膜病变%视网膜脱落以
及老年黄斑变性!但人们对它们的了解还远远不够$

■义诊专家
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最常见的眼病———白内障

近年来! 白内障的发病率不断
上升。世界范围内大约有超过半数
的盲人是因为白内障致盲! 白内障
可以说是人类第一致盲性眼病，主
要是因眼内的晶状体浑浊! 造成视
觉通路的不清晰、视物模糊。轻者
眼前好像有一层白膜!重者失明。
眼科专家提醒，在白内障的发

展过程中，倘若不及时治疗，会产生
很多严重的并发症，如青光眼、葡萄
膜炎等。这些眼病多发生在白内障
的膨胀期和过熟期，不仅会导致视
神经萎缩和眼内炎症，有时甚至会
导致失明和眼球萎缩。眼科专家表
示：眼球萎缩的患者可能因为长期
眼痛，无法忍受，最后不得已接受眼
球摘除术。因此，白内障发展到一定

程度必须手术治疗。

极难缠的眼病———
糖尿病性视网膜病变

据悉，目前全国估计有 "#$$

万糖尿病患者，相当于约每 %$个
人中就有一人患有糖尿病。糖尿病
的并发症多种多样，其中因糖尿病
引起的眼底病变 &尤其是视网膜病
变'而致盲的情况十分常见。据眼科
专家介绍，糖尿病视网膜病变患者
大都视力下降得很厉害，甚至已经
丧失视力。因为糖尿病视网膜病变
是一个渐变的过程，患者往往容易
忽视，直至出现视力严重下降才去
医院就诊时，大多已处于病变的中
后期，治疗效果较差。
专家指出，糖尿病不仅引发视

网膜、眼底、角膜、结膜等病变，还会

造成视力改变，严重者可致盲。其
中，最常见的损害是眼底病变。患糖
尿病二十年后，超过两成的患者会
出现视网膜病变、黄斑水肿和视神
经病变，部分患者还会出现新生血
管青光眼，眼睛疼痛难忍，夜不成
眠，只能摘除眼球。

令人防不胜防的致盲
病———视网膜“掉了”

曾听说有人打了次篮球就导
致了视网膜脱落，这究竟是为什
么？什么情况下容易引起视网膜脱
落&俗称“网脱”()又该如何预防呢)

专家解释道，如果把我们的眼睛比
喻为一部照相机，那么位于眼底的
视网膜就相当于眼睛这部照相机
的感光底片。当视网膜脱离，就像
底片从相机上脱出来一样，失去感
光成像功能，从而导致不同程度的
视力下降，甚至失明。如果不及时
治疗，可能会造成永久性失明，后
果十分严重。
眼科专家指出，高度近视患者

是视网膜脱离的高危人群。之所以
如此，是因为他们的眼轴比普通人
要长很多，视网膜相应就会薄很多，
在一些剧烈运动或高速运转的过程
中，原本很薄的视网膜很容易受到
前方玻璃体组织的牵拉而出现裂
孔，导致视网膜发生脱落。此外，如
果受到外力的突然冲击，通过玻璃
体的传导，促使视网膜破裂，造成视
网膜脱离而失明。如打篮球等运动
时候不可避免的身体碰撞，较容易
出现这类情况。

非常容易被忽略和延误的
眼底病———老年黄斑变性

老年黄斑变性是引起 *$ 岁
及以上人群重度视力丧失的主要
原因之一，也是成年人致盲的首
要疾病之一。黄斑是眼底最重要
的区域，主要与视力和色觉等精
细视功能有关，黄斑出现病理性
改变时称为黄斑变性。黄斑变性
可由多种原因所引起，如老化、遗
传、视网膜脉络膜病变和眼部其

他异常。黄斑病变的症状主要有
视力下降、视物变形、中心暗点和
色觉异常等。
早检查、早发现和早治疗可最

大限度地维持和提升老年黄斑变性
患者的现有视力。专家建议 *$岁以
上人群每年接受一次眼底检查。一
旦出现黄斑变性征兆，如觉得视力
模糊、看到的物体有弯曲及变形+如
看电线、建筑物的周边出现波浪
形(，或影像中央出现黑影或白影，
就要提高警惕，前往专业的医院进
行检查治疗。

这几种眼病不得不防，有些发病百日便可致盲

! !经相关部门批准，上海爱尔眼科医院举办“‘目’浴阳光，防治眼病”大
型义诊活动。活动期间，本着“便民惠民”的原则，特开通（免挂号费、免检查
费、免费专家会诊等）多项绿色就医通道，向广大群众提供专业眼科咨询、
检查服务。
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义诊预约电话：13818853479
义诊短信报名：编辑短信“义诊+姓名+联系方式”发送到13818853479
地址：上海市长宁区虹桥路1286号（10号线宋园路2号口）
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眼科义诊通告吴瑞莲

! ! ! !擅长! 糖尿病性

视网膜病变! 玻璃体

出血! 玻璃体浑浊及

黄斑病变等眼底眼内

疾病的诊疗( 各种老

年性白内障! 并发性

白内障及高度近视等

病症的诊疗)

! ! ! !擅长!老花%散

光% 白内障及眼前

段疾病% 青光眼及

视神经疾病的检

查%治疗"

宋蓓雯
副主任医师、
医学硕士

陈 旭
副主任医师、
医学博士

皮肤病、失眠、筋骨疼痛找上门
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