
琴棋书画老人刘家方

作品展举办

! ! ! !迎着朝霞，伴着优美的乐曲，
一支女子健身队伍翩翩起舞，整齐
地操练着太极拳、扇子舞。在浦东
新区大团镇文化中心广场上，人们
经常可以看到社区体育指导员俞
友芳带领女子健身队晨锻的情景。

对年近七旬的俞友芳来说，健
身活动就像一块磁铁，吸引着她天
天投入。她说：“这个时候，我就感
觉自己年轻了，特别开心。”

上世纪 !"年代初，俞友芳在
镇劳动服务所工作，身体较差，经
常患病。于是她开始锻炼，学会了
太极拳、木兰拳，身体好了，人精神
了，工作也更有劲了。此后，俞友芳
就与健身活动结下了不解之缘。

在镇文化服务中心的指导下，
俞友芳参加了市区有关部门组织
的秧歌、功夫扇、皮影操、橡皮筋操
等培训班，学会了更多的健身操。通

过参加市、区组织的专门培训，她成
了“一级社区体育指导员”。

俞友芳还热情向社区居民传
授。#"多年来，她义务教授的社会
学员已有 $%"多人。

俞友芳不仅热情指导大家健
身，还乐于奉献。有时健身队伍缺
少服装、扇子、红绸布、橡皮筋、碟
片、录音带等东西，俞友芳总是千
方百计想办法。她经常乘车到市区
城隍庙小商品市场去采购，自掏腰
包也从不吭声。

老伴对她也很支持，不仅揽下
了家务，还经常帮助俞友芳拿道
具、送磁带。

一次，俞友芳带领大团镇健身
代表队参加上海市全民健身展示
比赛，比赛的是太极拳八式、十六
式、二十四式三个项目。就在比赛
前两天，队员们突然接到通知，比

赛的伴奏音乐由上海版改为北京
版，这一改变令队员们焦急万分，
因为她们已习惯了上海版的音乐，
北京版的伴奏磁带手头上没有。经
过四处打听，俞友芳得知三灶成人
学校有北京版的伴奏磁带。于是，
她连午饭也顾不上吃，中午立即乘
车前往三灶成人学校。从三灶车站
到学校要步行 &%分钟，她冒着 '(

摄氏度的高温匆匆赶到学校，以最
快的速度录好了北京版的伴奏磁
带，又急匆匆地返回。

下午，当俞友芳拿着磁带出现
在排练现场时，队员们都转忧为
喜。她们利用一天半的时间，跟着
北京版的伴奏音乐紧张排练，终于
在比赛中赢得了佳绩。

居民们说，俞友芳是“领头雁”，
又像是“鲜酵母”，带动了社区健身
队伍不断发展壮大。 陈志强

! ! ! !近年来，老年人保健品诈骗案件屡有
曝光，已进入高发期。老年人一旦上当受
骗，受害金额动辄数千元、上万元，乃至更
多，社会危害很大。之所以会发生老年人
保健品诈骗案件，主要有几个原因。

首先是老年人对健康长寿的需求。现
在生活条件越发改善，不少老人的好日子
才开始，希望自己健康又长寿，尽可能长
久、完全地享受高质量生活。由于假冒伪
劣的老年人保健品往往将本来可能完全
不存在的功效吹嘘得天花乱坠，这一惯用
伎俩对不少老人而言却很受用，他们认为
既然花了钱就是要买“有疗效”的。

其次是部分老年人存在贪小心理。不
少老人在青少年甚至中年阶段都经历过
较贫穷的生活，对于在物质匮乏的环境下
如何获取一切资源维持家计的日子记忆
犹新。因此，这部分老人有一种习惯性的
索取心理。不法分子正是通过施以免费赠
送鸡蛋、糕点、发放小额现金抵用券等蝇
头小利来吸引老人就范。

再次是老年人的科学素养普遍不高。
由于我国经济社会飞速发展，家族成员中
学历随辈分降低反比例上升，即越是长辈
学历层次越低。目前，(%岁以上老年人里
不识字或虽识字但基本未接受正规教育
者还是占了相当比例。部分骗子利用老年
人对科学知识的不熟悉、不了解，故意用
一些晦涩拗口的所谓专业名词来解释“保
健产品”的功效，使老人误以为这些产品
非常高级，可以信赖，最终受骗上当。

最后是就医成本仍然过高。由于医保
覆盖率尚未达到较高水平，很多疑难杂症
动辄数以万元计的治疗费往往由病患本
人及其家庭承担。此时，对于病患及其家
属而言，“花小钱、治大病”，甚至“不喝药、
不开刀，疾病就能痊愈”成了最为理想的
治疗模式和心理向往。如此情况下，不法
分子当然有了可乘之机。

为了应对老年人保健品诈骗案件的
多发问题，建议采取如下措施。

第一是尽力降低就医负担。随着各级
政府财力的不断增强，可以考虑在财力允
许的范围内进一步扩大医保适用范围。同
时，各级慈善机构、慈善筹款平台可视情
况专设老年人医疗费慈善募捐模块，适当
加强对贫困老人就医的经费援助。

第二是对老年人的银行卡设置消费
时老年人资金保护人提醒功能。由于目前

老年人经常使用银行卡，或到银行窗口取现后进行消
费，为了及时发现和关心老人的大额消费行为安全与
否，保护老人合法权益，可以为老人的银行卡设置一个
用来提醒的资金保护人的手机号码，资金保护人一般
是老人的子女或监护人，一旦老人进行一定金额以上
的消费，资金保护人的手机会实时收到提醒短信，内容
至少应包括消费或取现的金额、地点等信息，便于资金
保护人及时关心、确认。

第三是把多部门联动实施的老年人防骗教育作为
社区、街道工作考核的指标。老年人所在社区的相关部
门会同辖区内的民警等相关人员定期对老人进行防骗
教育，并可尝试采取模拟防骗训练等灵活方式。为了保
证效果，社区老年人防骗教育的实施情况可以作为社
区工作考核的评价指标之一。

第四是加大对弱势群体目标犯罪的处罚力度。老
年人、未成年人、妇女、残障人士都是社会弱势群体，由
于非法侵害这些弱势群体成员合法权益的犯罪分子的
主观恶性相较一般犯罪的行
为人更大，因此，适当加重刑
罚力度确有必要，在起到震慑
作用的同时，也可弘扬尊老护
幼、照顾妇女、关心弱势群体
的社会正气。!作者为留日法
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银发社区/

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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社区健身活动的“领头雁”

银色专列

枫林小筑

! ! ! !走进上海中福会养老院的大
门，就看到香樟树下的一尊汉白玉
雕像。走近一看，原来是伟人宋庆
龄女士。她笑容可掬，好像在说：
“欢迎光临！”朝里走去，围墙内外，
屋前屋后，走道两旁，尽是桂花、桃
花、樱花、红枫、青竹、玉兰、麦冬、
红叶李和石楠等红颜绿色、鲜艳夺
目的各式花卉，围墙外面，还有一
条南北流向的夏阳湖。四周望去，
一片绿色，仿佛来到了一个满园春
色，向人间传递快乐的绿色花园。

这个养老院创建于 #%%( 年，
有三幢 ')*层楼的公寓，住有 #+%

余位老人。院内设有保健站、影视
厅、健身房、茶吧、书画室、理发室、
餐厅、洗衣房等公共设施，#*小时
供应热水，中山医院青浦分院就在
隔壁。老人聊天、弹琴、作画、散步，
每周放两次电影或演出，还有保健
讲座、外出活动。老人们喜笑颜开，
欢乐无限，他们把养老院看作欢度
夕阳的暮年之家。

院方对老人的生活护理特别
细致贴心，真诚热情。如参加过淮
海战役和入朝参战、现已 ($岁的
离休干部隋军联，入院前不慎跌
倒，右腿股骨跌断，开刀植入钢板。
入院后院领导、彭医生、吴医生和

护理人员，不时前来探望抚慰。护
理员刘兰珍还帮老两口整理衣物，
分类置放，帮助穿着，上厕所，上下
床。有时候，老隋怀念战友，情绪比
较低沉的时候，梁焕君、徐春香、沈
秀梅、袁三妹等护士和护理员在老
隋身边哼唱老隋喜欢的革命歌曲、
沪剧片段，给老人以无尽的宽慰。
有一次，老隋到中山医院青浦分院
治疗关节炎，护士小梁全程陪护，
从排队挂号、候诊、配药，寸步不
离，关怀备至，旁人还以为她们是
母女。

这里护理工作倡导和践行“十
个一点”，即：微笑多一点，嘴巴甜
一点，说话轻一点，脑子活一点，理
由少一点，肚量大一点，做事多一
点，脾气小一点，动作快一点，效率
高一点。他们每天帮老人打扫房
间、卫生间、擦洗门窗，冲泡开水、
代洗衣被，对生活不能自理的老人
帮助洗澡擦身，送饭上门，使老人
保持舒畅的心情和整洁的环境。

护理人员一见老人就笑嘻嘻
地叫“爷爷、奶奶”。他们的共同志
向，就是“把最宝贵的东西给予老
人”。由于他们的无私奉献，赢得了
社会各界和老人及子女的好评。

杨光裕

! ! ! !作为本市首家网上为老服务
综合平台，杨浦区“彩虹桥”网站
是“互联网,时代”对于社会化养
老服务新模式、新机制的有效探
索，也是对构建全区老年人群全
覆盖、养老服务全方位、服务管理
全过程和服务响应全天候的智慧
养老体系的有力支撑。

本平台由面向社会大众的门
户网站（前端）以及面向政府相关
职能部门和服务供应商的管理系
统（后台）两部分组成。主要功能
是四个方面：一是养老服务综合
信息发布的窗口。平台将汇集包
括老年法律法规、政策文件、办事
指南、养老设施地图、服务机构、
活动信息、服务监督等各类综合
信息，统一面向社会公布。二是各
类涉老信息的综合数据库。收集
区内外涉老领域的各类人员信
息、需求信息和服务信息，形成养
老服务大数据库，为政府分析决
策和精准服务提供相关依据。三
是通过整合“老年照护统一需求
评估”系统、养老机构信息管理系
统、居家养老服务系统、消防物联
网等，整合有关管理信息，展示区
域内养老服务机构运行和服务情
况。四是养老服务网上办事大厅。
老年人及家属可通过平台了解各
类为老服务信息，同时，相关机构
和社会组织可通过平台公布各类
服务，对接各类服务对象。

汪世鸣 魏鸣放

杨浦有了!彩虹桥"

绿色公寓暮年家寻找养老院

! 生活有度夕阳更红 戴继斌 绘

! ! ! !由上海浦东图书馆、上海市
科学与艺术学会琴棋书画专业委
员会等主办的“刘家方书画篆刻
展”于 -月 &.至 '/日在上海浦
东图书馆展出。此次汇展，有八个
图文并茂的主题。
刘老先生书画展，之所以引起

人们的兴趣，主要在于他全面掌
握琴棋书画综合才艺的曲折经历
与丰硕成果。 健兴


