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! ! ! !本报讯（记者 厉苒苒）上周
六，!"#$年上海市民族宗教法制
宣传学习月活动在徐汇区滨江沿
岸正式启动。启动仪式上，来自全
市民族宗教界的代表、民族宗教
工作者代表及普通群众代表约
%&&人共同参与了“同心同行，迎
接十九大”的健身走活动，以实际
行动传递民族宗教界的正能量。

此次活动由市民族宗教委和
徐汇区人民政府共同举办，徐汇区
民宗办、徐汇区体育局、上海西岸
（开发）集团有限公司共同承办。

! ! ! !本报讯 （记
者 李京红）中国
男排越战越勇，以
两胜一负的战绩
夺得世界男排联
赛土耳其站的亚
军，主教练阿根廷
人洛萨诺的首秀
相当出彩，他的排
兵布阵是中国男
排能够取得优异
成绩的主要原因。
三场比赛，中

国队完全不落下
风，首战 !比 '惜
败土耳其队，次战
' 比 # 战胜荷兰
队，昨晚以 '比 &

战胜埃及队。
三天的比赛

中，五名主攻手和
三名二传均先后
被派上场。在昨天
比赛的后两局中，
清一色的年轻选
手成为主角，主攻
手张秉龙、刘力
宾，副攻手饶书
涵、李睿，接应唐
川航，二传手毛天一，让人惊讶不
已。不过，洛萨诺眼光就是“独
特”，依靠这批年轻队员，进攻和
拦防打得相当流畅，完爆对手。

东道主土耳其队夺得冠军，
荷兰队、埃及队分获三四名。
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纳达尔
活力 足冲 冠

不失一盘挺进法网八强

! ! ! !十二年，一个轮回。过去的这
个周期，罗兰·加洛斯只属于纳达
尔。一个人，一种信仰，于是，写就
一段传奇。

纳达尔又一次站在红土赛场，
脚下是曾被征服的土地。只是，在
一段不如意，并且前路未卜的挣扎
过后，这个王者的姿态是谦逊忍让
的。只有熟悉的人，看得出他眼中
的火花。昨天纳达尔轻取实力同胞
阿古特，以不失一盘的战绩挺进法
网八强。

颤抖吧，世界，纳达尔正向罗
兰·加洛斯十冠王发起冲击！

更好的自己
“强强联手”成了网球场的主

旋律。这个赛季开始，一代球星莫
亚加入了纳达尔的教练团队。出
道至今一直陪伴左右的托尼叔叔
已经明确，这将是自己最后一年陪
伴纳达尔旅行征战。“我可以完全
放手，莫亚能够帮助他找到更好的
自己。”
此言不虚。因为私事，莫亚在

纳达尔的冬训结束后到岗。他很快
发现自己最大的麻烦，不是纳达尔
的伤病，而是纳达尔“疯子”般的斗
志。“我遇到最大的挑战就是劝服
他离开训练场，他实在太勤奋了。”
莫亚知道，当你十几岁的时候，正
处于成型阶段，长时间的训练对
你有益。但当你三十岁后进入职
业生涯的慢车道，你就必须试着
缓和自己的步调。“我们试着缩短
训练时间。有时候我做不到，因为
他喜欢训练。我个人更倾向时间短

些但高强度、有针对性的训练。现
在他要保持精力充沛，所以训练方
面就需要更小心。”休息，也是训练
的一部分。

在莫亚来到之前，托尼叔叔
已经替纳达尔调整了球拍。拍头
上增加的铅片，让他的击球更有
威力。“营养补充也很重要，良好
的肌肉才能保护好关节。”莫亚还
帮助纳达尔提升了发球，尤其是
二发的速度。被视作实力不俗，有
望爆冷的阿古特，昨天面对纳达
尔毫无还手之力，三盘比赛只拿
下五局，赛后他仅用一句话概括：
他就是最好的。

法网的!孩子"

很多人亲昵地称纳达尔“法网
的孩子”。这不仅因为他曾在这片
土地九度称雄，还因为几乎每年的
(月 '日，他都会在此地度过自己
的生日。

上个周末，纳达尔没有比赛的
这一天，又是传统的庆生会，一如
他 #)岁青春年少时一般。巧克力
蛋糕上，生日蜡烛的点点光彩照亮
他的眸子，面庞浮上淳朴又羞涩的
微笑。'#岁了，这条竞技之路，往后
该是越走越难了。

从过去一周的表现来看，很多
人都认同纳达尔正处在自己的最
佳状态。前世界第一达文波特担任
网球频道的评论员，她与相熟的记
者聊天时表示：“这简直疯狂。那个
阿古特可是个厉害角色啊，但纳达
尔‘杀’死了他。”在绝大多数场合，
西班牙人与媒体的沟通都是简短
常规，没有深度的。而在英文采访
之后的西班牙语采访，他和他的团
队才会更自如地打开心扉。纳达尔
表示，莫亚和他一样来自马略卡
岛，又是多年的朋友，并且还曾是
参加戴维斯杯的队友，这样的交情
对两人的师徒关系很有帮助。“是

的，比起这个法网冠军，其他任何
东西的吸引力都逊色许多。在过去
#!年，我有 '次失望而归。我永远
不会说这或许是我法网生涯中仅
有的三次，但天知道我多想要这个
冠军。”

永远的铭记
罗兰·加洛斯是傲慢的，甚至

有些无礼。傲娇如小威廉姆斯，曾
经操着新学会的法语试图讨好球
迷，到头来也没能成为巴黎的宠
儿，反遭了嘘声。而一度所向披靡
的德约科维奇到了法网，并没有受
到一如既往的追捧。若是他用了伤
停作为调整状态的伎俩，照样被喝
倒彩。更别提不久前复出的莎拉波
娃，她被旁人争着抢着邀请去参
赛，却在法网猝不及防吃了冷冷的
闭门羹。

但人们，一直都记得纳达尔的
好，不蛮横不世故，难得一颗赤子
心。日前传来一个让球迷振奋的消
息，新任法国网协主席古迪塞黎证
实一座纳达尔雕像将在罗兰·加洛
斯竖起。“为了致敬他取得的荣誉，
我实在想不出还有什么别的方式
来铭记纳达尔多年来带给我们的
感动。”

纳达尔在红土大满贯创造了
太多纪录。他是公开赛时代第一位
九次摘下同一项大满贯赛桂冠的
男子球员；他是历史上首位在法网
实现五连冠的球员；而且，他也是
法网历史上胜场最多的球员。
英名早已留存。'#岁的纳达尔

不懈追逐的，是内心的喜悦，在球
场上肆意激扬的关于网球的喜悦。

特派记者 华心怡
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! ! ! !本报讯“塘桥杯”第四届全
国社区围棋邀请赛日前在浦东塘
桥社区落幕，%(支队伍共 !%&余
名选手参赛，经两天八轮激烈角
逐，张维连续三年蝉联公开组男
子个人冠军。
比赛由中国围棋协会、市文

明办、市体育局、浦东新区体育
局、浦东新区侨联共同主办，市围
棋协会、浦东新区体育总会、塘桥
社区、浦东新区围棋协会承办。

（郑福）

社区围棋赛落幕

同心同行健身走

爱与哀愁
! ! ! !巴黎#是来了许多次了$

辗转阴暗陈朽的地下铁#走遍

林荫大道#穿过羊肠小径#当然#更

多的时光耗在了西南一隅的罗兰%

加洛斯$ 这些年来#对峙过巴黎人

的无礼# 莞尔过巴黎人的轻佻#但

文化与艺术的光芒#一直都是他们

内里最厚重的支撑$ 它滋养&孕育

了一代又一代人$ 与此相比#一切

都不那么重要了$

第一次# 却感受到淡淡的哀

愁#在这座爱之都$

伦敦遭遇恐袭的第二日#巴黎

碧空如洗#阳光洒落街头#不那么

燥热#是一股惬意的温暖$ 但香榭

丽舍大道却是剑拔弩张# 如临大

敌$ 早上 !"时许#从凯旋门到蒙田

大道交叉口这一段# 设置路障被严

密封锁起来$行人可以入内#但需开

包检查#汽车统统绕行$沿线的地铁

站也不再停靠$ 武装警察不仅守住

所有的出口#并且还在路上扫街$

游客们三三两两#他们放肆地

在马路中央驻足留影$ 还有异乡

来的街头艺人带上音箱# 浅浅唱

着情歌'(生活#我们#永远不那么

简单))*游客们的微笑#警察的

肃穆# 以及那沙哑歌喉的渲染#空

气里的哀愁#萦绕不去$警察告知'

今天天气那么好# 人肯定很多#我

们必须控制#控制+

不仅仅是香街$ 法网的安保#

前所未有之严格$ 围绕罗兰%加洛

斯周围走一圈#一路上至少被叫停

四次$ 除了检查包袋#还要验扫全

身$ 平日进入大型商场#也是无一

例外地安检$

这还是叫人难以割舍的巴黎#

路人永远精致#年轻人仍在狂欢#在

某个街头转角# 常常能看到一幅画

或一张照片直指人心$但巴黎#乃至

欧洲#到底染上了愁容$回不到昨日

的世界#但我们只需相信自己所信#

便可期待自己所期$ 华心怡
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! 洋帅洛萨诺首秀成绩不俗

! 网球名宿莫亚!右"加入纳达尔教练团队 本版图片 !"


