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/互动

! ! ! !原九院牙科专家汪廷乐表
示，由于考前精神压力大、考试紧
张，许多考生会突发牙龈肿胀、牙
疼的症状。引起牙疼的常见原因
多为牙髓炎、根尖周炎、智齿冠周
炎、牙周炎，他们的急性发作都会
引起较为剧烈的牙疼，但这些牙
病的早期阶段如龋齿（蛀牙）、牙
龈炎并不会出现牙疼，一旦出现
牙疼意味着病变发展到较严重的
阶段。

对于考生在高考期间突发牙
疼的情况，除了吃止疼片外，专家
给出一些止痛妙招，希望可以帮
到考生。

1、使用牙疼喷雾：这是目前
止牙疼最快的办法!喷一喷即可!

对于有牙疼症状的考生来说!绝

对是必备品"

2、生姜止痛：牙痛的时候可
以切一小片生姜咬在痛处! 必要

的时候可以重复使用! 睡觉的时

候含在口里也无妨"

3、口含芦荟：割一小片芦荟!

剥除外皮!把内含粘性液体的果肉

含在疼痛处!!小时后可自行缓解"

4、盐水漱口：取盐 "匙!开水

小半杯!搅拌使盐溶化" 冷却后频

频漱口!可解燃眉之痛" 因为盐水

既可清除残留口腔内的食物残

渣!又能杀菌杀毒"

5、按摩手：这种方法可缓解
疼痛" 取一块冰搓摩拇指与食指

骨头相连的##$字地带$合谷穴%!

轻轻地将冰块压在此部位 &'(

分钟% 使用这方法!牙痛可因此

而减轻"

汪廷乐表示，在高考这样一
个特殊的时间里，考生拥有良好
的状态来应战是至关重要的。因
此，面对考试压力，考生首先要
心情放松，过度紧张容易导致上
火牙疼，影响考试水平的正常发
挥。其次，就餐需要以清淡为主，
不要吃辛辣食物。
“如果牙疼反复出现的话，考

试结束后可以到医院进行应急治
疗，一般的治疗时间不会太长，不
会影响考生考试、休息。”汪廷乐
表示。

别让牙疼影响高考 牙医妙招解烦恼
叶雪菲

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

! ! ! !一年一度的高考来临! 近千万个家庭都处于高度紧张的备战
状态"莘莘学子为这一天的到来砥砺! 但是"每年在考场上都有因
突发疾病导致的意外情况"严重影响了考生水平的发挥"牙疼就是
其中之一!

历年各地的高考期间"总是会出现突发牙疼的案例! 许多考生
因为牙疼导致考试发挥失常"还有的考生平时不会牙疼"偏偏高考
期间开始出现症状! 为什么会出现这样的情况#

! !经相关部门批准，上海维尔
仁和口腔门诊部举办“关爱口腔
从我做起”活动。活动期间，本着
“便民惠民”的原则，特开通（免
挂号费、免检查费、免费专家会
诊等）多项绿色就医通道，向广
大群众提供专业齿科咨询、检查
服务。

同时，本周六、日，原九院种

植专家汪廷乐现身上海，为广大
缺牙患者答疑解惑，单颗、多颗、
半口牙缺失人群都可报名参加，
名额仅限 !"名！

另外，为支援考生，让考生
拥有健康口腔环境，即日起至 #

月 $% 日，欢迎高考考生到上海
维尔仁和口腔医院参加本次义
诊活动。

口腔健康义诊活动通知

长卫登字 !"#$第 %""&号

义诊预约电话：400-678-5577
义诊地址：长宁区愚园路794号（地铁2号线江苏路2号出口）

!毕业于上海交通大学医学
院口腔颌面外科专业，获得口腔
临床医学硕士学位。曾就职于上
海交通大学附属第九人民医院、
复旦大学附属闵行医院，从事牙

科医疗十余年，具有丰富的临床
经验。多次赴美国、德国进修种
植技术，并在国际、国内专业期
刊发表过多篇论文。熟练掌握口
腔疾病的综合诊疗技术，并能将
综合治疗理念贯穿于整个治疗
中，以确保种植治疗的长期稳定&

对待患者具有良好的人文服务
意识和高度的责任心。

!擅长项目!各类口腔种植

方案的个性化设计以及各类种

植手术! 对全口无牙颌种植固

定修复! 美学修复及复杂阻省

牙埋伏牙的拔除有丰富的临床

经验"

结识伙伴 活力充沛

徐汇滨江畔，微风吹拂。选手
们充分热身后，一声发令枪响，“活
力”、“创新”、“快乐”、“关爱”'支队
伍分别出发，参加 #公里或 %(公里
两种规格的比赛。
活动吸引了不少“白领”的目光。

)*+,-+./0123市场部员工 456/,拿到
了#公里项目的“银牌”。她擦了擦额上
的汗水，连连笑称“没想到”。“平时，我
更多习惯坐在办公室打字、处理公务，
这次活动一下子激发起我的好奇心和
好胜心。”完赛后，她迫不及待地表示要
和同事合影，并拍照发朋友圈，“晒”出
成绩，来“督促”自己今后更要重视运
动。“虽然拿到了名次，但过程中仍然有
些‘体力不足’，要好好‘补课’。”456/,
兴奋地说，能和老板、同事一起跑出办
公室，比赛、交流，是一种从未有过的体
验，也结实了不少新朋友。

病友乐跑 助力恢复
特别值得一提的是，队伍中还

有一群来自癌症康复俱乐部的运动

员：他们平均年龄超过 !!岁，虽然
大多银发飘飘，但身着运动服，却身
手矫健、精神矍铄。若不经人提醒，
看起来根本与常人无异。
“小李，待会儿加油跑哦！”“不要

紧的，重在参与嘛。”……党金妹不断
给同伴鼓励打气。谁能想到，自信开
朗的她，早在 7#年前就被查出患有
乳腺癌。同病魔抗争和康复的日子，
她最大的“法宝”便是运动：她勤于锻
炼，慢跑正是最大爱好。如今，党阿姨
还身兼数职：片区块“块长”、拳操队
“队长”……每天早晨 !时准点起床，
慢跑后发放通知、联系病友，忙得不
亦乐乎。她却说，身子骨越来越好，
“这股劲好像使也使不完。”

“只要肯锻炼，并且乐观向上，
就会精力充沛。”她用热情感染身
边人，这次，就有好几位“病友”被她
说服，一起参加活动。“慢跑确实是
一种良好的运动方式，我建议大家
都来尝试。”

$'年前，罗玉珍被查出卵巢癌
腹腔转移，$'年来，她动过 $次大手
术，化疗 %$次，求生的欲望却令她无
比坚强。“通过散步、慢跑，我逐渐恢
复体能，增加了对生活的信心。”

完赛后，罗阿姨说的第一句话
就是：“并不累，感觉很好。”罗阿姨心
情颇为舒畅：“真没想到，我还能够跟
小青年们一样，顺利完成比赛。”

特意从台湾地区赶来参赛的
456/, 8/+在得知队伍中还有癌症
康复者时，她竖起了大拇指：“很敬
佩他们运动康复的精神，感觉他们
真的是同生命在赛跑，真心祝福他
们在这场‘战斗’中获得全胜。”她
同样深得鼓舞。

健康聚会 倾力支持
近年来，癌症已经成为严重威

胁人类健康的一大疾病。9":' 年
世界卫生组织（;<=）发表的报告
中称中国的新增癌症病例高居全
球第一位。>?:#年 :月，国家癌症
中心公布的 >?:! 年癌症统计数
据显示，中国癌症总发病 '>@A:#

万例，总死亡 >B:A'> 万例，每天有
:>??? 人确诊为癌症，每分钟有近
C人确诊为癌症。仅上海地区，平
均每天 :!? 人新发癌症，:?? 人死
于癌症，每百人患上癌症的比例
达 :AC@。
触目惊心的数字背后，“癌症焦

虑症”正逐渐蔓延，此次悦跑的宣
传主题正是“肿瘤免疫”。除了传递
健康运动的方式以外，还将免费向
市民发放肿瘤防治手册，让更多人
学会如何科学地防癌抗癌，倡导积
极健康的心态。
癌症是可防治、可康复的。上

海市健康促进中心书记姜宏云表
示，由企业搭建平台，把康复宣传
推向整个社会，这样的做法值得赞
赏。他认为，除了普及癌症防治知
识，通过努力改变生活方式，配合

定期科学运动，定能收获健康的人
生。
上海市癌症康复俱乐部秘书长

华方大表示，肿瘤细胞有厌氧性，积
极参与锻炼，能明显提高癌症病患
的生存率和恢复率。癌症康复，同饮
食营养、体育运动、心理心态都密切
相关。癌症康复者能够参加此次活
动，本身就是一种成功。他为此呼
吁，市民也要“动起来”，形成全社会
共同参与的氛围。

)*+,-+./0123 全球高级副总
裁，大中华区研发业务负责人甄岭
说：“我本人酷爱健身和慢跑，每
周都抽出时间运动，流汗释放自
己，减压又健康。”他表示，“悦跑
健行”活动和企业文化非常契合，
是一次“健康聚会”。)*+,-+./0123

作为一家全球领先的整合信息技
术与医疗服务供应商，一直致力于
为人们提供更先进科学的临床研
究。企业将始终坚持用专业创造
健康事业，用关爱回报社会，希望
每一位市民都能拥有健康的体魄，
活出更精彩的人生。 "木白#

不惧挑战参加悦跑
酣畅淋漓冲过终点

QuintilesIMS中国首办
“悦跑健行 你我同行”：生命，本就是一场慢跑
! ! ! !炎炎初夏!蝉鸣枝头!空气中也透着热度" 是选择窝在家里看电视&孵空调$惬意!还是约上三五好

友!来场&悦跑$更爽快' )月 !日下午!*+,-.,/01234在中国首次举办&悦跑健行 你我同行$城市跑步活

动!吸引了近 "56名市民参与7他们中还有 !6名来自癌症康复俱乐部的成员%跑跑步!出身汗!慢跑是他

们共同选择的&运动语言$!用健康运动!迎接酷暑盛夏!充实业余生活!度过美好人生%

汪廷乐
上海维尔口腔医院种植院长

兼北京三元桥总院种植院长

维尔口腔学术委员会委员

国际牙科研究协会$289:%会员

国际种植牙协会(2;2)会员

国际<4<认证会员


