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时 尚

七夕会

和平村的和与平
马尚龙

! ! ! !近中午时分，村宅中
少有人，应该都是出工的
出工上班的上班读书的读
书。我很想要找个人攀谈
几句。一转弯倒是看到

了，一个年事已高的老太太就坐在自家
瓦房的门沿。围了个
饭单，戴了副袖套，
还是几十年来养成的
生活习性。我问老太
太高寿，老太太回
答，九十三岁。老人耳聪目明，完全看
不出她的实际年龄，还与我聊起了家
常。倏忽间我就想到了陶渊明的《桃花
源记》：“阡陌交通，鸡犬相闻……黄
发垂髫，并怡然自乐。”我当时就为老
人拍了几张照片，上传到微信朋友圈，
写了这么一句：和平村九旬老太太三连
拍。上传之后，很多朋友问我这是在哪
里？当然这里不是桃花源，这里是吴泾
镇的和平村的村宅。
从莲花南路踏进和平村的村宅，人

就安静了下来。
小路两边是老式的瓦房，虽然是有

点年份了，木门都已经爆出了蛮粗的裂
纹，窗也是木窗，但是很是干净，远比
那些故意做旧的景点老屋来得真实亲
和。老屋的里侧，是别墅一样的一幢幢
小楼，很新，也很气派；这是和平村村
民自家的房子。
再走几步，看到了农田，是农民的

自留地。和平村是一个名副其实还有农
田农地的村庄。在我看来，这农田像是
绿化一般，与春天非常合拍。事实上，农
田的远端还真是和平村的绿化，让初来
乍到的人分不清农田和绿化的彼此。还
有一条护村河，是流向黄浦江的。河面上
除了些许树叶和落花证明着春天的生机
勃勃，没有任何污秽之物，倒是河水在阳
光下蒸发，我闻到了春草的清香。
我以为和平村几十年来一向是如此

的安宁、静谧，一向是如此的河水清

澈，小路整洁，一向是如此的老屋亲
和。陪我参观的主人纠正道，在整治
“五违”之前，完全不是这样的。主人
指给我看小路老屋前的一米多宽的印
痕：老屋面前一米多宽的印痕，原来就
是违法搭建。要不是主人这么告知，我

还以为是时尚文化的
标记，因为村内的这
一条“宽带”，在一
片宁馨之中，倒是凤
凰涅槃般地别有意蕴

了。
同行者不由感叹，在这里做一个农

民真开心。倒是也没有说错，因为和平
村是上海市生态型美丽乡村建设的示范
点———闵行区仅此一家。生态型美丽乡
村，是将人与自然、人与科学、人与环
境、人与世界、人与人的和谐生存关
系，作为建设的置顶式的考量，这才是
生态型美丽乡村的目标。
在和平村美丽乡村建设中，还有几

项规划，让我沉醉其中。滨江农谷，将
为居于城市中心的居民提供更多趣味体
验的城中花园；还有一个毗邻莲花南路
村宅的郊野公园，如今已经是一个小型
植物园，春草任性，无人为雕琢，颇有
点野趣，却几无游人。身为上海人，我
不知道吴泾有这么一个悠然休闲之处，
更不知道的是，吴泾将以这一个植物园
作为基础，扩展建设成为一个郊野公
园。完全可以想象，这一个郊野公园落
成后的魅力所在。它距离徐家汇，很
近，很郊野。

和平村美丽乡村建设的另一个浓
墨重彩之处，便是和平村的和平邻里
中心。它的功能非常宏大，有文化讲
堂，有创意工坊，有广场花园，是一
个接地气、承传统、与时俱进、力求创
新的和平大院。对了，这一个邻里中
心的名字就叫做“和平大院”。生态型
的美丽乡村，最高的境界，恰是和与
平两个字。

斟 茶
刘荒田

! ! ! !早上，照例以带过滤器的
玻璃壶泡茶，龙井或者乌龙。
例行私事而已，并非茶痴，只
要过得去的品种，都喝得津津
有味。拿起茶壶，往茶缸里
斟，嫌壶嘴出水慢，把倾倒的
角度加大，水却从壶口漫出，
弄湿了料理台。都是习惯性动
作，要旨是快，反而受耽误。
这阵子，脑际响起说话声：
“悠着点，看，从壶口流出来
了！”场景如此鲜活，“斟茶
事件”一定是不久前发生的。
什么时候？对了，是梦里。黎
明时分的梦境有这一幕，在场
的有外孙女和我。她给我斟
茶，我纠正她性急的毛病。

这就奇了! 我平生所做
的梦，笼
统言之，
都 以

“快”为节奏。绝大部分梦中
之憾，都来自“不够快”。要
么是主动地追，上班途上转
车，从这一辆巴士下来，另外
一辆刚刚开走，跑啊跑啊，快
追到了，它加速，溜掉。我气
得跺脚。要么是被追，房屋贷
款到期，银行雇请的讨债者上
门，只好爬窗出来。对方发
现，追来，我没命地逃，飞过
千山万水，每一次回头，都甩
不掉。在“差点被逮”的节骨
眼，总有“醒”来挽救。昨晚
是唯一的例外，居然在“慢生
活”方面当上老师，而对象是
五岁的孩子，她也和我的“快
梦”一般，惯于“马上”，饿
了马上吃，闷了马上在沙发上
蹦跳，困了，坐在地上，把头
搁在椅子面入睡。
“快”早已渗透进由潜意

识统治的梦境，如今终于被
“慢”取代，是我生活哲学上
的长进，还是生命力衰竭的表
征？该是兼而有之吧？
喝着自己泡的茶，延续着

对“速度”的思考。还是以梦

为喻，“快”的日子如一枕酣
眠，自然醒后，对着一窗朝
霞，诚然圆满，但睡眠本身没
了故事。
古人诗云：“昨夜无梦过

邯郸”，人家卢生，在邯郸客
舍下榻，靠道士借来的枕头，
梦里中进士当宰相，享尽荣华
富贵，醒来黄粱饭没熟。相较
之下，交白卷是不是太可惜

了？慢生活如失眠，数遍了绵
羊依然睡不着，最直接的优
惠，就是生命的延长；但“有
如苦竹，竹节细密”的时间，
着实难熬！

快是被催迫所致，慢呢，
一方面是身体条件的局限，另
一方面也是主动的选择。且就
斟茶再作探讨，“慢”的学问
可大着呢。如果喝的是工夫
茶，那要十八道手续，和
“斟”有关的，至少三道：执
壶沿茶船运转一圈，滴净壶底
的水滴，以免水滴落入杯中，
是谓“游山玩水”；循环低斟，
务使杯中茶汤浓淡一致，且不
使香气过多散失，是谓“关公
巡城”；“巡城”至茶汤将尽
时，将壶中所余斟于每一杯
中，此乃精华，一点一滴要均
匀分注，是谓“韩信点兵”。

当我手
捏拇指
大的茶
杯，往喉咙一灌，甘凉与醇香未
及细细品咂，只觉不大解渴时，
是不是要叹息为时已晚？是啊，
太老了，优雅的品位来不及培养
了。
只好以“好伺候”作自我开

解。大凡成嗜，必挑剔，必在
“仪式”上有无穷讲究。而慢生
活的序曲是选择。选好了，再铆
定不多的几种，沉潜其中。

法国前总统戴高乐曾叹道：
“一个有 "#$种奶酪的国家，该
怎么统治？” （其实他说少了，
法国的奶酪有近 #%%种）。好在，
我们不是统治者，姑且在奶酪中
慢悠悠地讨生活。只是，我仍旧
雅不欲进修“斟茶学”，尤其是
急需解决填肚子的早上。

从!夫妻肺片"的英译谈起
曾泰元

! ! ! !日前中国名菜“夫妻
肺片”出了风头，荣登美
国 知 名 的 时 尚 杂 志
《&'》。美食专栏作家布
雷特·马丁 （()*++ ,-)!

+./）在休斯敦（0123+1/）
的双椒川菜馆 （4*55*)

67./3）品尝后大为赞赏，
把它评为年度开胃菜
（855*+.9*) 1: +;* <*-)），
称其是“唤醒味蕾”的凉
菜。
不只夫妻肺片这道川

味凉菜引人瞩目，连菜名
的 英 译 ,)= -/> ,)3=

?@.+; 也别出心裁，让人
眼睛一亮，灵感据说来自
布拉德·皮特（()-> 4.++）
与安吉丽娜·朱莉 （8/!
A*B./- C1B.*）主演的 "%%D

年电影 《史密斯夫妇》
（,)= E ,)3= ?@.+;）。

长久以来，夫妻肺片
的英译各行其是，令人眼
花缭乱。有逐字直译的
;23F-/> -/> 7.:* B2/A

3B.G*（丈夫和妻子肺片），
有短版意译的 F**: -/>

F**: 1::-B（牛肉和牛内

脏），有长版意译的 515!

2B-) ?.G;2-/ G1B> >.3;

@->* 1: +;./BH 3B.G*>

F**: -/> F**: 1::-B（由薄
切牛肉和牛内脏做的人气
四川凉菜），有机器翻译
的 @-)).*> G125B* B2/A3

5.*G*（已婚伴侣肺块），
甚至有“指牛为猪”的
51)I B2/A3 ./ G;.B. 3-2G*

（辣椒酱泡猪肺），不一而
足。
陆谷孙主编、复旦大

学出版社出版的《中华汉
英大词典》，以汉语拼音
转写的 :2J. :*.5.-/ 收录
了夫妻肺片，随后在括号
里加以解释补充，提供了
精简实用的背景知识。音
译的 :2J. :*.5.-/，也是英
文 《 维 基 百 科 》
（K.I.5*>.-） 推荐的译
法。

,)= L ,)3= ?@.+;是

夫妻肺片的新译，是美国
休斯敦双椒川菜馆的发
明，译法跳脱了传统的窠
臼，另辟蹊径，令人耳目
一新。然而能否从此一锤
定音，群起效法，成为夫
妻肺片诸译的新共主？抑
或只是一家之言，引不起
共鸣，最后落得昙花一
现？语言问题难以铁口直
断，我们姑且拭目以待。
英美出版的权

威英文词典，如牛
津 （MN:1)>）、韦
氏 （ ,*)).-@ O

K*F3+*)） 等，收
录了 "% 来道中餐菜肴或
点心小吃，如 G;15 32*H

（炒杂碎）、32FA2@（炒什
锦）、G;17 @*./（炒面）、
G;-) I7-H +*17（炒 粿
条）、>.@ 32@（点心）、
G;-) 3.2（叉烧）、3.2 @*.

（烧味）、 *AA >)15 3125

（蛋花汤）、*AA :11 H12/A

（芙蓉蛋）、 5.>-/（皮
蛋）、 F*AA-)’ 3 G;.GI*/

（叫化子鸡）、@11 A11

A-. 5-/（蘑菇鸡片）、
4*I./A >2GI（北 京 烤
鸭）、@11 3;2 51)I（木
须肉）、 F-1（包子）、
@-/+12（馒头）、 71/+1/

（馄饨）、 P.-19.（饺子）、
51+3+.GI*)（ 锅 贴 ） 、
H2-/N.-1（元宵）、@11/

G-I*（月饼）、515.-;（薄
饼；润饼）等。
另有几道尚未收录于

词典，但广为流通，名列
海外中餐馆的知名
菜 色 ， 如 F**:

G;17 :2/（干炒牛
河）、 Q2/A 4-1

G;.GI*/（宫 保 鸡
丁）、 &*/*)-B 631’ 3

G;.GI*/（左 宗 棠 鸡）、
,-51 +1:2（麻婆豆腐）、
+7.G* G11I*> 51)I（回锅
肉）、37**+ -/> 312) 51)I

（咕咾肉）、;1+ -/> 312)

3125（酸辣汤）、 N.-1!

B1/AF-1（小笼包）等。
这 R% 道的美食，或

收录于权威的英英词典，
或广泛通行于英语世界的
中餐馆，全用英文命名的
仅有 S 道，不及四分之
一，全部音译或半音半义
的有 "R 道，比例超过四
分之三。菜名的字数方
面，每道美食最多就 #个
字，且只占 R例，即 @11

A11 A-. 5-/（蘑菇鸡片）、
37**+ -/> 312) 51)I（咕
咾肉） 和 ;1+ -/> 312)

3125（酸辣汤）。
由此可见，广为英语

世界所接受的中菜英译，
以音译为主流，菜名的字
数 #个字到顶，且最为罕
见。
数字会说话，这个小

小的发现，或可供各界参
考。

给
兔
子
上
眼
药

舒

彤

! ! ! !去年这个时候，儿子
拿到了哈佛旗下的眼科研
究所工作邀请。S 月初一
进所，就被实验室老大安
排加入一项大型实
验的准备。工作从
来不等人，有机会
从头参加，对新人
而言很幸运。不过，
能否真的马上参
加，单老大说了也
不算———按严格规
定，入职培训要耗
时一个半月。
为何要那么久

的培训，说是主要
因为动物保护组织担心随
便什么人开展基于动物的
实验，如果没有经过严格
全面的培训，恐怕会虐待
它们。当然，涉及安全和职
业卫生，那些周密的规定
也需要掌握。其中安全课
程，十几个 3*G+.1/，每个
3*G+.1/有数十页密密麻麻
的讲义，单位邮箱刚得到

几天，就已经有几十份邮
件，主要是在线培训的各
类链接，全都要考试。应对
这些，我儿拿出考试能手

诀窍，摸索大纲、熟
悉题库、背诵关键，
凭借努力加快了进
度。但还有一方面
的进度是无法自己
控制的，那就是动
物培训，分为动物
生物习性和与动物
接触后各种危险情
况的处置，必须要
集中上课，由老师
每月开设讲座。
正式开始实验，故事

更多。所谓细节决定成败，
几乎每一个实验参数都会
影响结果。且不论他们主
要研究的生物胶配方和实
验步骤，就连缝合的器械
规格尺寸、麻醉手法、动物
房温度等都必须保证精
确，MT6的操作则必须有
上岗证。其中与动物打交

道的经历，更是五味杂陈。
同样是无菌实验，我

曾听说，有些实验室使用
过的兔子被拿去烹饪食
用。这在我儿所在实验室
当然绝不可能发生。那里
动物保护组织对于动物的
保护，以我的理解，简直可
用“感同身受”的标准来衡
量。譬如，为了保证实验效
果，防止手术后的兔子抓
挠眼睛，给兔子戴上类似
猫狗宠物的防咬罩子，按
理说是个好办法吧，不行，
因为这涉及已经严格固化
的实验流程，而且换位思
考，也许兔子会不高兴呢。
就连给兔子点眼药也

不容易。胆小的兔子每每
十分惊恐，难以靠近，坚决
不让人翻开它的眼皮，又
听不懂人话，不知道我儿
手里的眼药水瓶子并不是
进入它眼睛的异物，悬空
点液体进去而已。好不容
易翻开眼皮，还不能让兔

子乱动，因为眼药水非常
昂贵，一滴就 "美金，万一
点歪了，就是明显的浪费。
除了担心浪费之外，还担
心兔子攻击，咬或者爪子
抓挠，都不好玩。一年很
快过去，可数的是儿子手
背上的几道抓痕，不可数
的是他的成长和收获。

血糖风波
姚胥隆

! ! ! !两年前，我血糖偏
高，未服药，经饮食调
整和适当运动，使血糖
降了下来。

最近友人赠血糖
仪，一测，又偏高了。晚饭后，休息半
小时后，即开始快走，想增加运动量使
血糖降下来。我颇有信心，不料餐后两
小时血糖竟过 UU，如此高位要戴糖尿
病帽子了。我有点紧张，第二天特意减
少主食一半，仍像昨天一样继续快走，
血糖结果同昨天一样。吃惊之余，血糖
之高是否准确？有点怀疑。我阅读血糖
测试说明书，上面明确写道：在餐后一
小时内不能运动，否则会影响血糖测试
的结果。原来两次血糖之高，是运动惹
的祸。第三天，餐后不再运动，餐后两

小时的血糖值明显大幅
下降，与正常值相比，
略高。悬着的心放下
了。名言“生命在于运
动”，但不是在任何情

况下适用的。
血糖平稳了，我测试的频率放慢

了。几个月内基本不测，近日，测血
糖，餐后两小时又明显增高了，有时又
接近糖尿病的临界点。我又开始紧张，
特别注意饮食和适当运动，每天测，血
糖仍居高不下。原因何在？查阅说明
书，血糖试纸开封后三个月有效，一查
购买记录已超过三个月。原来试纸失效
了。赶紧买新的试纸，一测，明显下
降，回到正常值偏高的位置。
血糖风波平息了，但我由此获得启

示：生活中风波难免，在
突发的风波面前，不要盲
目紧张，束手无策，应该
静下心来扩大思考面，积
极寻求发生变化的原因，
对症下药，找到平息风波
的办法。

武康大楼 !剪纸" 奚小琴 作


