
! ! ! !本报讯（记者 张炯强）没有一
流的本科教育，就没有一流的大学。
昨天，复旦大学正式对外发布《!"!"
一流本科教育提升行动计划》。根据
《行动计划》，到 !"!"年，复旦大学
基本形成具有中国特色世界一流的
本科生教育体系，初显“复旦本科”
品牌效应；到 !"!#年，本科教育质

量水平跻身世界顶尖大学行列，彰
显“复旦本科”品牌的引领效应。

根据《行动计划》，复旦大学将
有效贯通从教室到书院、科研与创新
创业、社会实践、海外游学、网络新
媒体等六个维度的育人空间，形成
全员、全过程、全方位的融合育人系
统。学校将邯郸、枫林两个老校区作

为本科生 $年教育主要基地，以张
江校区为少数专业 !%$ 年的辅基
地，熏陶、哺育本科生复旦文化基因。
学校计划新建信息与智能化技

术实验中心、人文与自然科学实践
中心等 #个交叉实践创新平台，新
增本科实验教学平台面积约 $万平
方米，新建或改造学生创新创业教

育和文体活动场所 #万余平方米。
学校还计划新成立教学设施与资源
保障中心、教学质量保障评估中心
等 &个机构，建立健全制度化规范
化文件 ''份，完成 '""门学校牵头
的和 '""门院系自主的在线课程的
建设和教学改革。

到 !"!"年，“书院建设总体规
划”将全面落实，新建或改扩建一批
学生宿舍。学校还将开设“创新创意
创业大讲堂”。另外争取每年提供的
海外学习交流机会（人次数）达到每
个年级本科生人数的一倍左右。

! ! ! !本报讯（记者 王蔚 特约通讯
员 思媛）!"'& 年上海市普通高校
招生统一文化考试评卷和校核工作
已经完成，考生成绩通知单将于 (

月 !$ 日（星期六）由邮政速递
（!"#）按照考生高考报名表上填写
的本市通讯地址投递到考生家中。
成绩通知单将提供语文、数学、外语
（$月份!%月份）科目成绩，考生选
考的 )门等级考等第及对应分值成
绩，总分和附加分。

考生可于 (月 !$日上午 *+""

后，通过邮政速递物流官网（&&&'
()*'+,)'+-）查询成绩通知单投送
情况。成绩通知单经两次投递后仍
未收到的考生可拨打查询电话：
"!'%#!(",&)*，查询时间：( 月 !$

日%!#日（每天 ./012$./11）。(月
!&日上午仍未妥投的高考成绩单

全部退回上海市教育考试院（地址"

杨浦区民星路 3%4号）。
考生可于 (月 !)日（星期五）

!"+""起登录上海招考热线查询本
人的高考成绩。考生若对本人的成
绩有疑问，可于 (月 !$日 '"+""至
'*+""登录上海招考热线申请成绩
复核。复核科目包括：语文、数学、
外语（%月份）。(月 !#日 '!+""起，
考生可登录申请网站查询成绩复
核结果。

成绩复核只核查答题纸姓名、
准考证号是否与考生本人对应，试
卷有无漏评、漏阅，小题得分是否漏
统（登），各小题得分合成后是否与
提供给考生的成绩一致等；不重新
评阅答卷。复核结果只向考生提供
所复核科目的成绩总分。考生不得
查阅答卷。
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! ! ! !中高考已落下帷幕，有的考生
开始“狂欢”放松，也有考生为成绩
心焦。'!)##上海青春在线青少年公
共服务中心提醒考生和家长，考试
后到出分前，考生出现焦虑情绪不
亚于考前，家长要当心孩子产生“考
后综合征”，建议和孩子共同做一些
事，如旅游、看书等。而当孩子出现
以下 $种情况，家长要特别注意。

类型一
过度放松沉迷游戏
'!)##心理咨询师沈芳介绍，

一些孩子在考试后通过无止境地
打游戏、大吃大睡等途径来缓解考
试压力。然而，从心理学上讲，考生
此时心理和生理上的负担还没有
放下，如此剧烈地改变作息和生物
钟不仅对身体无益，也容易养成不
良生活习惯。

沈芳建议考生可以选择积极、
健康的放松方式，比如旅游，去以
前想去但没去过的地方，或者学习
以前想学但没有时间学的东西，也

可以多参加体育锻炼。
咨询中沈芳也发现，有的家长

一年没出去聚会，一考完就如释重
负，忙于外出聚会大吃大喝。这容
易引起孩子的失落感，感到考试后
自己一下子失去了爸爸妈妈的关
注，认为家长“只在乎成绩”。

类型二
失去目标无所事事
有很多孩子在考完后，一下子

失去了生活的目标，多年在学校的
生活方式一下子被改变，使他们失
去了方向。

沈芳建议，家长应与孩子多交
流，告知考试结束只是人生的一个
站点，而不是终点，同时鼓励孩子
发掘自己的兴趣爱好，帮助其制定
下一阶段的人生目标。

类型三
等待考分患得患失
这一类型的孩子往往是最纠

结的。他们可能像刺猬一样回避着

父母、亲戚对考试情况的询问。他
们想知道成绩，但又担心承受不了
考试失利的后果。

对此，沈芳建议，家长一方面
可以通过聊天、散步、运动等方
式，分散孩子的注意力；另一方面
要引导孩子去理解分数与未来的
关系，考差了不代表人生就完了。
此时的不安与焦虑对成绩已毫无
影响，就算真没考出理想成绩也
总要面对。

类型四
难以释怀!低级错误"

考试总是“几家欢喜几家愁”。
沈芳提醒家长，当孩子因为自己做
错了一道不该错的题、作文没发挥
好等原因难以释怀时，父母不应说
太多给孩子更多压力，而应以默默
支持的方式帮助并引导孩子接纳
错误，要让孩子明白家永远是他们
的港湾。

本报记者 陆梓华
通讯员 杜晟尧

中高考均已结束!!"#$$热线提醒"

小心孩子出现“考后综合征”
高考成绩明晚8时公布

考生成绩通知单将于后天投递

! ! ! !今天上午，随着一辆充满足
球元素的地铁专列驶出人民广
场轨道交通 * 号线站台，!"'&
中国（上海）国际青少年校园足
球邀请赛进入倒计时。
在教育部、中国侨联和上海

市政府的指导下，上海市教委、
市体育局、市侨联、市华侨事业
发展基金会和中国中学生体育
协会于 !"'#年、!"'(年成功举
办两届比赛。今年的大赛将于 &

月 &日%'#日举行，来自 '"个
国家和地区的 '(支参赛队将分
别在杨浦、徐汇、青浦、闵行 $个
赛区进行小组赛和淘汰赛，&月
'$日在崇明决赛。

本报记者 陆梓华 陈梦泽

摄影报道

! ! ! !昨日，中国技能大赛%第 $$届
世界技能大赛“印刷媒体技术”项目
!进 '选拔赛，在上海出版印刷高
等专科学校中国集训基地落幕。上
海版专小将杨慧芳胜出，将代表中
国参加 '"月在阿联酋阿布扎比举
行的第 $$届世界技能大赛印刷媒
体技术项目决赛。

千锤百炼出成绩
杨慧芳和姜南是这一项目的全

国“!强”，两位姑娘都是今年即将
毕业的学生，也是经历层层“海选”
杀出的两匹“黑马”。为了迎战世赛，
这一年多的时间里她们几乎过着宿
舍到实训基地两点一线的生活，每
天和纸张、油墨、印刷机打交道，手
磨出泡、割出血，一次次练习只为精
益求精。

经过长时间训练，杨慧芳说：
“比赛是将一件事从头到尾做到极
致，把差错降到零的过程，这让我感

悟到做任何事都应该认真仔细。”姜
南同样通过比赛收获职业成长，体
会到每一次印刷都是责任。
经过激烈的角逐，最后姜南以

几分之差惜败，但在技术指导专家
组组长李不言看来，两名小将在工
作流程、色彩监控、时间把控上都已
赶超上届水平。

获奖前辈来助阵
在教练队伍里，有两位特殊的

身影———第 $!届世赛铜牌获得者
王东东和第 $)届世赛银牌获得者
张淑萍。他们既是选手训练时严肃
的老师，也是生活里亲切的学长学
姐。王东东说：“从开始的模仿，到渐
渐独立思考，最后要让她们形成自
己的工作方式。我希望她们能够在
技术上超越我们，站在我的肩膀上
走向更远的未来。”而作为上海申办
第 $(届世赛形象大使的张淑萍，一
边忙着宣传世赛工作一边关照队员
的生活。作为过来人，张淑萍感慨最
后一段独自训练的日子孤独而艰
难，体力压力都到了极限，所以她已
做好准备陪伴学妹做最后的冲刺。
本报记者 易蓉 实习生 周永媛

! ! ! !去年，曾引
发家长连夜报
名的百花教育
被查教育点并
无办学资质，报
名收费一度被
叫停。前天，徐
汇区教育局在
官网上连发 (

份行政告知书，
涉及百花、昂立
等机构。
上个月，徐

汇区教育局组
织专家对办学
机构的办学条
件、营业登记、
广告发布、校舍
安全等办学事
项进行监督检

查与评估。经查实，百花、昂立、韦
学、学半、尚英、支点等 (家教育培
训机构存在违法违规经营行为。据
悉，教育部门要求这 (家教育培训
机构对违规办学行为限期整改，如
逾期未整改，将对其依法查处。

记者在行政告知书中看到，
百花教育违法违规行为包括：部
分培训课程违背学生身心发展规
律和教育教学规律，采取内容拔
高、超前等方式，对义务教育阶段
及以下学生开展学科类和学科延
伸类教学内容培训；教育教学管
理缺少过程性记录和资料；财务
制度执行不规范，未按照学杂费
专用存款账户监管制度规定依法
使用学杂费专用存款专户开展学
杂费资金的缴存和收支管理；存
在冒用分公司名义在浦东、虹口、
闵行等地办学经营的行为。
昂立教育则存在培训项目与

登记事项不符、“自学助考”内容
涉及违规，未按照学杂费专用存
款账户监管制度规定依法使用学
杂费专用存款专户开展学杂费资
金的缴存和收支管理等行为。
记者注意到，这 (份行政通

知书均要求这些机构在 * 月 )"

日前完成整改，并递交整改报告
和处理佐证材料。

新民网记者 李若楠
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上海版专小将“印刷术”全国夺魁
将代表中国出征世界技能大赛#印刷媒体技术$项目

复旦大学发布%"%"%一流本科教育提升行动计划&

“两步走”打造“复旦本科”品牌


