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投资人施压 优步CEO无奈辞职
多起负面事件和法律诉讼令公司形象大跌

! ! ! !本报特稿 美国打车软件服务运营商优
步公司创始人特拉维斯·卡兰尼克迫于投资
人压力，!"日辞去首席执行官（!"#）职务。

卡兰尼克曾于 #$日以家事为由宣布无
限期休假，并表示要在休假期间反思如何为
公司建设一支“世界级领导团队”。不过，这显
然并未打消投资人的担忧。美国《纽约时报》
报道，%名优步主要投资人 !&日致信卡兰尼
克要求他立即辞职。卡兰尼克随后决定辞职，
但仍是董事会成员。
卡兰尼克在声明中说：“我接受投资人让

我辞职的要求，这样优步可以重振旗鼓，而不
是为又一场纷争分散精力。”
卡兰尼克 !&&'年在旧金山创办优步，开

创了打车软件这个新行业。优步目前在全球
数百个城市提供打车软件服务，估值约 ()&

亿美元，是全球估值最高的初创公司之一。不
过在快速扩张过程中，优步的企业文化、管理
方式、竞争手段等饱受争议。
今年以来，多起负面事件和法律诉讼令

优步形象大跌，其职场文化、经营方式、竞争
手段以及卡兰尼克的个人作风和管理团队受
到投资者、媒体、业界人士和公众的质疑。
年初，一位离职女性工程师发文讲述自

己曾被上司性骚扰，引发强烈反响，多名现任
和前员工相继公开个人遭遇，包括性骚扰和
歧视事件。
《纽约时报》评论说，在硅谷，投资人公开

责难初创公司首席执行官比较少见，只有在
企业处境堪忧或开始走下坡路时，投资人才
会采取行动保护他们的投资。就优步来说，如
果它的估值下滑，投资人可能损失惨重。优步
迄今的融资额超过 #*"亿美元。

周末睡个饱 有助减体重
! ! ! !新华社上午电 英美等国建议成年人应
保证每天至少 +小时睡眠。先前有研究显示，
缺觉可能致人长胖。韩国盆唐首尔大学医院
研究人员一项研究显示，平时睡眠不足的人
周末补觉与较低的身高体重指数（,-.）之间
存在明显关联。也就是说周末补觉有助减重。

研究人员在《睡眠》杂志上发表报告说，
他们招募了约 !&&& 名年龄在 #' 至 )! 岁之
间的志愿者，先让这些人填写关于身高、体
重、睡眠习惯、情绪、医疗状况等内容的问卷，
然后计算出每名志愿者的身高体重指数，再
确定哪些人的条件适合参加周末补觉实验。

接下来，大约 *$/的实验参与者在周末补觉，
平均比工作日多睡近 !个小时。研究人员发
现，所谓“睡懒觉”比小憩式补觉的效果好，那
些周末好好补觉的志愿者平均身高体重指数
为 !!$)，而那些周末没有补觉的研究对象平
均身高体重指数为 !$$0。研究人员说，周末补
觉能够让机体修复平日缺觉造成的损伤，深
度睡眠修复效果更佳。“如果你平时因为工作
致使睡眠不足，试试周末补回来吧。”

莫迪呼吁全家上阵
印度举行!国际瑜伽日"活动

! ! ! !新华社新德里 !月 "#日电 印度全国许多地方 !0日举行“国
际瑜伽日”活动。印度总理莫迪当天在北方邦首府勒克瑙带领数千
人共同练习瑜伽，拉开了今年“国际瑜伽日”活动的序幕。
莫迪在活动上说：“今天，瑜伽已经成为许多人生活的一部分，

把印度和世界联结在一起。”在今年的“国际瑜伽日”到来前，已连
续两年带头参加瑜伽练习活动的莫迪，呼吁印度三代同堂的家庭
成员一起参加瑜伽日活动，并把照片上传到网上进行展示。
与此同时，新德里、孟买等大城市以及印度国内其他一些地方

都举行了集体练习瑜伽活动。在古吉拉特邦的艾哈迈达巴德，在瑜
伽大师拉姆德夫和印度人民党主席阿米特·沙阿的带领下，有大约
%"万人参加了练习瑜伽活动。
据估计，去年全世界有超过 !亿人参加了“国际瑜伽日”活动，

印度政府希望今年能打破这一数字。
!"0*年 '月，莫迪在第 ('届联大一般性辩论中提出设立“国

际瑜伽日”的建议。同年 0!月 00日，联大通过决议，宣布每年 (月
!0日为“国际瑜伽日”。


