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! ! ! !我是开会展公司的，吸毒以前生
意做得挺好，做过不少有名的项目。但
是自从 !""#年那次碰到毒品以后，一
切就完了。
那次是在外地做一个活动，演出

供应方的老板叫我去房间里，说要介
绍几个酒吧老板给我认识，我去了以
后，看到桌上放着一大批红色的东西，
后来知道是麻古。那是我第一次碰毒
品。接下来就是回到上海以后，从
!"$%年开始频繁吸毒。

第一次影响生意是做世博会的一
个项目时，本来是已经谈妥了的，我觉
得是最后一关了，蛮开心的，放松了警
惕，在车上打了一条&'()（吸毒）。没想
到打完之后，人家就来谈了，介绍整个
项目的时候，我就有点乱，一乱就被她
看出来了，项目就取消了。

以前并不懂得碰毒品有多少危
害，以为只是娱乐一下而已，后来渐渐
就感觉有了依赖性。慢慢地生意也就不
想去弄了，以前公司每天都去，后来一
个星期只去公司一个小时，也不管事，

职员每天无所事事，我也不管，还照发
工资。这样拖了一段时间，!%$$年做了
最后一个活动后，就关掉了。
公司关掉后，我就吃老本，卖房

子，两套房子都卖掉了，车也卖了。买
毒品本身花钱不多，但是附属开销多，
开房间、叫女孩子，在静安区一个女孩
子都要三五千，甚至 $万。还有，出去
玩了以后了，拿“东西”时总会碰到社
会上不好的人，有些坏人就会利用你
一些心态搞你，黑吃黑。

!%$!年，老婆也和我离了，孩子
判给了我，现在我进来了，也只能由她
带着。去年 *月我进来的时候，第二
个月前妻就把她们带来了，我很吃
惊，我不希望她们来，看到爸爸头发
剃光了的样子。在她们眼里，老爸一
直是很厉害的。但既然来了，也没办
法了。现在她俩经常给我写信，做卡
片，还画了画，写“蓝瘦”“香菇”（网络
用语：难受，想哭），我父母都去世了，
在这里最大的心理安慰就是看看她
俩给我写的信。

! ! ! !我刚刚初中毕业，要读高中的时
候吸的这个。表姐的男朋友是吸这个
东西的，表姐也吸，她不懂，以为是好
东西，就让我吸了。
吸毒之后，我逃夜不回家，父母整

天在外面找我。我被公安机关抓住了，
他们才知道我碰了这个东西。第一次
被强制戒毒三个月回去后，父母亲一
直看着我，但我当时岁数小，越是看着
我，我越是想往外跑，一跑就又认识了
社会上这个圈子里的人，重新又吸上
了这个东西。
到 !""!年，我又被抓进去强制戒

毒两年，出来以后我有快 +"年时间没
碰这个东西。找了一份工作，又去读自
学大专，谈朋友结婚生孩子，过上很正
常的生活。后来因为离婚，感情上受了
打击，觉得生活没什么希望了，加上又
碰到了以前的朋友，又开始吸。!"+,

年再次被抓住，关了两年。
重吸的时候，也有思想斗争，想不

吃的，但后来想偶尔吃一次，不会有什
么事，带有侥幸心理。结果有了第一次
就有第二次，停不下来了。

家里知道我吸毒后，我妈整夜整
夜睡不着觉。因为以前我吸的是海洛
因，那个吃了很容易窒息，会昏过去，
会有生命危险，她总是担心我死掉。现
在的化学毒品虽然不太会产生生命危
险，但对神经有很大损伤，吃了以后变
成精神病也有的。
以前进去的时候，我女儿还不懂

事，就跟她说妈妈去国外上班了，要给
她挣钱读书。上一次我进来的时候，她
还很矮，只有一点点高，出去的时候，她
已经长得和我差不多高了。看到我她有
点陌生，没哭，说你怎么不像我。我和她
也有些陌生，本来是想好要说很多话，
但是一下子就说不出来。看到她一下长
那长大，心里总会有些难过。
这次她大了。家属见面的时候，我

问我妈宝宝说什么，她说，她什么也不
说，也不问。以前我在外面的时候，她
基本上天天打电话给我，起码一天一
个电话，之后也不再要电话打了。
想起我女儿时，我挺惭愧的。这次

被抓住的时候，我最先想到的就是：要
死，又看不到他们了。

! ! ! !李雯!女!!"#$年出生!%&!'年开始

吸毒!(&)$年 *月被抓获强制戒毒两年

那时候，我刚离婚，情绪很不好，恰好遇上一个吸
毒的朋友，带我去卡拉 -&一起玩，第一次吸了这个。

吸过之后也没有当一回事，看到了会想，不看到
也不想。一开始就是朋友一起的时候吸一点，后来自
己开始花钱买。吸了之后精神亢奋，两天不睡觉。那
段时间没上班，感觉吸了之后时间会过得快一点，会
盯着一直玩手机，打游戏，现在知道这都是吸毒引起
的病态反应。

我以前在一家四星级酒店做前台，今年 +月我
第一次被拘留后，就没上班，因为家里知道了我吸
毒的事，把我关在家里，想让我不要再和这些人有
接触。
这次是以前的男朋友过来我这边拿衣服，他来

的时候蛮晚了，就开了个房间。我跟他在房间里聊
天，他女朋友找不到人，可能看到了他手机定位，知
道在我这里，就举报说有人吸毒，他跟她说过我吸过
毒，警察就找到这边来了。我正好前两天玩过，就被
抓了。
被抓进来的时候，我觉得特别不值得，为这个东

西被关两年。
我有个女儿，今年 #月上小学，现在跟我父母住

在一起。拘留那天，正好是母亲节。父亲去派出所给
我送衣服的时候跟我说，我女儿那天从幼儿园回来
就往我房间里跑，我妈那天都没有吃饭。

我爸爸以前是警察，派出所的警察跟我说，我
到派出所去的时候，他差点都哭出来了。

我想，自己做的事就要承担责任，两年之后出
去，好好做人，找份工作，把女儿带大。
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吸毒，撕裂 最深的是亲情

! ! ! ! !*岁第一次吸，那时我和别人一起做
生意.闲的时候有朋友到公司走访，有一次
碰巧一个朋友吸冰毒，说吸了之后大家会在
一起畅聊什么的，就尝试了一下这个毒品。
第一次感觉是怕怕的，还会睡不着觉，

不自觉地很有说话的欲望，旁边的人可能会
觉得我很啰嗦，但自己不觉得。吸食过的第
一晚睡不着觉，还不能让太太知道，那种不
想睡还要强装睡的感觉非常不舒服，心里很
焦急、烦躁。第二天神智恢复一点后，就觉得
前一晚怪怪的。我的家庭是很正统的那种，
所以我的痛苦特别强烈。
开始没觉得毒品会带来什么后果，虽然

也听吸过的人说会有“心瘾”，但并没引起重
视，等自己能感觉到的时候，心瘾已经有了，
也没有想到摆脱它和这个圈子的方法，就一
直吸。

我刚吸毒的时候，太太刚怀孩子，第一
次被拘留时，孩子才出生没几个月。这 *年
当中，我也尝试着戒掉冰毒，把这个圈子整
个戒掉，开始正常工作，最长的一次坚持了
*个月。但偶然的机会遇到了以前的毒友，
就控制不住自己，给自己找借口，想着一次
应该没有关系，就这样一次次原谅自己。
一开始我会掩饰，后来慢慢露出马脚，

因为经常盯着手机看，一看几个小时，吸冰
毒的人就会这样专注地做某一件事，看手
机、玩游戏。家人从怀疑到最后确定，非常失
望。但他们知道了以后，我也开始破罐子破
摔，慢慢地家里的关系越来越恶劣。
吸毒后我开始赌博，父亲为帮我还赌债

四处借钱，为了这很多老朋友和他慢慢疏
离。妻子也和我离婚了，孩子判给她。但我们
的联系还是很多的，戒毒 *个月那次就是我
想好好表现，把这个家庭挽救回来。谁知道，
关系已经慢慢恢复的时候，我又抵挡不住心
魔的诱惑，再次吸上了毒品。
这次在里面才两个月，我和父母通了快

+"封信。以前我爸好几次想坐下来和我聊
一聊，我都是保持沉默。因为我实在是太愧
疚了，那么多年，我做的错事实在太多，什么
要改变的话，我已经说不出口了，觉得太对
不起我的父母了。我父母是插队落户回来以
后才结婚的，年纪比较大，身体也很不好，这
段时间我甚至有一个非常不好的想法，觉得
我可能都没有办法给我父母送终。
这次我有了很多新的想法，也会和父母

沟通了。对今后的事情怎么做，路怎么走，也
通过讨论有了一些结论。刚进来的时候，我
很烦躁，失去了自由，每天在这么小的一个

空间里，我应该怎么过？和父母交流后，我也
不那么焦虑了，这对我来说确实是一个静下
来的机会。
我进来没让孩子知道，刚进来非常想见

孩子的时候，我甚至有冲动想叫父母带她
来，但还是克制住了，我不能太自私，这对孩
子的打击会非常大。
孩子跟我的感情是最好的。我记得进来

的那个晚上，我陪我父母从外面玩了三天回
来，因为三天没有见到她，我非常想她，所以
去吸食毒品之前，我带她去了一个甜品店。
她那天晚上很想跟我回家，但我前妻没同
意，因为第二天是星期一，要上学。我女儿很
难过，她说妈妈不知道我今天晚上有多想住
到奶奶家去。说这话的时候，眼里已经含泪
了。当时我非常心酸，因为这都是我给孩子
带来的影响。吃完之后，我送她到门口，她非
常恋恋不舍地看着我，又差点哭出来，我就
跟她做了个保证，说爸爸下个星期一定找一
天来接你到奶奶家住一个晚上。
等到第二天，我到这里的一切手续都办

完了之后，我打了个电话给父母，我说，这是
我人生三十几年来最后悔的一天，从未有过
如此后悔。然后又打了个电话给女儿，跟父
母通电话的时候，我感情有点失控，跟女儿
说话时，我把自己的感情强行控制住。我跟
她说爸爸要外出培训，孩子不懂，她非常开
心地问我“爸爸，你这个星期几来接我啊？”
当时我的心都要碎了，为了这个东西，我付
出的代价实大是太大太大。
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我是在读大学时第一次接触毒品，那还是
上海一间很好的大学。同学说那个能让人身心
愉悦，做事专注。那时候我正好备考英语六级，
要多看书，就吸了。后来发现原来身边挺多同学
吸这个，有的在租来的房间吸，有的在酒店里，
吃饭时也会交流一些吸毒的经历，比如每次玩
多长时间，玩多少克，几天玩一次……就像在谈
当下一个很流行的东西，所以我对它的危害也
没在意。
吸食完冰毒以后，精神非常亢奋，也没有饿

的感觉，可以三四天不吃东西。但是冰毒主要是
损伤神经，吸过之后总会疑神疑鬼，感觉后面有
人跟踪，想谋害自己，看到两个人在小声说话，
就会疑心他们在说自己。对牙齿和头发也不好，
我就掉了半颗牙，因为总觉得有个东西卡在里
面，时不时就想用牙签或其他东西去捅、刮，其
实里面什么也没有……进来以后，我才知道可
怕，有些年纪大的一口牙已经掉光了。
我也知道这样不好，特别是大学毕业时，父

亲让我去他的公司，我想如果让别人知道了，不
太好跟家里人交代，就努力戒掉了。戒毒的时候
也很难受，起初食量非常大，而且非常嗜睡，一
睡就是二十多个小时，甚至三十多个小时，起来
之后仍旧浑浑噩噩的，很疲惫。这样持续了两周
左右。
吸毒和戒毒的时候整天慌慌的，想各种谎

言搪塞家里。家里人问，怎么不吃东西啊？我就
借口最近不饿；要是吃得多了，我就说最近锻炼
过身体。我家里管教一直挺严的，父亲直到现在
都觉得我吸毒是件难以接受的事。
那天民警敲门的时候，我母亲问什么事情，

民警就问我有没有在家。我母亲一愣。然后他们
直接就到家里面来，说需要调查，让我配合一
下。然后说你儿子可能涉嫌吸毒。母亲很震惊，
说怎么会有这种事情？她没有痛哭流涕，因为难
以置信，他们觉得他们的儿子不可能去触碰这
些东西。
我走时很平淡地对他们说了一句“可能是

有”，当时有侥幸心理，因为抓我的时候我已经
有一周没有碰毒品，母亲当时就挺急的。

我自己也很震惊，说实在的，我也怕的，因
为从来无法想象自己要在一个地方关两年。当
民警让我签下这个单子的时候，我有晕一下，突
然浑身就软了，觉得自己犯了一个严重的错误，
对不起父母。
我想过，出去以后要努力让生活变得充实，

生活充实了，就不会再去想这些东西了。有些人
出去后，觉得生活空荡荡的，就会一而再、再而三
地碰它，然后又会进来。我最担心的是两年后出
去，会与社会脱节，因为这个社会变化太快了。
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第!十几岁时初吸食海洛因!被父母送
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教一年半!(&-(年被强制戒毒 (年" 幼

女现由父母抚养

十几岁的时候，社会上的朋友带的，同学的哥哥
一起去玩，然后就稀里糊涂地接触了毒品。第一次吸
了这个以后，觉得读书没意思，中学毕业就借父母的
关系做事情了。那时候工作挺好的，!""1年我第一
次被抓时，做销售一个月有一万多元。

吸毒一开始的时候给人的麻痹感很强，比如压
力很大的时候，吸了有种放空的感觉。但吸到后面就
变成一种累赘，消费越来越大，我当时即使一个月有
一万元收入，也全部都得交给它。
吸毒这个东西很怪，哪怕你原先已经不接触了，

但是一旦碰到，就抵挡不了那个诱惑，再加上当时可
能生活中正遇到一些不顺，就会再去吸，一吸就停不
下来了。我第一次和第二次之间隔了 *年，后来那次
也隔了 ,年，本来都已经在一种正常的生活状态里
了，但一旦又接触到那个圈子里的人，好像它有种莫
名的吸引力，我们说它是“心瘾”。只有真正脱离这个
圈子，脱离这些人才行。

!""#年我结婚了，结婚前跟妻子说了，我不瞒
的，因为没有这个必要，以后知道了也会对婚姻造成
不好的影响。我上一次进来的时候离婚了，小孩判给
我。那时候她 2岁，现在 *岁了。家里瞒着她，就跟她
说爸爸出去工作了。小孩不知道，但是很想我，她会
写：“爸爸，我想你了，你在哪里，快回来啊。”写完之
后就放在那，我母亲看到了，就给我寄过来，想让我
有触动感。
这次对我触动挺大的，以前总觉得反正还年轻，

现在不一样了，也要快 ,%了，再这样的话就完了。我
父母都七十多了，孩子又小，我要是再这样的话，这
个家就毁了。我被抓了以后，父亲气得说“再有一次，
就当没我这个儿子”，他心脏不好，一激动就受不了，
结果做了搭桥手术。这一次进来，我想想这一生错得
太多，应该为父母考虑一下，以后再来一次的话，父
母送不送得到都不知道。不行了，真的不行了。

! ! ! ! /月 !/日，是联合国确定的国际禁毒日。在这一天到
来之前，我们走访了上海市强制隔离戒毒所，听数名在押
戒毒人员讲述了他们的故事，回首吸毒的经历，他们痛彻
心扉，泪流满面，追悔莫及。

从第一次玩酷、好奇，无知无畏地吸上第一口，罪恶
的毒品便用虚幻的依赖不断诱人深陷，不能自拔。家庭破
碎，双亲泪奔，儿女在懵懂中眼巴巴地盼望着爸爸妈妈从
“国外”回来。岂知，在强制戒毒所里，最安慰他们的，恰恰
是他们伤害最深的亲人，父亲、母亲和孩子。

愿这个世界早日远离毒品，愿每一个吸毒人员能够
早日自拔。
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