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! ! ! !本报讯（记者 左妍）为什么
一部分人群 !"岁后易发糖尿病、
重大心血管疾病等重大慢性疾病？
以往普遍认为这与基因遗传或个
体生存环境改变有关，中福会国际
和平妇幼保健院黄荷凤院长领衔
的课题组在配子胚胎源性成人性
疾病方面有了全新发现———其可
能与母体环境状态给卵母细胞发
育造成的影响有关。
课题组发现，女性妊娠前高雄

激素症可能增加子代糖代谢异常
的风险，而表观遗传改变的传代效
应可能是其分子机制之一。这项研
究成果近日在线发表于《细胞》出
版社和《柳叶刀》杂志支持的《#!
$%&'()%*%+(》杂志，为胚胎源性疾
病理论提供了新的支持。

高雄激素症是育龄期妇女最
常见的生殖内分泌疾病之一，其发
生率在不孕人群中高达 ,-.。既
往研究表明，卵泡内过多的雄激素
干扰卵子发育潜能，并进一步影响
受精和胚胎发育。
近年来，通过辅助生殖技术的

应用，高雄激素症女性可以获得与
正常女性相当的妊娠率，但其子代
的近远期健康状态并不明确，这
一问题已经引起科学家们的广泛
关注。

课题组首次开展了一项针对
高雄激素症出生子代的前瞻性队
列研究，对 ,/01名行辅助生殖技

术助孕的女性进行了长达 2年的
随访。

结果表明，妊娠前患高雄激
素症的妇女，其子代在学龄前即
表现出显著升高的空腹血糖水平
及 34'5678 指数。令人吃惊的
是，这些儿童中有 19-2:出现前驱
糖尿病，发病率是对照组儿童的
近 !倍。
随着研究的进一步深入，课题

组发现高雄激素在体内和体外均
改变人类卵母细胞中糖代谢关键
印记基因的表达，这一改变在子代
外周血细胞中同样存在。
为了验证这一临床发现，课题

组通过大鼠模型得到类似的表型。
妊娠前高雄状态的雌鼠，其子代在
幼年期即出现胰岛素分泌障碍及
糖尿病，并且在成年后也不能得到
纠正。尤为重要的是，通过代间遗
传效应，这一表观遗传“烙印”被传
递至子代靶细胞———胰岛细胞（体
细胞）中，并一直携带至成年。

上述研究从表观遗传学的角
度，揭示了女性高雄激素通过干扰
亲代配子相关印记基因从而导致
子代靶细胞表遗传改变进一步致
其糖代谢异常的分子机制，为生殖
内分泌障碍致子代胚胎源性疾病
的发病机制提供了证据。同时，表
观遗传学的传代效应也为糖尿病
等重大疾病的发病机制开拓了全
新的领域。

中年罹患慢性病可能源自“娘胎”
女性妊娠前高雄激素症易增加子代糖代谢异常风险

! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）符合条件
的外籍高校毕业生可直接来沪工
作。记者昨天从市人力资源和社会
保障局获悉，近日上海纽约大学的
第一届本科毕业生、来自美国的泰
勒·保罗·罗瑞克获得全国首张本科
学历外国留学生工作许可证。

2月 1"日，市人力资源和社会
保障局、上海市外国专家局联合下
发《关于外籍高校毕业生来沪工作

办理工作许可有关事项的通知》，明
确了符合条件的外籍高校毕业生可
直接来沪工作：

一是在上海地区高校取得本科

及以上学历拟在!双自"地区就业的

外国留学生#

二是在中国境内高校 $非上海

地区% 取得硕士及以上学历拟在上

海就业的优秀外国留学生#

三是在国$境%外高水平大学取得

本科及以上学位&拟应聘在!双自"地

区的跨国公司地区总部'投资性公司

和外资研发中心的优秀外籍毕业生#

四是在国$境%外高水平大学取

得硕士及以上学位拟在上海就业的

优秀外籍毕业生#

同时，!"岁以下在国（境）外高
水平大学或中国境内高校从事博士
后研究的外籍青年人才可直接以外
国高端人才（!类）申请办理外国人
来华工作许可。

市人力资源和社会保障局透
露，目前已有数十名符合条件的非
上海地区高校外籍毕业生准备来沪
工作并申请外国人来华工作证。

优秀外籍高校毕业生
可以直接来上海工作

! ! ! !“梦想起跑线”———
“舞向未来”艺术教育实
验成果展示昨天在上海
交大举行。来自闵行区
1" 多所中小学的 -""

余名师生，以 ,-个风格
各异的原创舞蹈来展现
“舞向未来”赋予他们的
快乐和自信。图为经专
家培训的基层教师为孩

子们领舞

本报记者 孙中钦 王蔚
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!舞向未来"


