
择良木栖!养寿育儿
王晓玉

! ! ! !吴泾镇上有两位寿星很出
名。一位是出生于 !"!# 年的
唐根余老人。算起来他今年应
该是 !#$周岁了。不过问起他
的年龄，他却总是报虚岁，说
自己是 !#%岁了。这是地道的
上海人的习惯，说自己多大总
是只说虚不说实的。另外一位
是比唐老小了几岁的朱彩娥老
妈妈。她生于 !"!&年，去年
刚庆过 !##大寿。有人去采访
她，问她老太太您多大了啊，
她笑吟吟地回答道，一百一
百，就是一个 !，一个 %，我
今年 !% 岁了啊！她的风趣，
逗笑了一屋老少。
两位耄耋老人都一直住在

吴泾地区。唐老先生如今的居
室在镇上的双柏小区里，三个
儿子，一个在国外，两个在陪
伴着他。除了有点耳背，他身
体上几无大碍，'#!& 年进入

了上海市“十大寿星”之列。朱
老婆婆住在新华村里，喜欢室
外活动，几年前常到小区的健
身器材上耍弄一番，现在只要
天气好，还是让儿子陪着，亲
自到小菜场上去挑挑拣拣。她
喜好编织，自己身上的绒线衫，
还是亲自手工织成的。
吴泾地方出了长居于

此地的高寿之人，这不但
让吴泾人很开心，更多的
也就有了一份放心。由于
曾是化工厂集聚之地，当年说
起吴泾，上海人就会有点谈虎
色变。这个“虎”，其实就是
指的化工行业对自然环境的污
染。近三十年来，该地区的治
污工程很给力：搬迁、改造双
管齐下，整治河道、扩大绿
化、科学管理多头并进，吴泾
的生态环境有了很大的改观。
一个地区，有了清的水、绿的

地、洁净的空气，也就养成了
高寿的子民。
在每一个和谐幸福的家庭

里，老人是福，儿女是宝，所以
民间有谚道，百善之先是为孝，
百事之先应为教。吴泾地区的
教育资源，也甚是丰富而优良。

吴泾镇的历届带头人，一
贯重视教育。在最近的二三十
年间，通过从外部引入名品大
树（各级成熟的名校）、在内
部注重培育良才 （优秀的青
年）的内外兼修方针，将一个
镇级地区发展成了令人瞩目的
教育重地：
继交通大学在吴泾地区设

立分部之后，华东师范大学的

主要校区也扩建到了这里；
由“九三学社”创办的东

海学院，就毗邻于华东师大。
享誉全国的华东师大二附

中在吴泾紫竹园区先后设立了
初中部和高中部，其中初中部
不设门槛，实施就近入学政
策。一批又一批的吴泾子
弟，接受着这所名校的优
质教育；

教育要从娃娃抓起。
吴泾镇所开办的幼儿园，

也一样办得风生水起。其中
“紫竹幼儿园”，由闵行区人民
政府、华东师范大学和上海紫
竹国家高新区三方合作共建，
是闵行区教育局直属公办幼儿
园，彰显了“快乐教育”的先
进理念；
更值得一提的是由原吴泾

小学与吴泾三小“撤二建一”
组建而成的新学校———“闵行

区吴泾实验小学”：学校不但是
“上海市足球精英训练营基地”，
而且还是由上海市教育电视台与
上海市电教馆共同创立的上海市
学生影视创客基地：校内的“飞
扬电台”，从策划到拍摄，到剪
辑制作，都是由学生们亲自完
成的。
拥有这样一些优秀的教育资

源，吴泾地区理所当然地成了
“孟母三迁”的理想之在。近数
年来，大批购房客涌入，不但是
为了老人———让老人在天蓝云淡
的环境中安度晚年，增福添寿，
更是为了下一代———让孩子们更
健康快乐地成长，争取着更好的
前途、更大的发展。入住这一宜
居之地的人，是有眼光的。

明日请看

!七彩志愿，
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水中茭白醉人间
郭树清

! ! ! !每到农历立夏前后时
节，生长在家乡的茭白已
是到了成熟期，阳光下，
一片片、一垄垄，葱翠的
茭白田，碧绿连天，泛着
光亮，起伏荡漾，有如丹
青妙手绘就的一幅水墨画
卷，精美绝伦，令人
心醉。
茭白，是我国特

产的水生蔬菜之一。
据史料记载，世界上
把茭白作为蔬菜栽培的只
有我国和越南。另据李时
珍的 《本草纲目》上说：
“江南称菰为茭，以其根交
结也。”指菰的嫩茎经菰
黑粉菌寄生后膨大，长成
茭白。茭白又因其外形特
点被昵称为“美人腿”。
在我的记忆里，过去，

崇明乡间老百姓家
家都种植茭白，有
的种植在河岸边，
有的种植在宅沟
边，一丛丛、一簇
簇，随处可见，成为乡村
一道亮丽的独特风景线。
深秋初冬时节，人们从茭
白老根处切挖一段，移植
在河沟边，到来年春风吹
来的时候，茭白小嫩芽们
便齐齐地咬着劲儿探出头
来。这一片水淋淋的绿，
转眼间便枝繁叶茂，郁郁
葱葱，青翠欲滴，那齐腰
高的枝叶随风飘拂，像少
女的青发，妩媚动人。紧
接着，湿润青绿的枝叶
间，一支支茭白相继成
熟，那饱满嫩白的茭白，
一茬接一茬地浮出水面，
人们从春末初夏开始采摘
尝鲜，源源不断地一直可
以享用到中秋时节。那茭
白与任何荤素菜搭配着
吃，都是一道百吃不厌的
美味佳肴。
那时候，除了农户人

在自家的宅沟边或河岸边
种植茭白外，还有就是生
长在泯沟边、江海滩涂上
的野生茭白，俗称“茭白
头”。这种野茭白拔出泥

土后，剥去外壳，那茭白
头嫩嫩的、细细的、白白
的、长长的，如一根根银
筷似的，炒着吃鲜嫩可
口。小时候，我们利用星
期天，或放学后，经常约
几个伙伴去采摘，那时

候，还没有什么化肥农
药，水清清，土芬芳，生
长在泯沟里的野茭白特别
的茂盛、粗壮。每次采摘
到那纯天然、原生态、无
污染的野茭白，既可生
吃，口感嫩香，有微微的
甜味，也能拿回家当菜炒
着吃，味道鲜美。在采摘

野茭白的过程中，
由于茭白叶子十分
锋利，手上、胳膊
上经常被划伤，留
下一道道口子，但

大家还是其乐融融。
过去，在炎炎夏日里，

行走在河沟沿的乡间小路
上，不时地会从河沟里传
来鱼儿的嬉水声，那是河
沟里的黑鱼、青鱼常常会
躲在茭白叶间或乘凉、或
跳出水面吃茭白叶。此时
经常会有垂钓者，拿着钓
鱼竿在搜索巡视，只要发

现那里的茭白叶被吃掉，
那里便是黑鱼、青鱼经常
出没的地方，也正是垂钓
的最佳位置和最佳时机。
那时候，我家老宅院

四周有宅沟，宅沟边都种
植茭白，沟水清澈，温雅怡
人，风乍起，吹起一池
涟漪。尤其是夜晚，这
里的景色格外迷人，
池小能将月送来，月
落小池，池水泛起白

银般的波纹。沉醉在妙曼
的夏夜里，清风徐来，禾
香淡雅，夹杂着悠扬的虫
鸣声，真似仙境一般。
茭白有较高的营养价

值和保健功效。研究发
现，茭白含有丰富的维生
素。嫩茭白的有机氮素以
氨基酸状态存在，并能提
供硫元素，营养价值较高。
茭白还具有利尿止渴、解
酒毒，补虚健体，能退黄
疸，清热解毒催乳等保健
功效，既是鲜嫩可口，也
是养生佳品。
如今，茭白已成为养

植户成片种植，很少有农
户人家零星种植的，野茭
白除了滩涂上还生长着之
外，河沟边因受到化肥农
药伤害，几乎见不到。那
熟悉的宅沟边，以及野茭
白园里的热闹场景，只能
存在于回忆中了。

十日谈
浦江第一弯
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! ! ! !同姓同名，是一个普
遍现象，古今中外皆有
之。不说外国的两仲马、
两托翁，光说我们自己，
汉初就有两个韩信，一封
楚王，一封韩王；
又有两个刘武，分
别是惠帝和文帝兄
弟俩的儿子。三国
时出了两个马忠，
一吴一蜀，同为名
将。现代更其如
此，记得小时候就
有对于两个王力的
困惑。很久以后才
弄明白，一个是北
大教授，一个是
“文革”中人。革
命时期党内曾出过
两个陈毅，后来为
避麻烦，一位改名
为陈沂了。两人都
与上海有缘，先后担任过
上海的领导。上面说的都
是名人，如果在民间的
话，只要你是常见的“尊
姓”加上普通的“大名”，
那么在同一个城市里，可
能就会有成千上万的
“你”。

一般地说，这些同姓

同名者“老死不相往来”，
于生活，于工作是没有任
何问题的。即使偶然碰到
一起了，总有办法加以区
分，也不会有什么大问

题。比如我的学生
中来了一男一女两
个“陈曦”，开始
有点混，后来在他
们的姓名后面加上
性别就没事了。其
实即便是同性别，
只要用某个标记加
以区别，比如大某
某小某某胖某某瘦
某某之类，也不会
有什么问题的。但
是如果同姓同名再
加上同道，情况就
没有那么简单了。
最近，我就遇到了
这样的“大麻烦”。

事情经过是这样的：
不久前，复旦的一位

女生打来电话，邀我出任
复旦与同济诗词大会决赛
的评委。那位女生还算懂
事，在推出广告前把介绍
我的部分发我看了，全文
是这样的：“复旦评委嘉
宾：胡中行老师。主攻中

晚唐文学及中国传统诗
学，对贾岛及贾岛诗派有
着深入研究。同时对古典
诗词创作有浓厚兴趣，发
表了多首作品。曾为央视
《诗词大会》作七律一首：
百草梯云上擂台，三冬破

卷斗诗来，飞燕煮酒英雄
醉，清照卷帘沪女魁。细
解长征谈意境，常研小雅
寄春梅。花香鸟语清风
赞，击钵传觞主持才。”
我大吃一惊，这首诗哪是
我写的啊？当即打电话给
那位女生，问她这首诗的
来历。女生说是百度“胡
中行”条目中搜来的。我
循迹而去，终于通过百度，
在《诗词吾爱》网中找到
了另一个“我”。网上记
录着这样一条信息：“胡
中行，男，$# 岁。江苏
苏州市吴中区。”那位胡
中行诗词创作热情极高，
自去年十月到现在，已在
该网站上发表了 !%(首诗
词。与我完全是同道中
人，难怪那位女生会把我
们两个“胡中行”合二为
一了。那位胡中行的创作
题材比我宽广，比如《夜
玩天猫》《爷孙俩》《点赞
诗词大会》这样的作品我
是不会写的。但有些题材
的重合就在所难免了，比
如咏荷花，他是这样写
的：“雷电季风打叶催，
百仙千蕾吐丝开。西湖处
处清香散，郭府年年极品
推。拍客云游收瞬间，诗
人载酒久徘徊。穿株滚玉
添童趣，幻见莲舟靠岸
来。”而我则是这样写的：
“此生羞入帝王家，动听
雌风静听蛙。之子于归临
汉广，伊人在水伴蒹葭。

娉娉不与蔓
枝累，袅袅
偏 收 日 月
华。周后鲜
闻同好者，

倾城竞赏牡丹花。”没有
必要评说我们两篇作品的
高下，但是如果我的作品
放在他名下，他一定会不
高兴，反之也一样。至于
读者分不清哪些作品是哪
个胡中行写的，我们两个
也只好“相顾无言”了。
本来我一直庆幸我的

父母为我取了个鲜有重名
的好名字，纵览古今，只
有两位：明代的徐中行，
现代的张中行，他俩都是
搞文学并且搞得很好的。
现在不对了，上网找找，
光是“人人网”上，就有
!'个“胡中行”，并且还
有一个是女性，幸好再没
有发现其中有写诗的同
道。
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梅格雷探长
刘伟馨

! ! ! !乔治·西姆农是世界闻名的侦探小
说家，出生于比利时，后来移居法国。
他写过大量侦探小说，尤以塑造法国探
长梅格雷为著名。他的儿子约翰·西姆
农说：“我父亲写过 $(本梅格雷小说和
)%篇关于梅格雷的短篇故事。”西姆农
的小说被无数次改编成影视剧，从
'#!&年开始，英国新摄制和播映梅格
雷系列电视电影，我手中的这张碟，收
录两部片子：《梅格雷的
陷阱》 和 《梅格雷的亡
者》。对侦探电影和西姆
农感兴趣的人，大可一探
究竟。
说来有点意思，这套新系列中梅格

雷探长的扮演者，竟是罗温·艾金森，
一个以演憨豆而逗乐观众的著名喜剧演
员。梅格雷身穿西装，手持烟斗，稳
重、深沉、睿智，而憨豆，笨拙、搞
笑、夸张，甚至有点傻呆，他们完全是
两种类型的人。罗温·艾金森说：“事实
上，我是个很严肃的人，是个很喜欢沉
思的人，我是那种喜欢独自坐在房间
里，不需要电视或音乐，然后四处张望
并思考往事的人。”所以，艾金森恰恰
是扮演梅格雷合适的人选，而且，他演
得很出色。
这两部片子的背景，都是上

世纪 (#年代的巴黎，那时刚刚
经历过二战，《陷阱》导演阿什
利·皮尔斯说：“!"(( 年的巴黎
是个寻求身份的城市，那里十分贫穷，
也有人在埃菲尔铁塔附近被杀，它是一
座岌岌可危的城市，二战造成了严重的
破坏。”《陷阱》涉及巴黎蒙马特连环杀
人案，《亡者》讲述从一个无名尸体案
入手，侦破皮卡第地区系列谋杀案和盗
窃案的故事。由英国人拍的法国题材电
影，使得整个基调别有风味，绅士和粗
俗，精致和颓败，混合成一体。不过，
拍摄取景地却是在匈牙利的布达佩斯，
艾金森说：“那里还能找到具有当时巴
黎和伦敦建筑风格的建筑。”
《陷阱》 导演对梅格雷有个评价：

“他是一个经久不衰的角色，因为他探
究罪犯心理，他是一个喜欢分析对手的
人。”《陷阱》里凶手已连续杀了五个女

人，杀人动机不明，既非抢钱，又非劫
色。梅格雷深知罪犯心理：杀手总是喜
欢告诉全世界他们有多了不起，骄傲总
是他们的弱点，如果有人抢了这个罪犯
的名头，他就会愤怒、沮丧。梅格雷巧
设陷阱：假装抓到嫌疑犯，通过媒体，
广而告之，诱惑罪犯再次犯罪，罪犯果
然上钩。原来母亲和妻子对他过度的爱
和控制，反而会让他产生恨，并殃及其

他无辜的女性。《亡者》
里，当警方确认无名尸体
为咖啡店老板时，梅格雷
为引诱罪犯，自己回到咖
啡店，使之重新开张，惹

得对手困惑不已，引蛇出洞的计谋又一
次成功。
和所有探案类型的电影相似，现场

证据是破案的起点，然后排除、发现、
推理、印证，有时，反反复复，来来回
回。《陷阱》从嫌疑人的纽扣和西服布
料入手，虽然破案过程并不复杂，但梅
格雷深邃的目光，洞悉一切疑点。比
如，他探访嫌疑人的家，对方并不问探
访目的，直到临别才突然想起，这显得
有悖常理。《亡者》前半部分，主要是
探究无名尸体的真实身份，通过解剖了

解他死前吃过的东西，脚上鞋底
的泥土成分，他西服西裤的不搭
配，吃的低度酒，卷起的白衬衫
袖口，被抛尸的雪铁龙车子，最
后确定了他咖啡店老板的身份。

后半部分，将所有疑点，都一一解答，
比如，咖啡店老板为何要打电话给梅格
雷，声称他妻子认识探长，事实上，梅
格雷毫无印象；咖啡店老板为何被抛尸
街头；咖啡店老板为什么把火车票寄给
朋友；咖啡店老板谋杀案和皮卡第案又
有什么联系；皮卡第系列谋杀案和盗窃
案真相如何……
《陷阱》和《亡者》在色彩、用光

和构图上很考究，画面整饰，光影对比
强烈，善用人物特写（让人物与观众贴
得更近）。需要指出的是，电影音乐似
乎过满，虽然，音乐对烘托环境、渲染
气氛有所帮助，不过，有时，静默也是
一种绝佳表现方式，尤其在侦探类型的
电影，音乐过度反而会适得其反。
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幽香于室
羽清雪

! ! ! !当一支香在室内袅袅散
开时，方明了古人读书时
“红袖添香”的佳趣。寻常
日子，不必焚香，也可在窗
边赏那四时花草的气息，木
叶清香的韵味。夜深人静时，暗香徐来，波澜不兴。
翻开枕边书，一本一本都裹着不同的香气，多别

致的书签。那是上学时买的一个牌子的香皂，每一个
小包装纸都余香不绝，于是小心地放进书页间，和岁
月一起沉浸。这本是青瓜味的《红楼梦》，这本是苹
果味的《世说新语》，这本是白玉兰味的《李煜词诗
全集》。七八年过去了，连书页都泛了浅浅的岁月的
黄，可这香气一直氤氲不绝，情意缱绻。
这间小小的屋子里有意思的香可不止这些。刚买

来的杭白菊，一个大大的花团晾在桌上，花瓣叠着花
瓣，香里缠着香。空下来时，闲闲地泡一杯菊花茶，
那一杯暖人的香，养颜清火，沁人肺腑，滋养这平淡
而幸福的生活。
守着这一屋子的香，把每一天都过成有味道的日

子。


