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美食大观·广告/

问题一：选择牛奶，据
说奶源很重要？
纵观全球，黄金奶源带主要集

中在南北纬大约 !"!"#"!区间的温
带地区。适宜的气候，决定是否适
合牧草生长，也决定奶牛是否能在
当地舒适居住、健康繁殖。通俗的
说，奶牛生活舒适、吃得好，就会多
产奶、产好奶。
从全球来看，北半球黄金奶源

带包括了爱尔兰、荷兰、法国诺曼
底、德国北部、中国内蒙古与黑龙

江地区、美国的明尼苏达州等地
区。南半球的黄金奶源带主要有新
西兰南奥塔哥地区、澳大利亚南
部、阿根廷的潘帕斯草原等区域。
这些地区成为全球优质奶源的主

要产区。
管理技术先进，规模化、集约

化的牧场，有着较高的养殖卫生控
制水平，奶源质量更有保障。现代
牧场资金投入巨大，对企业实力要

求高，选择大品牌乳企生产的乳
品，奶源质量会更有保障。目前，市
面上许多知名品牌的奶源大多来
自我国黄金奶源区，乳品品质高、
口感好，广受消费者的喜爱。

问题二：夏季高温，何
种牛奶更安全？
牛奶富含多种营养，随着夏季

气温升高，细菌的繁殖速度也非常
快。为了更好的保护牛奶，更彻底
的杀灭细菌，巴氏杀菌技术和超高
温瞬时灭菌技术先后诞生，牛奶的
营养和品质才有了更安全有效的
保护。

巴氏杀菌法诞生于 $%#& 年，
将生鲜乳在 &"#"%"#的低温下保
持 '#()*秒，能够杀灭部分细菌。
但因没有完全灭菌，巴氏灭菌奶从
生产线到人们舌尖都需要全程低
温冷链环境来控制细菌繁殖，通常
放置在冷藏柜中销售，稍有不慎细
菌就有可能“闯祸”。

为了让牛奶兼具营养健康和
安全便捷，超高温瞬时杀菌技术在
+*世纪 #*年代诞生，将生鲜乳在
$)*#"$!##下保持 +,%秒，则可
以让牛奶达到彻底无菌，配合无菌
灌装和复合包材，内外抵御细菌污
染，使牛奶真正成为“安全奶”，且
无需冷链存储。
夏季酷暑来临，对于温度极其

敏感的巴氏灭菌牛奶来说是一次
严峻的“大考”。根据实验室检测数
据显示，在未开封状态下，在冰箱

放置 +!小时后，超高温瞬时灭菌
牛奶的细菌含量为 "-./012，巴氏
灭菌牛奶的细菌含量为 3-./412。
开封后，在冰箱放置 +!小时，期间
每 #个小时开封一次，模拟家庭场
景饮用牛奶的场景，结果显示，超
高温瞬时灭菌牛奶的细菌含量为
#-./512，巴氏灭菌牛奶的细菌含量
为 3#"-./512。
专家表示，食品细菌超标容易

引发肠道疾病，可能引起呕吐、腹
泻等症状，危害身体健康。夏季高
温时节，建议选择更安全有保障的
牛奶。牛奶开封后，应尽快饮用，如
需要存储，一定要放在冰箱冷藏。

结论：乳品质量可信
赖，适合自己最重要

关于不同品类牛奶之间孰优
孰劣的说法，国内外科学界曾做过
多次科学实验进行对比，乳品行业
权威机构国际乳业联合会（678）也
曾经出过专门报告，都得出一致的
结论：牛奶灭菌工艺虽有不同，但
牛奶中的主要营养成分并无差别。

专家表示，选择牛奶并不复
杂，国家对于乳制品的食品安全监
管非常严格，抽检显示我国乳品总
体质量完全可以信赖，消费者可以
根据自身的冷链存储条件和生活
方式自由选择。好奶源造就好牛
奶，而更先进的灭菌工艺和包装则
让牛奶披上了保护衣，让牛奶更安
全，饮奶更便捷，满足消费者的个
性化需求。

! ! ! !“+9'3白沙溪·大师杯上海黑茶擂台赛
颁奖典礼”于 #月 +%日在第二十四届上海
国际茶文化旅游节的中心舞台进行，七款获
得金质奖茶品的生产商代表，接受了活动冠
名单位———安化白沙溪茶厂有限公司所授
的金质奖奖牌。所有送样的获奖茶品进行现
场义卖，义卖款项全部捐赠上海市慈善基金

会静安区分会。这次大赛是于 #月 ':日在
“+9'3上海国际茶业博览会;上开赛，参赛
的二十款茶品是从近三十家茶叶生产商中
筛选出来的。这次大赛的评审采用了专家评
审与大众评审相结合的方法，群众的参与，
更好地体现了公开、公平、公正，也让生产商
更好地了解上海市场需求。

! ! &月 +)日张裕可雅白兰地品鉴会在上海
隆重举行。上海张裕酒业有限公司总经理翟
德强、张裕先锋葡萄酒培训学院院长赵旭斌
以及 '""多位白兰地爱好者共同出席了本

次品鉴会。会上，各位嘉宾对可雅 <=的非
凡品质给予高度评价，新推出的珍藏版五星
白兰地以其个性化的包装盒完美的品质成
为全场极为耀眼的明星。

! ! ! !什么是夏天的绝配，海
鲜配啤酒一定算的上一位，
新鲜的鲍鱼、扇贝、青口用
汽锅高压蒸烹至熟，吃上一
口，贝类细腻的肉质，细细
咀嚼回味甘甜，加上淡淡的
海味，绝对过瘾，配上新鲜
出锅的鱿鱼、鸟贝、海螺>>>>>>

让新“鲜”感充斥这个夏天！
胶东，三面环海，西接

山东内陆地区、隔黄海与韩
国及日本部分岛屿相望，北
临渤海海峡。由于独特的海
湾性气候及水文条件，胶东
海域出产的海鲜品种多，质
量好，由于海水品质高，这
里出产的海鲜更肥、更干

净、更鲜美，全国食客慕名
而来。

为了让上海消费者能
够尝到新鲜正宗的胶东海
鲜，3月 '日至 %月 '#日，
刘家香将举办胶东海鲜美
食节，届时新鲜的胶东海鲜

将直送上海，保证海鲜的品
质，鸡汁黄鱼鲜、胶东一锅
蒸、白灼鲜鱿鱼、酱爆牛牛
都将用地道的海鲜烹饪方
法一一呈现，现场还有多款
特价菜可供选择，欢迎沪上
新老顾客一同来尝“鲜”头。
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的张女士表达了这样
的困惑：现在超市里，
牛奶种类繁多，每次买
牛奶都要仔细研究半
天，但最终也不知道如
何选择。还有消费者反
映，最近自家订的牛奶
时有“鼓包胀袋”的现
象，是不是产品质量不
靠谱？发出了“我家牛
奶还安全吗”的困惑。

面对消费者的疑
惑，专家表示，其实选
择牛奶并不复杂，适合
自己的才最重要。

获奖茶品全部义卖捐赠慈善机构
白沙溪·大师杯黑茶擂台赛七项茶品胜出

国产白兰地越来越受到消费者的青睐

胶东海鲜美食节“刘家香”邀您来尝鲜


