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! ! ! !小儿斜颈，俗称“歪脖子”，是
小儿骨科的常见病，如果不及时治
疗，随着年龄的增长，这种畸形会
逐渐加重，影响正常生活。在第 !"

届新民健康大讲堂现场，上海中医
药大学附属岳阳中西医结合医院
推拿科副主任医师陈志伟告诉前
来听讲座的家长，#$%以上的斜颈
患儿都可以通过推拿来治，让宝宝
免受开刀之苦。

临床上所说的斜颈，一般是指
小儿先天性肌性斜颈，是因一侧胸
锁乳突肌的挛缩而造成的头颈歪
斜。&岁以内多选用保守治疗，&岁

以上及保守治疗失败的患儿则选
用手术治疗。陈志伟说，推拿是公认
的保守治疗中最常用的方法，但是
需要家长的耐心和配合，一般治疗
要花 "'&(个月的时间。其疗效除
取决于疾病本身的严重程度外，还
有一个因素是要早发现、早治疗。
“我们常遇到这样的家长，宝

宝已经会坐会爬了，才发现头向一
侧明显歪斜；或者明明很早发现，
却没有放在心上，错过了保守治疗
最佳时期。”陈志伟在现场教授斜
颈自查的方法：首先，看刚出生的
宝宝是否两颊有大小，有一半以上

斜颈的宝宝下颌两侧有大小，一般
小的一侧是患侧；其次，看宝宝的
眼睛是否有大小，大多数的斜颈宝
宝刚出生时会出现“眼开眼闭”的
状况，而且会持续几天；第三，看睡
觉的姿势，宝宝的头是否喜欢向一
侧方向睡觉，很少转向另一侧，或
者家长强制性将宝宝的头转向另
一侧，但宝宝很快就会恢复到原来
的状态，一般宝宝不愿意转的那一
侧就是患侧。除了观察外，家长还
可以抚摸宝宝的颈部前侧肌肉，两
侧对比一下，是否一侧的肌肉较另
一侧紧张，是否可以摸到肿块。

“通过以上的自查方法，家长
如果怀疑宝宝得了斜颈，就可以马
上去医院了。”陈志伟强调，千万不
要因为“宝宝还太小”就延迟治疗。
要知道，越早治疗，疗程越短，疗效
越好。 本报记者 左妍
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中医不是慢郎中 推拿也能治急症
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! ! ! !推拿的疗效越来越受到人们的
青睐，作为上海中医药大学附属岳
阳中西医结合医院最负盛名的推拿
科，得以兴盛的基础是丁氏推拿流
派。近年来，岳阳医院致力于将丁氏
推拿流派推向全国各地，将适宜技
术送至偏远山区，更好地服务病患。
"月 ((日，第 1"届新民健康大讲
堂携手岳阳医院，在云南文山州中
医医院为当地百姓奉上一堂以
“‘推’走顽疾，‘拿’回健康”为主题
的讲座。
丁氏推拿流派，是一个汇集历

代推拿界经验的集成，因其传自北
方，又在南方生根发芽，所以兼具北
方的劲道和南方的细腻。作为全国
影响力最大的学术流派，丁氏推拿
流派已在岳阳医院内建起流派传承
研究基地，同时被列入上海市第五
批非物质文化遗产名录。
“推拿不仅是保健，运用得当治

病效果也是显著的，且推拿可以治
疗的急症也不在少数。”岳阳医院推
拿科主任孙武权介绍，最早的记载
见于春秋战国时期扁鹊按摩治疗尸
厥症（突然昏倒，不省人事等表现）
的故事；魏晋时期的葛洪在《肘后备
急方》中记载了推拿治疗急性咽喉
痛、急性腹痛、胃痛等；后世也有大
量推拿治疗心痛、逆产、缢死、小儿
惊厥等的记载。其中的很多方法也
为现代医学所用。
“推拿通过应用合适的手法对

局部和远端穴位和经络进行刺激，
或者用精巧的手法对关节进行调
整，对急性腰痛、落枕、痛经、胸闷、
昏厥、胃痛，小儿发热、腹泻、惊风等
也有效果。”孙武权说，不久前，该院
就曾有一名年轻医生运用“清天河
水”的退烧手法给一名飞机上高烧
惊厥的宝宝做推拿，让其快速降温，
赢得一片赞叹。可见，中医并非慢郎
中，一些疾病通过推拿、针灸、中药
能够起到很快的疗效。
当然，推拿也有一定的适应症

和禁忌症，比如急性出血、脊髓损伤
等就不宜马上采用推拿治疗。

本报记者 左妍

! ! ! !在我国，膝骨关节炎在 1*岁
以上人群患病率高达 (#)0%。第 1"

届新民健康大讲堂现场，上海中医
药大学附属岳阳中西医结合医院
推拿科主任医师龚利说，膝骨关节
炎发生的重要原因之一是关节的
受力不均，负荷过重。现阶段这种
病没有根治方案，而临床证实，通

过推拿治疗早中期病人具有一定
疗效。

膝骨关节炎女性发病率高

膝骨关节炎与年龄、性别、体
重、损伤有一定的关系。龚利指出，
患者以女性居多，主要是与女性雌
激素水平的降低有关。体重也是膝
骨关节炎发病的一个重要诱因，减
重能明显降低膝骨性关节炎 (,%2

,*%的发病率。
步态分析客观评估关节功能

很多患者认为，拍一个片子
发现有骨刺生成，就等于确诊了
膝骨关节炎。其实这是不准确的。
龚利说，对于大多数老年人而言，
3 线往往会显示有骨质增生，膝
关节退行性改变。为什么有人有
症状，有人没有呢？研究发现，膝

骨关节炎病情的严重程度和影像
学表现之间不是平行关系，并不
是骨刺越严重，病情就严重。当膝
关节受损时，人体可以通过自我
的代偿，寻找新的平衡；随着损伤
的加剧，关节逐渐失代偿，加剧膝
关节的损伤。临床主要根据患者
的年龄以及膝关节疼痛、僵硬、骨
性肿胀等症状结合相关检查来确
诊膝骨关节炎。

对于膝骨关节炎患者来说，更
重要的是关节功能情况，如上下楼
梯、步行能力等。大多数膝骨关节
炎患者在早期就存在步态的异常，
而影像学检查只是静态的观察受
损膝关节的病情，尚不能客观评估
膝关节的功能情况。步态分析技
术，能够动态、客观、定量地评定人

体步行功能，全面反映患膝关节的
功能状态。
治疗膝骨关节炎提高生活质量

目前，膝骨关节炎没有根治的
办法，只有对症处理。治疗并不是
像大家想的那样，将骨刺祛除，只
是通过各种治疗减轻疼痛，改善关
节的屈伸功能。龚利指出，运用推
拿手法治疗早中期膝关节炎患者，
具有明显的优势。

岳阳医院推拿科通过在临床
中的不断摸索，发现患者大多以疼
痛、屈伸功能障碍、肌力减退为主
要症状，以“经筋”“筋骨并重”等经
典理论为指导，通过以痛为腧的刺
激，对屈伸肌群的松解，达到舒筋
通络，滑利关节的目的。经过治疗
后，患者膝关节的功能得到了改
善，步行能力得到了增强，而实验
研究也证明了推拿能够促进屈伸
肌力的恢复。 本报记者 左妍

! ! ! !在活动现场，龚利向大家演示
了“坐位调膝法”。不少膝骨关节炎
患者经过这种手法治疗后，当场就
能感觉膝痛缓解。龚利表示，这一
手法是在传承丁氏推拿流派学术
思想的基础上发展而来，针对大部
分膝骨关节炎患者具有髌股关节
紊乱、胫骨外旋等生物力学特点，
将丁氏推拿手法治疗结合治疗性
运动的学术思想与现代康复评估、
关节松动术等理念相结合，经临床
反复实践最终确立并发展。
“坐位调膝法”的做法：患者取

坐位，医者与其相对而坐。医者将
其患肢的踝关节适当旋转，两手拇
指置于髌骨下缘向上顶推，余四指
环抱腘窝松动胫股关节，同时嘱患
者配合缓慢坐立运动，如此重复三
次。需要指出的是，这种方法有严
格的适应症，比较适用于内侧胫股
关节与髌股关节受累的膝骨关节

炎患者。
除了这种治疗方法外，患者在

家也可以进行功能锻炼。具体做法
为以下四步骤（依次见上图）：

&) 坐位踢腿：坐在椅子上，身
体保持正直；缓缓抬起小腿；保持
大腿肌肉的紧张 ,秒，放松使小腿
缓缓落下；如此重复 &*2&,次为 &

组，每天训练 (2+组。

() 马步站立：双腿分开与肩同
宽站立；两手可置于两侧大腿上或
平举于胸前；保持身体正直，缓慢下
蹲，以通过膝关节的垂线不超过两
足尖的连线为宜；并保持半蹲 ,秒，
身体站直休息 (秒；如此重复 &*2

&,次为 &组，每天训练 (2+组。
+) 侧卧抬腿（外侧）：侧卧，双

腿并拢；将上面一条腿缓慢向上举

起，直到两膝盖分离一掌宽；保持 ,

秒，缓慢放下；如此重复 &*2&, 次
为 &组，每天训练 (2+组。

1) 侧卧抬腿（内侧）：侧卧，双腿
并拢，上面的腿放在下面腿膝盖的
前方；将下面腿缓慢向上举起，直到
膝盖离床面一掌宽；保持 ,秒，缓
慢放下；如此重复&*2&,次为 &组，
每天训练 (2+组。 本报记者 左妍

有骨刺就等于患了膝骨关节炎吗？

如何正确进行膝关节锻炼

小儿斜颈治疗，不要错过“黄金治疗期”
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" 陈志伟正在演示推拿手法


