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规范疼痛管理
加速康复外科（!"#$）理念于上世纪 %&年

代由丹麦专家首先提出，'&&(年进入中国，是
一种围手术期处理流程的创新概念，指通过全
面优化的围手术期处理及治疗方法，采取一系
列新措施，最终实现外科手术疼痛少、风险低，
治愈病人并康复提速。
在日前举行的第二届中国 !"#$学术会议

上，中国医促会加速康复外科学分会副主任委
员、北京协和医院麻醉科主任黄宇光教授表示，
麻醉科的看家本领是“麻得过去，醒得过来”。在
确保疗效的基础上，还需减轻患者的病痛。广义
上的疼痛分为术后急性疼痛、癌痛、急性疼痛引
起的慢性疼痛，由骨科、神经内外科、理疗科和麻
醉科等组成的临床团队针对的是顽固性的慢性
疼痛。狭义上，主要是围手术期的镇痛与止痛。
传统的麻醉科镇痛主要是肌肉注射吗啡或

杜冷丁，之后又发展为镇痛泵自控镇痛。手术期
镇痛往往交予麻醉科处理，事实上镇痛由多学
科、跨专业、多模式协同才能做好。随着临床技
术的发展，患者需求的多样化，围手术期镇痛仍
有广阔的发展空间。这十二年间，加速康复外科

模式在国内创建和推广，为的是让病人术后副
作用更少，康复更快更舒适。加速康复外科模式
下，药物使用更合理更有效更安全，医生会酌情
减少阿片类药物的运用，尽量使用对人体副作
用比较小的非甾体抗炎药，以及术中对神经干
的冷冻或病灶周围阻滞等；术前一天不能进食
喝水调整为术前 )小时喝些水，既减轻患者对
手术的烦躁，机体又能摆脱缺水状态，麻醉中血
压平稳，不需要大量输液，组织不会产生水肿，
术后恢复亦令人满意。
加速康复外科模式不会增加患者医疗费用

负担，追求医药成本收效性价比最优化。

提速术后康复
同一个手术，医患双方的关注点是有差异

的，医生比较注重疗效与术后并发症，患者则更
在意切口大不大、手术痛不痛。中国医促会加速
康复外科学分会主任委员、同济大学附属第十
人民医院与南京总医院普外科主任医师李宁教
授指出，如今外科界不仅专注手术是否干得漂
亮，更多的关心患者的手术体验，减少病人的应
激反应和创伤。腔镜的发展让外科镇痛发生质
的飞跃，从三孔到双孔直至单孔，乃至仅利用人

体天然孔道实现无切口，传统开放手术带来的
切口问题基本上获得妥善处理。
但是疼痛仍未达到满意地解决，手术后疼

痛是一种不良刺激，容易引起病人各种不适反
应和代谢改变。如今的止痛方法和手段已经多
样化而且日益成熟了，但是如果缺乏多学科的
合作，很难达到满意的止痛效果。
每种疾病的疼痛各有特点。发生在骨科的疼

痛主要是术后功能锻炼的疼痛和切口痛。骨科镇
痛的主要目标是不让患者一想到锻炼因为怕痛
而畏惧，不让切口痛干扰正常睡眠。推广加速康
复外科后，有报道称，*+多岁高龄病人置换人工
髋关节可缩减至术后 ,*小时出院，出院时患者
能动能走，疼痛已得到缓解。在消化外科，有些创
伤不大的手术依据加速康复外科模式，术后早
期活动由术后三天调整为术后当天就鼓励病人
起床活动。活动能力的尽早恢复是帮助患者树
立自信心的最佳途径。有统计数据显示，就常规
模式的患者和采用加速康复外科模式的患者相
比，加速康复外科可降低并发症发作风险 ,-.，
住院时间明显缩短，开放手术平均住院天数减少
,天，腔镜手术平均住院天数减少 )天，达芬奇手
术平均住院天数减少 /天。 本报记者 潘嘉毅

手术伤痛无需忍受 突破传统医患共赢
过去，大型外科手术术前的禁食、灌肠

以及术后的疼痛都是不可避免的，术后长
期卧床静养也被认为是有利于恢复的；其
实，这种传统的围手术期处理措施对患者
而言，不仅增加机体应激反应，还不利于
术后恢复。如今，在加速康复外科理念的
指导下，这些令人痛苦又不利于早期康复
的传统的围手术期措施，逐渐被改良、突
破或颠覆，而患者能尽早恢复如常。

! ! ! !如果遇见亲友突发癫痫，在减少癫痫引
起继发伤害的同时，应当“绷紧一根弦”，及时
送患者到医院就诊，做脑部检查，因为某些癫
痫极有可能是颅脑肿瘤的征兆……

临床数据表明，)&.0,+.的癫痫病人是
由脑肿瘤引起的。反过来说，癫痫也是脑肿瘤
最重要的临床表现之一。特别是在脑胶质瘤、
血管瘤和脑转移瘤等肿瘤中，癫痫是常见的
首发症状，也是这些脑肿瘤的早期表现。因此
一旦有癫痫表现应当第一时间到医院就诊，
查一查是否脑肿瘤在“作怪”，以实现脑肿瘤
的早发现早治疗，取得更好的疗效。

在检查项目中，我们推荐进行头颅 1"2

检查，通过对脑组织和脑血管等进行清晰的
扫描，在第一时间“揪出”颅内病变。癫痫常常
被形象地比喻为大脑神经细胞突发“乱放
电”。如果锁定是由于颅内肿瘤导致的癫痫，
经过规范的治疗，可通过治疗拔掉“乱放电”
的“电源”。有很多病例都可以通过手术治疗，
完全切除肿瘤并消除癫痫症状，获得良好预
后。例如脑膜瘤和海绵状血管瘤等，经过规范
化的诊治，其五年生存率可达 %&.以上。
手术是颅脑肿瘤治疗的首选方案，但有很

多人对颅脑手术“望而却步”，认为对人体“指
挥中心”动刀必然带来大创伤、高风险。其实，
随着显微外科的发展，在多模态影像融合导航
指引下的微创手术，能使颅脑手术的创伤越来
越小，完整切除肿瘤确保没有残留，癫痫得以
痊愈又能保证神经功能得以最大程度的保留，
从而保障患者的生命安全和术后的生活质量。
当然，除癫痫外，脑肿瘤引起的症状还有

很多种。例如颅内高压，主要表现为不明原因
的恶心呕吐、仰卧头痛严重俯卧时减轻等症
状；由于不同分区的脑组织控制着不同的功
能，因而，视野受损、幻听、性格改变、感觉障
碍等等，也都可能是脑肿瘤引起的症状。
曹依群（主任）郝斌（副主任医师）（复旦大

学附属肿瘤医院神经外科）本版图片 #$

! ! ! !夏天除了酷暑之外，最扰人的便是
那些疯狂的蚊子。蚊香作为杀蚊利器，
居家必备，然而蚊香在毒杀蚊虫的同
时，对人体是否有“毒”，夏日闻“香”安
全吗？

蚊香的主要有效成分（&3'.4+3,.）
为除虫菊酯杀虫剂，其毒性较低，对人体
几乎无害。而 %+.以上则是有机填料，
粘合剂、染料以及其他添加剂，主要用于
无焰闷烧。蚊香燃烧的烟里还有超细微
粒，一盘蚊香释放的微粒量和 ,45包烟
相同。但并非所有的蚊香都会产生致癌

物质，只有燃烧不完全时，才会产生多环芳香烃、
羰基化合物、苯等可能致癌物。需要特别注意的
是，一些劣质的蚊香中含有六六六粉、雄黄粉，会
使人慢性中毒。婴幼儿和孕妇等体质较弱的群体
慎用，可能会对身体造成一定伤害。正常人群也应
该避免长时间点燃蚊香，室内最好使用无烟蚊香，
这样刺激性和毒性可以降到最低。
虽然蚊香用了几十年，但正确的使用方法还

需“划重点”。蚊香应在蚊虫叮咬高峰前使用，最好
是晚上 -时左右。/(平方米以下的房间用一个蚊
香即可。蚊香放在通风处，一次使用量最好是一根
（一盘），接触后要洗手。使用盘式蚊香时，如果很
难点燃，或燃后发出刺激性气味，人出现嗓子疼、
眼睛红等症状，应立即停止使用。幼儿不适合应用
蚊香，建议使用蚊帐。孕妇禁用有烟盘香。

周剑平（上海交通大学医学院附属瑞金医院
呼吸内科主治医师!博士）

! ! ! !暑假到了，防范儿童意
外伤害，度过一个安全的暑
期，成为每个家庭的首要任
务。意外伤害每年导致 )+

多万儿童死亡，近年来呈现
逐年增加趋势。严重儿童意
外伤害可导致危及生命的
各种并发症，也是儿童重症
医学科常见的疾病状态。每
次面对严重意外伤害的儿
童，不难发现危险隐患就在
你我身边，如何防范伤害需
要家长警示和了解。

! 坠落伤 大部分的
儿童坠落伤都发生在家里，
年幼儿童不可离开监护视
线。因为坠落伤的发生可仅
仅发生在瞬间。

" 防范措施" 勿将儿
童玩具放置在家具的顶端；
勿将家具置于窗边；学龄前
儿童上下楼梯需有人照看；
窗户需要有安全锁，关闭时
必须确保是锁住的。

! 烧伤 !烫伤 各种
厨房用品，电器和化学品，
甚至是洗澡水，都能引起烧
伤或烫伤。

" 防范措施" 请勿让
幼童单独留在浴室内；准备
洗澡水应先加冷水，后加热
水至合适温度；勿将锅具的
手柄方向置于炉灶外面；给
插座装上保护套；热水器加
热温度调置 ,)!以下；将
火柴打火机放置于儿童不
易拿到处。

! 汽车内伤害 很多
车祸中儿童常常是最严重
的受害者。合理的安全座椅可减少
5+.4-+.的儿童车祸严重伤害。

" 防范措施",岁以下或/*公斤以
下儿童，乘轿车出行途中需用安全座
椅；,岁"*岁或/*465公斤的儿童，在汽
车内适用增高坐垫；安全带的水平部
分：绕过并固定于下腹部7臀部水平；安
全带斜挎部分：分别通过肩部"锁骨"前
胸"腹部；/6岁以下儿童不可以坐前排
座椅；勿使用摩托车或助动车携带儿
童；/)岁以下不可自行骑单车上马路。

! 溺水 年幼儿童溺水可发生
于泳池、浴缸。溺水是儿童常见伤害死
亡原因。

" 防范措施"不要将年幼儿童单
独逗留在浴缸、水池边；儿童在水上交
通工具时必须穿上救生衣；建议 (岁
以上儿童学习游泳；不习水性的儿童
必须在家长的严密监视中游泳。

! 异物吸入 吸入的可以是液
体或是固体。严重的异物吸入可导致
患儿窒息。

" 防范措施"请勿给 ,岁以下儿
童吃光滑、硬质的食物；学龄前儿童的
食物必须确认各种动物骨头已经剔
除；请勿在吃饭时逗乐儿童；请勿给 6

岁以下儿童小部件玩具。
朱月钮（上海交通大学医学院附

属新华医院小儿重症医学科）
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当心肿瘤作祟
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