
滨江漫步
! ! ! !近一年来!黄浦江两岸从杨浦大桥到徐浦大桥

!" 公里岸线公共空间贯通开放工程取得重大进

展!目前滨江贯通达到 #"$#%公里" 沿江各区齐心

协力#攻坚克难!为到今年年底实现贯通开放奠定

了良好基础" 滨江贯通工程正在持续建设中!浦江

两岸新增一大批公共健身设施!并将陆续向市民开

放" 风景靓丽的滨江健身休闲公共走廊!为市民群

众带来了实实在在的益处"
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黄浦江：无边光景一时新

!

首席记者 华心怡

实 习 生 陈慧琴

! ! ! !一条河，滋养一座城。
一座城，反哺一条河。
黄浦江与上海，不止一段彼

此守护的浪漫故事。水岸、城市，
以更现代的方式相互成全。经过
近一年的努力，按照市委、市政
府的统一部署，黄浦江两岸从杨
浦大桥到徐浦大桥 !" 公里岸线
公共空间贯通开放工程正在全
力攻坚，目前已贯通 #"$#% 公
里。两岸，新增了一大批公共健
身设施，漫步道、跑步道、骑行道，
凭风畅游，览尽无限风光，阅读古
往今来。

昨日，天光正是“灼灼火俱
燃”，市委书记韩正沿着杨浦、虹
口、黄浦、徐汇、浦东的滨江岸线
实地探查。他甚至骑上“凤凰”，骑
行体验滨江风景。车轱辘撒着欢
地转开了，一如人心之雀跃。韩书
记说：“三条道，应该是漫步道优
先，因为漫步道上老人孩子多。”
往后，上海百姓健身又多了去处，
且还捎带着“胜日寻芳泗水滨，无
边光景一时新”的诗情画意。

滨水奇缘
五区联动无间
城市与水岸是亲密无间的。

在前工业时代，清明上河图展现
了汴河两岸的市井繁荣。来到工
业化时代，河道又为工业生产提
供货运服务。而在后工业化时代，
河流成为居住、工作、休闲相融的
现代滨水空间。上海，幸福之城迈
向卓越，黄浦江开启新篇章。体育
是民生，以运动促健康，将市民们
的“健身房”搬到浦江两岸。

长 #$&公里的杨浦区滨江段
现已实现沿江贯通，以上海船厂、
杨树浦水厂、新怡和纱厂等一批
工业遗存的更新改造串连起百年
工业遗存博览带；总长 #$"公里
的虹口区滨江段目前贯通 '$%%

公里，以游船码头文化内涵提升
为契机，提升绿化景观品质，打造
欣赏两岸风景的崭新明信片；黄
浦区滨江段总长 &$(公里，眼下
贯通 )$*公里，老外滩、南外滩和
世博园区滨江连成一体，不同区

域呈现不同特色主题。徐汇区滨
江段总长 &+!公里，现有 !$!公里
实现沿江贯通，被誉为最美夜跑
胜地的西岸跑道全面换新，市民
可拥有更好的健身休闲体验。
而浦东新区滨江段总长 #(公里，
串起小陆家嘴、南浦大桥、卢浦大
桥、世博文化公园等现在和将来
的城市地标区域。为连通浦东滨
江公共空间各断点，浦东将建 *#

座各具特色的云桥，更好地满足
人们漫步、跑步和休闲骑行等需
求。目前，浦东滨江段有 *,公里
基本实现沿江贯通。

昨日在杨浦滨江段杨树浦港
和黄浦世博园区滨江段，韩正等
市领导还骑上共享单车，与市民
一道体验滨江开放之后的骑行环
境。漫步道、跑步道、骑行道是滨
江公共空间贯通开放的“标配”，

韩正以亲身体验替百姓说话：“漫
步道、跑步道、骑行道三条道要全
线统一标准、统一标识、一目了
然。沿江各区要在条件允许的情
况下把三条道建设得更加人性
化，让市民群众有更好的休闲体
验。与此同时，绿化建设要因地制
宜，各区充分结合自身区域实际
打造各具特色的滨江段。”

凭江养性
一道人生风景
清晨的外滩，宁静祥和。丝丝

阳光下，黄浦江水粼粼泛光，江面
上来往的船只时有“鸣啼”，划破
平静的水面。薄薄的云雾渐渐散
去，浦西风韵卓绝的万国建筑与
浦东摩登现代的“通天”大厦交相
呼应。外滩滨江，早有健身养性的
尝鲜者。

在外滩观景平台上，乌克兰
姑娘宇竹坐在瑜伽垫上，闭上双
眼，舒展着四肢，十分享受。“外国
人一来上海，肯定都知道外滩。这
么漂亮的风景，露天练上一场瑜
伽，非常开心。这算得上是我最美
丽的户外瑜伽体验了。”(年前，
宇竹来到上海，她是一名职业瑜
伽教练，中文说得相当流利。家住
豫园附近的她，早上还会经常来
外滩晨跑，“黄浦江看起来好长，
但以前我沿外滩跑着跑着就没路
了，只能往回跑。现在的路变长
了，我可以一直跑下去。”她的意
思，是滨江贯通了。

上周末，在五区联动健身活
动中，几十位年近花甲的老人，在
“情人墙”前带来一段木兰拳的表
演。她们整齐地排成一个方阵，随
着音乐翩然起扇，精气神十足，一
如这座住了一辈子的城市。领队
王阿姨止不住感慨：“我们以前都
是在公园、广场里锻炼，今天在
‘情人墙’前展示，感觉很不同啊。
要知道当年，我和老伴就是在这
里谈朋友的。”这一面上海情人
墙，听尽了上海几代人的情话绵
绵。如今，那道灰白色钢筋水泥铸
成的防汛墙，已化身为花岗岩、大
理石和铸铁雕花栏杆的观光台，
但这依旧是王阿姨们难以忘怀的
一道人生风景。

外滩，上海地标，也是露天健
身区。往事并不如烟，还有更多精
彩犹可期。

通古博今
强体魄阅人文

“当时江边还没有围栏，也没
有这么多绿化，现在，吹着江风，
满眼都是宜人的江景，感觉可好
了！”家住东大名路的陈恒乐每天
都要沿岸快步走。-,岁的他，打
小就住在这片区域。世事变迁，原
先客货运码头林立的虹口北外滩
滨江，如今已成为了绿树环绕、景
色宜人的休闲区。“小时候跨出家
门，经常能看到码头上工人作业
时的繁忙景象，船舶的鸣笛声隔
了几条马路都能听到。”北外滩滨

江沿岸曾是上海重要的货运、客
运集散地，南来北往的客货运轮
船每天都会装卸进出口各类货
物。早年，鲁迅、郭沫若曾在这里
登船东渡日本求学。许多世界名
人如科学家爱因斯坦、印度文学
巨匠泰戈尔、默片时代的王者卓
别林等从这里上岸来华访问。“现
在，我每天都要沿着漫步道走一
走。”这片滨江，就是他的乡愁。

漫步滨江，不时会有超越健
身之外的新收获。升级后的北外
滩新建设了码头“露天博物馆”。
在国客中心段（高阳路至虹口港）
沿江建起了一条 ),,米的码头历
史文化长廊。常常有健步行的老
人带着小孩，在此停驻，了解到浦
江沿岸的百年历史。这里不仅有
历史印记的老上海记忆，还有势
头正红的“最美书店”。栖身写字
楼群，背靠繁华江景的建投书局，
是不少文艺青年休闲的好去处。
书店的装修风格采用了英伦学
院风，因此被不少书迷称为“霍
格沃茨魔法书院”。建投书局在
选书上尤以人物传记为主，从艺
术大师、文史巨匠，到政坛名流、
商界精英……在这里，你将与一
切过去、现在、乃至未来的智慧灵
魂相遇。窗外，车辆川流不息，跑
者挥汗，屋内，读者伏案。一墙之
隔的快与慢、动与静，是这座城市
最让人着迷的存在。

虹口滨江主打“文艺范”，却还
藏着“高科技”。新开辟的智能快乐
运动场，吸引球迷们练一练脚法，
搞一搞脑子。而一旁占地 *,,平方
米的笼式足球场分外吸引人眼球。
三五个好友可以在大铁笼里踢一
场小型足球赛，或是对着智能足
球墙训练一下脚法。另一边，米莫
游戏迷阵和索纳数跑彩虹，健身
的人群可以通过互动的方式，比
一比谁的反应能力最快、谁的记
忆力最好、谁的运算能力最强。
漫步滨江，遇见我与我挚爱的

上海。这条河，她流过的地方，有
着相同璀璨之锋芒。这座城，放眼
卓越，从未停止对未来的探索，为
人民谋福祉，点亮都市幸福之光。
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! 滨江!如今不只是风景观光台!也是露天健身区 杨建正 摄

! 滨江新增的公共健身设施将市民们的$健身房%搬到浦江两岸 周国强摄


