
3
24小时读者热线：962555
读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

责任编辑/王文佳 视觉设计/窦云阳2017年7月7日/星期五

!

玉兰桥中戏水 月亮湾里筑梦

! ! ! !上海东方体育中心原名为上海水上竞技中心!坐落于黄浦江畔!浦东世博园

边" 包括一座 !"#万人的主体育馆 #海上王冠$!#$$$人的游泳馆 #玉兰桥$和

#$$$人的室外跳水池#月亮湾$!于 %$!$年 !%月 %&日正式竣工%

海上王冠

! ! ! !夏日的阳光下，上海东方体
育中心建筑群犹如层叠起伏的洁
白浪花，翩然腾跃于黄浦江畔。在
圆满完成 !"#$世游赛首秀后，东
方体育中心也在悄然变身。

明天，时下最火的手游“王者
荣耀”大赛将在“海上王冠”举行。
而“玉兰桥”“月亮湾”也成为酷暑
炎夏时节，申城市民的戏水乐园。
三座造型大气优美的建筑，早已
超脱体育的范畴，成为上海的“新
地标”。

以水为媒
水，一条激情奔流的河，如电

如虹；水，一片凝固如镜的纯美，
至纯至美。

从 !%"&年 $!月打下第一根
桩开始，'(%个日夜的奋战终于得
偿一番诗情画意———以水为媒，
!%##年，黄浦江畔矗立起一片极
具未来科技感的体育场馆建筑
群，东方体育中心。

走进东方体育中心大门，主
体综合体育馆“海上王冠”外形远
看，犹如一波向上抛起的波浪，蓄
势而发，象征着运动健将们朝气
蓬勃、勇攀巅峰的雄心。

室内游泳馆“玉兰桥”由一个
个拱形体排列构成，平视之，犹如
层层波浪连绵不绝；俯视之，又如
从岸边铺展在一池春水之上的洁
白玉桥。

室外跳水池“月亮湾”位于东
方体育中心西侧，屋盖结构为半
月形，在这里游泳，平躺在水面，
看弯弯的月形顶盖，看碧蓝蓝的
天与轻轻飘浮的白云。晚上，天上
月亮与地上的“半月”在波光中相
映成趣，可谓临水邀明月。

以一泓人工湖贯穿连接，波
光粼粼的湖面上，“海上王冠”
“玉兰桥”“月亮湾”身姿摇曳、动
人心魄。
“就其深矣，方之舟之；就其

浅矣，游之泳之。”!)%%多年前，
《诗经》中就有关于游泳的记载。

游泳，曾是上海这个城市的共同
记忆。沈坚强、庄泳……昔日泳池
的金童玉女是上海骄傲。以水为
媒，游泳赛事也是东方体育中心
落户上海的由来。

!%##年游泳世锦赛是东方体
育中心迎来的第一个考验。#*天
水上盛宴，)个单项碧波竞逐。“海
上王冠”，叠叠浪花引来全世界轰
鸣的掌声，那是罗切特与孙杨挑
战人类极限的壮怀；“月亮湾”畔，
梦幻之队跳转翻腾，绽开水面的
花，那是中国跳水十全十美的礼
赞。“玉兰桥”里，当南非残疾运动
员用一条腿感动全世界，那更是
心与心在水中写下的对白，是碧
波之间人性光辉在熠熠闪耀。

凝水成冰
水，柔顺无骨，却能幻出波涌

浪叠，蒸腾九霄，化为云雨虹霞。
凝水成冰，孕育出的，是江南水乡
的一片冰雪情怀。

一池碧水变身梦幻冰场，劈
波斩浪换作冰上翩跹。成功举办
世游赛后，“海上王冠”承办的第
二个赛事，竟是之前从未在上海
出现过的冰雪赛事。
“海上王冠”在建设之初就定

位在多样性上。场馆中央的比赛

场地就是个巨大的“魔术场”，场
馆采用活动地板，可根据不同赛
事要求搭建不同场地，既可以举
行世游赛这样的国际顶级游泳赛
事，又能变身为符合国际标准的
!"多种赛场。

东方体育中心办公室主任张
云峰记得，从旱地到冰场，“海上
王冠”最紧张的一次变身是在
!"$+年。当时前一天正在举行市
民运动会开幕式，而次日晚上就
要举办冰上雅姿花滑表演，由于
时间紧迫，不得不一边举行活
动，一边给地板制冻。“温度最低
只能打到 )!，如果温度打低了，
地板会起雾气，表演者很容易摔
倒。”等开幕式结束，体育馆设备
部门逐渐将地板温度降至,*!，制
冰师们连夜浇水制冰，才赶上了
档期。

薛荣其师傅是上海首位本地
制冰师，东方体育中心竣工后，他
就在此工作了。工作 '年，薛荣其
成为申城冰上运动由乏人问津走
向繁荣的见证者，“先前几年，参
赛运动员水平不高，观众也是屈
指可数，而如今世界最顶尖的选
手每年都来，热门场次几乎是一
票难求。”最让薛荣其感到自豪的
是，参赛选手能在自己制的冰面

上创造出世界纪录。“这些年，比
赛越来越多，我也被锻炼成了制
冰老法师。”

如今，每年冬天，东方体育中
心都已成为沪上冰雪运动爱好者
的朝圣地。各类国际冰上赛事轮番
来沪，普通市民在观赏大赛之余，
还有机会能踏上赛场，参与“大练
冰”，与冰雪运动亲密接触。北冰
南展的申城梦想如今正在“海上
王冠”这片沃土上生根发芽。

水嬉酷暑
水，看似无色无味，却能挥洒

出茫茫绿野，累累硕果；看似无形
无格，却能滋养万物，无我无私。

骄阳似火，热浪袭人，这几天
恰逢暑期刚开始，正是游泳的大
好时光。东方体育中心这座举办
过世游赛的场馆，如今成了普通
市民嬉水、健身、纳凉的好去处。
据介绍，东方体育中心室内游泳
馆“玉兰桥”、室外游泳馆“月亮
湾”去年总接待人数突破 )%万。

东方体育中心的游泳馆之所
以如此受欢迎，整洁宽敞的环境、
首屈一指的水质自然是首要原
因。这里的水使用先进的硅藻泥
过滤专业处理，水质甚至达到饮
用水标准———即使游泳时不小心
“喝”了几口水，也不要紧。

而对老百姓而言，喜欢这里
的理由更是因为价格亲民。从开
业至今，东方体育中心游泳馆的
票价基本都维持在亲民价 !%元，
不少市民甚至会坐上一个多小时
的地铁远道而来。他们坦言，就算
票价加上路费也比其他游泳馆便
宜不少。

这几天，恰逢暑假开始，“玉
兰桥”进入最热闹的时期。在游泳
馆里，记者看到，放了暑假的孩子
们络绎不绝前来上游泳班。换上
游泳衣，做完热身运动后，孩子们
像一群兴冲冲的小鸭跳下水开始
嬉戏，平静的水面瞬间激起无数
水花。

露天跳水池“月亮湾”也不闲
着，每年会定期在“月亮湾”举行
市民跳水比赛、冬泳比赛，不乏
“泳”者来问津挑战。除游泳外，东
方体育中心内建有露天篮球场、
网球场、足球场、室内羽毛球场，
全年对市民开放。东方体育中心
宛若一个体育公园，让市民齐享
运动的快乐。

筑梦海上
水，柔韧中见证力量。一水一

世界，水中点滴倒影出的是世象
乾坤。

或许很多人都不知道，“海上
王冠”“玉兰桥”“月亮湾”这三个
颇具诗意的名字恰恰来自普通上
海市民的智慧结晶。

早在东方体育中心落成前，
上海市体育局就向社会公开征
名。这 (个昵称全部出自普通市
民，中选的作者中既有 !%岁的女
大学生，也有 &#岁高龄的老翁；
既有公司职员，也有崇明的农民，
而这 (个别名本身也透出浓浓的
上海味道，体现的正是东方体育
中心一以贯之的亲民和接地气。

体育场馆的后大赛时代利
用，始终是个世界级的难题。而对
于上海而言，因世游赛而孕育成
的东方体育中心，却做了个很好
的典范。

办大赛，是为中国及世界健
儿搭建的一个竞技舞台，是一座
城市向世界开的一扇窗、发的一
张名片；但与此同时，办大赛，也
是为普通如你我的百姓，构造的
一次体育嘉年华，传播的一份健
康生活理念，提供的一个一流健
身场所……这是一座城市通过办
大赛能够留下来，并惠及百姓的
一项服务工程。

向市民开放，为训练服务，与
国际接轨，以“海上王冠”为代表
的东方体育中心正搭建最好的体
育平台，将体育强国梦想构筑在
东方海上。

本报记者 厉苒苒 实习生 陈慧琴

徐正魁 摄

! &玉兰桥$是酷夏时节申城市民的戏水乐园 李铭珅 摄


