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/社会

日本“脱单”靠“扩张家庭”？
“懒得结婚”急坏政府 专家建议改变观念

! ! ! !越来越多日本人选择不婚，日
本正成为“单身大国”。在单身问题
专家荒川和久看来，日本人单身主
要是出于经济因素，而最好的对策
就是改变固有的家庭观念，让所有
人更自由地选择生活方式。不过，日
本政府显然不能认同这番“脑洞”。

经济原因最为重要
单身人口并不仅是没有结婚的

人，也包括离婚和丧偶的人。日本单
身问题到底有严重？据统计，到
!"#$年日本将有一半人口单身。届
时，有配偶人口为 $!""万人，而单
身人口为 %&""万人，比老年人数量
还多。根据 !"'$年的统计，一辈子
不结婚的男性约为 !#(，女性为
'%(。到 !)#$年，预计每三名男性
中就有一人终身不娶，女性每五人
中就有一人终身不嫁。
荒川和久认为，日本成为“单身

大国”，原因是多方面的，最重要的
是经济原因。统计显示，'**'年后
日本单身人口出现迅猛增长的势
头，恰与泡沫经济崩溃时间点重合。
荒川认为，年收入和未婚率有

非常紧密的联系———男性收入越少
越容易单身，女性则收入越高越容
易单身，说明日本男性更愿意娶比
自己收入低的女性，女性则更愿意
嫁比自己收入高的男性。据荒川研
究，年收入能否达到 #))万日元（约
合 '&+!万元人民币）是日本男性能
否顺利成婚的指标性数据。统计显

示，年收入不足 #,,万日元的男性
在寻找伴侣时会十分困难。
此外，离婚率增加、一人一户情

况增加，也是导致单身人口增加的
原因。在日本，夫妇加孩子的构成被
认为是“标准家庭”。到 !,#$年，这
样的“标准家庭”仅占全部家庭总数
!#(，而一人一户将占近四成。事实
上，从 !,',年开始，日本的一人一
户家庭数就已经超过“标准家庭”。

要组成新模式家庭!

不过在荒川看来，单身率一路
走高并不一定是坏事。他以 #,,年
前的江户时代举例，当时生活在江
户（今天的东京）的男性约是女性人

口的 !倍，因此近半数男性终身未
娶，而当时的离婚率更高达今天的
#倍。但是人数庞大的单身人群催
生了不少今天被认为是日本标志性
的文化：为了让单身男性吃饱，江户
人发明了寿司、天妇罗；为了给单身
男性提供去处，江户有了屋台店、居
酒屋；为了满足单身男性的精神需
求，江户时代发明了浮世绘、-./0123
和漫画前身的黄表纸……
荒川表示：“今后，无论是不婚

者还是单身者，都一定会越来越多。
我认为，应该不拘泥于婚姻这种形
式，组成新模式的家庭。不生孩子也
可以养孩子，生了孩子也可以给别
人养，让全社会的成人来抚养孩子，

我们需要导入这样‘扩张家庭’的概
念。人生于世总要尽一些社会责任，
单身的人也不能说顾好自己就不管
别人了。不管单身还是结婚，成年人
应该在共同抚养未成年人的过程
中，建立关系松懈的新形式的‘扩张
家庭’，这就是我的提议。”

鼓励生育成效不彰
组建“扩张家庭”仅仅是荒川的

一家之言，对日本政府来说，提高生
育率是必须解决的社会问题。
最新公布的一项政府调查结果

显示，日本 !"到 #$岁的未婚者中，
有超过 $%&的人没有性经验，高达
'%&的受访男性没有在谈任何形式
的恋爱。这一结果似乎与外界印象
反差很大，日本国立社会保障和人
口问题研究所人口动向研究部部长
石井太解释说，这正反映了日本人
对生活的想象与现实间的鸿沟。“最
终他们仍会选择结婚，不过由于理
想和现实间的差距，他们倾向于拖
延结婚时间。因此日本人现在结婚
较晚，许多人甚至一辈子不结婚。”

'**%年至今，日本政府出台了
一系列鼓励生育政策，包括延长产
假、增设幼托机构、支持休完产假的
女性回归工作岗位、提供教育贷款
以减轻家长负担等。但这些政策由
文部省、厚生省等不同部门实施，各
自为政，效率低下。如何激发年轻人
结婚生子的意愿，仍是最让日本政
府头疼的事。 朱曼君
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异" 画风惊悚的主妇论坛网站

日前引发关注#这个以$老公去

死% 命名的网站在首页上明明

白白地写着&$我希望你马上去

死!每天都在期盼着''%
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劳动省数据显示! 去年日本平

均每 '""" 人中结婚数为 )*!
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