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人物 11汇文 体

津门 起来动
! ! ! !两天六轮战罢，居然有 !名选手并列第
一，全运会国际象棋女子业余组争夺之激烈，
可见一斑。上海财经大学学生毛瀛舟能挤在
这六人当中，已属不易。她第一天下得并不
好，三场比赛只胜一场。“我当时感到离自己
的目标有点远，第二天连胜三场后，信心又回
来了。”毛瀛舟昨天说。

由于从来没有举办过全国规模的国际象
棋业余比赛，赛前谁也不知道对手的底细。相
对来说，毛瀛舟名声最大。她曾被临时拉去代
表上海参加过一次乙级队比赛，因此成了这
次比赛中唯一一个拥有等级分的选手。
“其实大家的水平都差不多，但有等级分是

我的一个优势。对手看到我会有点心虚，会觉得
我可能很厉害。不过，还有更厉害的，第一天赢
我的那个对手，还曾出过国际象棋的书呢！”

昨天再战两轮之后，毛瀛舟独占榜首，处
于最后一轮只要和棋就能夺冠的有利局面。
“最后一盘棋我不敢放松，我拿黑棋后走有点
不利。而对方只有赢我才能稳进前三，肯定会
全力拼我。没想到我的稳健防守让对方主动

提和，这正中了我的心意。我的夺冠梦想，终
于成真了。”

比赛结束后毛瀛舟感到一身轻松，她在
电话中与妈妈说的第一句话，便是“终于解放
了”。“我妈妈非常开心，几乎和所有亲朋好友
都打了电话、发了微信，告诉他们这一消息。”

毛瀛舟说她能夺冠，特别要感谢“华哥”

的帮助。她口中的“华哥”，就是上海国际象棋
队的著名棋手倪华。几乎每盘棋比赛之前，倪
华都要和毛瀛舟交流一番，战术布置得非常
细。“由于准备充分，我每盘棋都下得很快。时
间上占有优势。好几盘对方主动提和，我都不
同意。最终对方都因时间不够输掉。”
“有些套路对我们职业选手来说算不上

什么，但对业余选手来说，用上去还是能明显
见到效果的。”据倪华介绍，至少有两盘棋赛赛
前布置都取得了很好的效果，赢得比较轻松。

毛瀛舟四岁半开始学棋，学到初二就基
本停了下来。忙着中考、高考，直到大学才重
新把棋捡了起来。国象是上海财经大学的特
色项目，她每周随校队训练一两次，其他时间
还是以学习为主。虽然没有成为专业棋手，毛
瀛舟却因为拥有国际象棋这门“世界语言”，
在国内外交了很多朋友。

在以交换生的身份到美国哥伦比亚大学
学习期间，毛瀛舟成为哥大校队 "名棋手中
唯一的一名女棋手，并代表校队多次参加当
地的比赛。“下棋是融入当地环境的一个很好
的契机。大家因棋结缘，相互帮助，拥有共同
的美好经历。”

为参加全运会选拔赛，毛瀛舟“打飞的”自
费从美国回上海比赛，两天后即赶回美国参加
考试。“当初怕影响考试，是犹豫过要不要回来
参加选拔。在教练、同学和家人的鼓励下，最终
还是决定不要放弃这一难得的机遇。”

回美国顺利通过考试之后，毛瀛舟为增
加比赛经验，特地赶去芝加哥参加了一场公
开赛，获混双组第一名。拿到 #$$$美元奖金
的毛瀛舟开玩笑说：“我属于抱大腿成功，搭档
比我厉害。”记者 王志灵!本报天津今日电"

女大学生“打飞的”参加选拔
!!!毛瀛舟全运会国际象棋夺金背后的故事

! ! ! !参加全运会，让冯金瑞和
陆熙多了一个身份。他们教授
太极拳，现在，他们又是太极拳
选手。教拳，练拳，比拳，因为角
色的叠加，受益良多，首先拳理
上，就有了新的理解。
“在专业教练的点拨下，感

觉自己提高了很多。”来自上海
中医药大学的冯金瑞说，通过
这段时间的集中训练，由上海
武术院的教练带教，自己领会
到太极拳更多的奥妙，“比如为
什么要松胯，为什么要沉肩，动
作怎么运用，从实际意义上怎
么打……”
陆熙给记者摆了个“揽雀

尾”的招式，举例解释道，“如
果按教科书，手臂弯曲呈 #%$

度，但表演起来，为了让观众
看明白这个招式，手臂要打得
更开些。”

当初学拳，陆熙在宜川公
园跟着老师光猫步就练了半
年，如今在静安区老年大学、
东方广播中心等单位教拳，对
基本功，她一直很注重。这次
全运会的参赛经历让她悟到，
在教学方法上可以做些调整，
“我要求学生每个招式都得百
分百到位，现在觉得，也许不
用太僵化，可以灵活一点，这
样也帮助他们理解太极拳。”

冯金瑞是中医药大学传统保
健体育教研室主任，他把太极拳和
传统文化融合在一起讲课，激发了

学生们的兴趣。回到学校，他
要把参悟的拳理糅合进讲义，
“我给学生讲中医，中医讲究
经络调理，而太极拳能帮助疏
通经络，比如这个动作这么
做，对拉伸肝经有帮助，那个
动作对拉伸胃经有好处。”
学生之外，冯金瑞也把身

边的同事带动起来练太极拳。
利用午休的一小时，在他的影
响下，中医药大学不少老师也
爱上了太极拳。其中一位，这次

参加了全运会群众项目健身气功的
比赛。
记者 金雷!本报天津今日电"

! ! ! !太极拳第一次作为群众项目
上了全运会，业余高手勇于接受挑
战，兑现梦想，而在这背后，离不开
一批专业人士的辛勤付出。
男子组孙式太极拳 &'式决赛前

半小时，上海武术院的张福云教练提
着茶壶，扇着扇子，出现在天津理工
大学体育馆练功房，看了一眼准备中
的选手后，他和领队梅文源打了个招
呼，往看台走去，“先这样，我去抢位
置了。”惹得梅文源笑起来。
这次负责上海太极拳选手的集

训，&# 岁高龄的张福云是重新出
山。“我 #(&!年开始担任武术教练，
当过两届全运会上海武术队总教
练，担任过马来西亚和新加坡的国
家队总教练，四十多年，带业余选手
是第一次。”张教练笑称，接受这次
独特的经历，自己却非常高兴。
“和专业选手比起来，这些群

众选手最大的特点是‘我要练’。”
张福云说，“若是教练硬逼着队员
练，效果一定差。”能够站上全运会
的舞台，每位选手都非常努力，而
作为专业教练，张福云要帮助他们
做好调整。

听着有点奇怪，“草根”上全
运，要的是这份经历，为啥先要调
整？“这是全国最高水平的群众比

赛，你在场上的一招一式，要遵循
评判标准，这是尊重比赛本身，尊
重这项运动。”张福云解释。
有些选手练拳、教拳多年，自己

有了固定的练法，张福云要一个个
细抠，帮他们适应比赛规则和评分
标准，“在一张白纸上画画容易，要
改就难。我们要求动作要精细化，要
精益求精。不过，他们都很努力，最
后这几位参加决赛的选手，技术上
都达到较高的水准，在观众席上，我
听到了大家对他们的肯定。”
招式拳法之外，张福云还要帮

助选手们调整心态。选手们拳龄都
不短，有的觉得自己没啥缺点，也有
的认为自己差得很远，每堂训练前
后，张福云都要了解选手们的身体
反应：肌肉是不是疲劳，有没有恢
复，然后根据每个人不同的情况，在
训练内容上做调整。张福云说，选手
们让自己很感动，“他们都通过努
力，非常自信地站上了决赛舞台。”

选手们的自信离不开教练团
队在细节上的专业指导。在候场
区，和别的选手相比，上海选手手
里多了一条毛巾。因为比赛服是丝
绸的，毛巾擦一下，可以防止静电，
不让衣服粘在身上。领队梅文源告
诉记者，比赛服根据选手特点特别

定制的，“比如衣摆的设计突出选
手的身形优势。”比赛服的颜色更
是做了精心挑选，“不要与场地的
地毯太相近，否则选手在台上表
演，人跳不出来。”
准备这次决赛，张福云和梅文

源与选手们一起待了一个多月。每
天两堂训练，遇到妻子生病，张福云
也没有请假，依然骑着车，冒着雨来
回武馆。张福云说，“我们这次参加
全运会，陈、杨、孙、吴、武五大流派
都有选手，如果抓住这批骨干，借全
运会的东风，上海的群众太极拳运
动一定可以得到更好的推广。”
记者 金雷!本报天津今日电"
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总教头第一次带业余选手
!!!记全运会上海太极拳队教练张福云

中国福利彩票

!七乐彩"全国开奖公告第
!"!"#"$

期

一!本期销售额为 &')#(*!元
二!中奖号码"

基本号码 特别号码
%) #% %( ## #( $# $( #'

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 % "')$!*元
二等奖 #! #)"()元
三等奖 '#' #*%%元
四等奖 !"& !""元

五等奖 "(#& *"元
六等奖 ##($& #$元
七等奖 #$%)'( *元
四!奖池资金累计金额 $元#

中国福利彩票发行管理中心

!天天彩选
#

"#!天天彩选
$

"开奖公告

开奖日期 !"#&年 &月 &日

!

天天彩$选
#

%

销售期号 第 !"#&#"#期
中奖号码 * ! (

中奖情况

类型 中奖注数 每注奖额

直选 %$) #")"元
组选$ $ $)!元
组选% !(* #&'元
本期投注总额 "&($$"元$

!

天天彩$选
$

%

销售期号 第 %$#&#"#期
中奖号码 % & % )

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 $ #$$$$元
组选) $ %*$$元

组选% $ #!$$元
组选#% *( "$$元
组选%) $ )$$元
本期投注总额 #!"%)%元$

上海市福利彩票发行中心

体彩公告

排列
%

第
!"!$!

期

中奖号码：) " )

类型 中奖注数 每注奖额

直选 '$(!注 #$)$元
组选三 )&%$注 ')!元

排列
&

第
!"!$!

期

中奖号码：) " ) # (

类型 中奖注数 每注奖额

直选 #(注 #$$$$$元
七星彩第

!"#"$

期

中奖号码：* ' # # ( $ $

类型 中奖注数 每注奖额

一等奖 '注 *$$$$$$元
二等奖 #)注 %)&(%元
三等奖 %'(注 #"$$元
四等奖 '$!$注 '$$元
五等奖 '*#)"注 %$元

上海市体育彩票管理中心

" 陆熙在女子组 !"式太极拳

决赛中 王佳斌 摄" 张福云重新出山 图 !"

" 毛瀛舟夺得国际象

棋女子业余组冠军

王佳斌 摄


