
! ! ! !本报讯 （记者 江跃中 通
讯员 朱博）为庆祝建军 !"周年，
丰富官兵业余文化生活，昨天，上
海老新闻工作者协会和量健集团
的百余名老记者、老北京、老播音
员、老节目主持人与志愿者等，冒
着高温，走进武警上海总队一支队
十中队，开展了一场精彩纷呈的
“书香墨宝飘军营”活动，向子弟兵
送书籍、送字画、送摄影作品、送文
艺节目，慰问武警官兵。市委宣传
部原副部长贾树枚、上海老新闻工
作者协会会长孙洪康出席。

在十中队营区，老新闻工作
者们参观了荣誉室，观摩了中队
建设情况录像片，体验了整理内
务的叠“豆腐块”，听取了中队国
旗班和雷锋班的建设汇报。老记
们将自己创作的一幅幅书画和摄
影作品，赠送给部队。上海老新闻
工作者协会金旋律艺术团的演员
们，为官兵们献演了文艺节目。

据悉，上海老新闻工作者协
会和量健集团还将赴南京路上好
八连和海军上海基地某部慰问解
放军官兵。

! ! ! !本报讯（记者 王蔚 特约通讯
员 焦苇）昨天傍晚，#"$%年中国（上
海）国际青少年足球邀请赛在淀山
湖畔的复旦大学附属中学青浦分校
开幕。本次邀请赛由教育部、中华全
国归国华侨联合会、上海市人民政
府共同主办，共有来自 $&个国家和
地区的 $' 支青少年校园足球队参

赛，在 %天里，他们将用青春点燃足
球梦想，用体育架设友谊桥梁，共同
演绎一场国际青少年校园足球盛
会。揭幕战中，同济一附中队 (比 )

战胜伐木者队。值得一提的是，这场
比赛中，同济一附中队所有场上队
员都携带了体能数据采集设备，可
以实时跟踪和掌握队员们的体能状

况，为科学训练提供相关数据。
(&$*年夏天，第一届中国（上

海）国际青少年足球邀请赛成功举
办，+年来，此项赛事逐渐赢得社会
各界的关注，尤其是得到了海外华
人华侨的大力支持，参赛队伍由第
一届的 )( 支扩展到第二和第三届
的 )'支。

! ! ! !本报讯（记者 袁玮）本市首家
历史风貌区阅读点日前在长宁区江
苏路街道揭牌，这个设在愚园路 !)!

弄的阅读点为这条熠熠生辉的百年
老路增添了一枚人文的珍珠。此举
也旨在为市民提供一个文献阅览、
游览导引、应急便民、文化交流的公
共服务平台。

记者在这个阅读点看到，市民

可自由取阅社区老洋房地图册、红
色印迹宣传册，阅读点上还有《愚园
路上》《弄堂深深深几许》《那时那屋
那人》《名人弄里》等各类书刊画册，
可以鉴赏傅雷、施蛰存、钱学森、张
爱玲等一系列社区历史文化名人的
作品。

据悉，“愚园路历史风貌区阅读
点”是希望通过历史文脉的挖掘留

存与交流展示，对提升市民文化素
养、感受城市温度、优化街区环境起
到积极作用。今后，阅读点还将整合
“愚园路城市记忆代言人”中的青年
力量，举办小型文化沙龙、诵读会、
品鉴会等系列活动，引领更多的人
去漫步愚园路、倾听历史的回声，探
索打造历史风貌区的新型游客休息
站、文化阅读点、心灵交汇地。

! ! ! !本报讯（记者 范洁）巴洛克
风格的雕花围栏、几何变幻的哥
特塔楼、玫瑰镂花的空格门窗，
“十里洋场”海派建筑，浓缩在 ),

)-比例的鸡翅木模型中；不用一
颗螺钉、不用一滴胶水，纯粹榫卯
结构制成的柚木“彩虹桥”上，可
以轻松站立三名成年男子……
昨天，(&$%全国手工艺产业博览
会暨非物质文化遗产传统技艺
展开幕，上海非遗“传统建筑营
造和装饰技艺”甫一亮相，就惊
艳全场。

江苏的苏绣织品、江西的斗
彩瓷瓶、山东的石砚雕刻，广东的
猛犸牙雕、福建的黑釉建盏，位于
青浦徐泾的上海世界手工艺产业
博览园内，$'万平方米展区，展出
超过 (万件精品，覆盖工艺美术、
非遗传承、雕刻雕塑、珠宝首饰、
书画艺术等多种类型。
“太棒了，可以将中国手工艺

的精品一次看全！”来自法国的
装置艺术设计师克拉克感叹，更
让他惊喜的是手工技艺的现场
展示。'&岁的张锦华从事木雕已
经 .-余年，从农村走街串巷，到
服务知名品牌，全凭一手过硬的
绝活，一颗专注的匠心。只见他刻
刀轻挑，圆凿细琢，一朵玉兰花
跃然眼前，精湛技艺吸引不少参
观者围坐一圈，目不转睛地近距
离欣赏。

本届博览会以“传承传统文
化，筑就经典艺术”为主题，举行
“翰墨书长征”纪念中国人民解放
军建军 !-周年全国书画名家展、
“传承与创新”中国当代中国画名
家作品邀请展”、全国百名工美大
师百位非遗传承人联展等主题展
览，以及“跨界与共享”全国工美
论坛、“国匠杯”优秀参展作品评
选等学术活动，不同艺术业态交
相辉映、精彩碰撞。
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! ! ! !本报讯（记者 左妍）不久前，
一名男子在 ! 号线车厢内晕倒休
克，一名女乘客现场施救，引来无数
点赞。这名女乘客所持的“现场初级
急救培训合格证书”也跟着她红遍
网络。近期，陆续有市民向本报咨询，
怎样可以参加急救培训并考证呢？
记者从相关部门获悉，通过对

公众提供现场救护技能的培训，可

增强市民的自我防护意识，普及自
救互救和识险避险的知识。市民想
要报名参加现场急救培训，可以在
上海市医疗急救中心的公众号“上
海 )#-”直接报名；也可到“上海市
红十字事务中心”网站报名。
上海市医疗急救中心科教部部

长许萍告诉记者，中心在上世纪 !-

年代就成立了“全国急救人员培训

中心”，承担急救专业人员教育培训
的同时，面对社会公众开放急救培
训课程。多年来，已有数万社会公众
接受培训并获得相应证书。
目前，中心可供选择的课程有：

现场初级医疗急救培训，内容是现
场心肺复苏术（/01）和自动体外除
颤器（234）的操作，还有创伤救护
四大技术（创伤止血、伤口包扎、骨

折固定、伤员搬运）、气道异物梗塞
急救技能、逃生避险技能、常见急
症现场救护方法等；/01 和 234

专项课程培训；美国心脏会（252）
拯救心脏课程等。培训方式以理论
讲授和现场操作相结合，培训结束
后进行现场考核，合格后颁发相应
的证书。
“培训报名长期有效，有专人电

话或邮件联系报名者协调培训时
间。”许萍告诉记者，除了单位统一
安排的团体培训外，现在自发报名
来培训的市民也大幅增加。不过，
暑假期间中心的培训课程有所减
少，这是由于高温天本市急救任务
繁重，工作人员大多要到一线支援，
等急救高峰期过后会陆续恢复常规
培训。

“现场急救培训合格证书”成网红
市民纷纷向本报咨询如何获取

! ! ! !本报讯（记者 裘颖琼）今日凌晨 (

时许，伴随着指挥人员发出吊机松钩指
令，重达 !$6%吨的虹梅南路高架最后一跨
钢箱梁吊装完成、顺利合龙，虹梅南路高
架结构全部贯通，为年内通车奠定基础。
原虹梅南路为地面道路，现在规划

为“高架7地面辅道”，高架北起中环线
立交北侧，沿虹梅南路向南至闵行区永
德路北侧高架接地，与虹梅南路越江隧
道相接，全长约 )-6!公里，沿线设外环
线、银都路、金都路、元江路、2)*、放鹤
路 '组匝道，预计在 #-)%年底通车。

上海建工四建集团虹梅南路高架 )

标项目工程师钟炎告诉记者，为了保证车
辆双向的正常通行和道路施工，项目部合
理安排好“地下”与“地上”工序交叉，既缩
短了工期，又减少了施工对交通的影响。
下一阶段，将抓紧桥面设施铺装及地面道
路的施工，确保实现年内通车的目标。

虹梅南路高架结构全部贯通

! ! ! !昨天清晨 *点，奉贤区南桥镇江
南路菜场路路口已经人头攒动，沿街
饭店内外满是前来尝鲜的食客。一盘
羊肉配上二两烧酒，酒肉下肚后出一
身热汗。吃到兴起，一些男士已经顾
不得斯文，脱去上衣“赤膊上阵”大快
朵颐。每年三伏天，起个大早吃羊肉
喝烧酒，是数百年来奉贤庄行地区流
传至今的养生习俗，当地有着“夏天
一碗羊肉汤8冬天不用开药方”的说
法。昨天是第十届奉贤庄行伏羊节开
幕的日子，这一原生态的民俗盛宴正

在上海南郊拉开帷幕。
李赢春是庄行镇李记羊肉第三

代传人，同时也是市级非物质文化
遗产———庄行羊肉烧酒的传承人。
凌晨 +点，他已经在厨房开始准备
供应早市的羊肉，每年过了小暑，就
是他和家人最忙碌的时节。羊肉取
材于庄行最好的本地草山羊，而且
只用 $到 +岁没有配种的小羊，以
确保肉质鲜嫩且膻味较少。
“我们的烧法其实很简单，就是

用水和羊肉，不添加任何调料去膻，
但却能把去膻做到极致。”李赢春
说，烹制羊肉最重要的步骤就是去
膻，当看到羊汤沸腾漂起白沫必须
马上撇掉，周而复始直到汤清肉酥，
这样烧出来的羊肉几乎没有膻味。
李赢春说，控制好火候与保持耐心
其实就是李家三代祖传的秘诀。
除了火候，羊肉不同部位下锅

的位置也有讲究。“有的部位要在上
层焖熟，有的要在底下煮透，有的要

另起炉灶单独煮。”李赢春说，一般
用大火煮 +个小时后，羊肉就能出
锅。庄行本地人爱吃腰窝肉，越肥越
好，而且一定要在油脂半化未化时
食用，此时的肉质口感最佳，肥而不
腻入口即化。庄行羊肉讲究原汁原
味，无需太多调料，一碟生抽酱油即
可，如是吃羊肝，可配上些许细盐蘸
食，这就是庄行最传统的羊肉吃法。
最早在凌晨四五点，有的伏羊

早市就已开张，早起的食客们三三

两两来到店里，每人三两羊肉、二两
烧酒足矣。若是没有胃口，先喝一碗
羊汤，可以开胃暖身。几杯烧酒几块
羊肉下肚，马上大汗淋漓。虽然饭店
有空调，但本地人更喜欢在室外享
受这顿美味，随着太阳渐升，有的男
人们脱去上衣“赤膊上阵”。

吃完早市，整理好衣装，带着些
许微醺各归各位。除了不能开车，其
他一切如常，这样的伏羊早市将持续
一个多月。 本报记者 李一能

三伏天起个早，喝烧酒吃羊肉

一次看遍手工艺精品
!"#$全国手工艺产业博览会开幕

申城首家历史风貌区阅读点揭牌

国际青少年足球邀请赛在沪揭幕

送书籍 送字画 送节目

百余老记者冒高温
慰问上海武警官兵

! 最后一跨钢箱梁今晨吊装完成 本报记者 陈梦泽 摄
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