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野有蔓草!人生若只如初见
李晓愚

! ! ! !一见钟情，是一场美
丽的相遇，也常常成为一
段爱情的起点。《诗经》中
有一首“野有蔓草”就描绘
了这样一次浪漫的邂逅。
“野有蔓草，零露溥兮。有
美一人，清扬婉兮。”春天
的清晨，野外的草上还挂
着晶莹的露水，在这一片
新鲜而又岑寂的雾气里，
一个美好的女子从陌上缓
缓走来。诗人并没有过多
描写她的容貌，只用了“清
扬婉兮”四个字，“清扬”既
可以指女孩子纯净
俏丽的眉眼，也可
以指她昂扬的神态
和迷人的丰采。这
场没有约定的相
逢，让男子的心怦然而动，
心中暗叫：“邂逅相遇，适
我愿兮”、“邂逅相遇，与子
偕臧”，这便是我心仪的人
儿，我与她两厢情好，愿双
飞比翼白头偕老。

一见钟情，霎时心花
开遍。古今文人只要写到
这个瞬间，几乎个个是笔
灿莲花。据我初步总结，男
人对于一见钟情的反应大
致可分两种。第一种是仰
目心惊，魂飞魄散。比如
《西厢记》中张生见着“亸
着香肩，只将花笑拈”的崔
莺莺，便“眼花缭乱口难
言，魂灵儿飞在半天”；待
到莺莺“临去秋波那一
转”，他只剩下一声惊呼：
“我死也！”

对于一见钟情另一

种的反应就是前世今生，
似曾相识。《红楼梦》中宝、
黛初会时，贾宝玉看到林
妹妹“两弯似蹙非蹙笼烟
眉，一双似喜非喜含情目”
便笑着对贾母说：“这个妹
妹我曾见过的”。这样的相
逢在平静里暗藏着惊天动
地的机缘：虽然只是轻轻
一句“噢，你也在这里”，却
是千万人之中、千万年之
中，不早不晚的巧遇。
惊熟也罢，在短短的

一生中，能在抬首间撞见
爱情，都需要极大
的运气。在给张兆
和的情书里，沈从
文情深款款地说：
“我行过许多地方

的桥，看过许多次数的云，
喝过许多种类的酒，却只
爱过一个正当最好年龄的
人。”每每读到这些句子，
我几乎可以想见沈先生当
年眼中的惊喜，惊的是爱
情的不期而至，喜的是他
竟逢着了所爱女子一生中
最美的光阴。
一见钟情是生命中最

华丽的瞬间，可爱情的命
运却有赖于男女双方的态
度、性情、胸怀和冥冥中诸
多无法预知的因素。也许
那明眸善睐的女子日后会
沦落为锱铢必较睚眦必报
的势利妇人，而那清俊儒
雅的小生也许只是个自恋
自大怯懦自私朝秦暮楚的
浪荡子。即便两人品性都
好，也常常拗不过“情到浓
处情转薄”的命运。纳兰性
德的《木兰花令》是为规谏
友人而作，却道出了爱情
的无奈：“人生若只如初
见，何事秋风悲画扇。等闲
变却故人心，却道故人心

易变。”班婕妤深受
汉成帝的宠爱，也
逃不过“秋扇见捐”
的冷落；杨玉环与
唐明皇有长生殿里

“比翼连枝”的盟誓，依然
落得个“宛转蛾眉马前死，
君王掩面救不得”。《莺莺
传》里的张生究竟“始乱
之，终弃之”，负了曾令他
神魂颠倒的崔莺莺。当此
情可待成追忆的时候，人
们只能发出“人生若只如
初见”的感慨，可时光又怎
么可能倒流呢？
初见的惊艳未必耐得

过岁月的消磨，地久天长
的爱情可能只有个平淡乃
至不如人意的开场。像“野
有蔓草”这样的“邂逅相
遇”是青春时浪漫的憧憬，
但年岁渐长，我们更多吟
诵的却是《诗经》中的另一
句诗：“死生契阔，与子成
说。执子之手，与子偕老。”
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! ! !碗里阳春
吴翼民

! ! ! !前阵子中国十大面条评选
出炉，却是得罪了一大片江南
人。江南人发问：“怎么江南最
有名的阳春面不在其中呢？”且
别说以焖肉面为代表的苏州苏
式汤面、无锡鸡汤银丝面等等。
阳春面几乎涵盖了占全国人口
百分之七的吴语区域，评选者
们似乎太不给江南人面子啦。
（名副其实的“面子”）

江南点心中名字起得最好
的非“阳春面”莫属。明明是没
有浇头的光面，却冠以“阳春”
两字。阳春者，光明也，那名儿
肯定是从“光”引申而来，可谓
“碗里阳春”，真美！

阳春面价廉、再普通不
过，可我孩提时也难得
享用，要巴望到父亲归
饷或母亲拿到了外发加
工的加工费方有可能奢
侈一下，那时不仅有得吃阳春
面，偶尔面上还会加块大焖肉。
这时端着面碗，真有“天下之
美，为尽在己”之快感。不过，母
亲对上学的孩子是网开一面的
（也是名副其实的“一面”），缘
为阳春面耐饥，还缩尿，适宜于
读书的孩子，便舍得隔三差五
以阳春面作了早餐。

通常是这样的格局：到对
门周记面店下两碗阳春面，将
两碗面挑成三份，大哥二哥及
二姐每人一份。我和弟弟妹妹

小不点只能眼睁睁看着他们
“唏溜唏溜”吃得香美。其实哥
哥姐姐们也只吃了个半饱，连
残汤也不剩，意犹未尽地看看
空碗，而后才抹抹嘴，背起书包
恋恋不舍到学堂。闻着空气中
残余的面香蒜香，我盼望着自
己早点长大上学，也能分得三
分之二一碗的阳春面。

不一年，大哥读大学去了，
我上了学，顶了大哥的缺，获得
了吃三分之二一碗阳春面的待
遇，不仅如此，我还领得了下阳

春面的美差，与二哥每人
端了只团龙海碗兴高采
烈走进了周记面店。周记
面店店面不大，店堂里不
过四五张八仙桌而已，可

常常客满，还有挨不上桌子端
在手里蹲在门首人行道上吃
的。店堂里热气和香气氤氲成
一片，还有就是此起彼伏的吮
面声。那吮面声真爽，听了让人
食欲亢进，我馋眼灼灼地看顾
客吃面，看摆在灶边各种花式
面浇头，焖肉啦、爆鱼爆鳝啦、
炒肉啦、虾仁啦、排骨啦，碰巧
居然还有胭脂红的芙蓉蟹。二
哥向我瞪瞪眼、牵牵衣角，然后
就示意我把碗送上灶台，他一
面就付钱买筹子。

儿时的阳春面的确异常的
鲜美，但到了三年自然灾害岁
月，阳春面就大打了折扣，那是
因为副食品匮乏的缘故，鱼肉
之类都不见了踪影，面店没了
浇头，也就少了好汤水，阳春面
几乎降格为酱油汤下面，面能
好吃吗？后来，食品回归丰富，
可面店里阳春面断了档，要吃
就吃浇头面。

也好，吃得起浇头面说明
物质生活水平提高了，然而吃
久了浇头面终究牵记起阳春面
来了，像我这样的老面客，都牵
记阳春面。

心中的奶酪
! ! ! !买了蓝波奶酪，周日
的早餐试试味道，没想到
唤醒了很久很久以前的味
觉。这个蓝波奶酪，和当年
父亲从西藏带回来的酥油
一样一样的啊！
那时，酥油是父亲献

给爷爷的礼物，承载了他
的一片孝心。通常爷爷是
在入冬后，把酥油和茶放
在一起享用，用的茶，是北
方人常用的砖茶，用水是
无法泡开的，只能煮烧，所
以味道特别浓厚，孩提的
我，觉得那个味道太苦太
苦了。
每回做酥油茶，爷爷

会拿出一个专用的杯子，
就是北方人都熟悉的、现
在人们喝三炮台的器皿，
由一个茶碟加茶碗、茶盖
组成。爷爷用小勺挖一块
酥油放入茶碗，还要加一
小块冰糖（也是父亲从西
藏带来的，装在一个白粗
布缝制的袋子里），再放一
颗奶奶在锅里炒过的红
枣，将已经在炉子上沸腾
了很长时间的一茶缸茶水

注入茶碗，瞬间，沸腾的茶
水激起了酥油的醇香，伴
随着淡淡的焦枣的甜香味
和茶叶的苦味，弥漫在屋
里的角角落落。爷爷熟练
地把茶盖盖到茶碗上，过
一小会，用茶盖沿着茶碗
往一边刮几下，滤除浮茶
后，才端起茶碟茶碗和茶
盖，送到嘴边喝口茶，连喝
!"#口后，爷爷会停下来，
用一只手左右两边捋捋他
的八字胡须，露出满足的
神情。
此时的奶奶总是在屋

子的另一端忙碌家务，爷
爷总会叫我坐在炉边的小
凳子上，示意让我尝尝，有
了第一次苦苦的味觉经历
后，我总是摇头。不过我还
是喜欢坐在爷爷边上，分
享他在炉子上烤制的外皮
焦黄的热气腾腾的馒头或
大饼。初冬的北方清晨，已
经让人缩手缩脚了，然而，
和爷爷同坐在长条凳上，
围着蹿着火苗的炉子，旁
边还有冒着热气的茶水，
那时的我，从来不觉得寒
冷和孤独。
多少年过去了，今日

的蓝波奶酪让我不由自主
怀念那些平常而温馨的日
子，更懂得珍惜今天，让今
天的每一顿早餐、每一次
相聚成为未来家人的美好
记忆。
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读书消夏
艾兴君

! ! ! !夏天来了! 古人

说"#夏读书!日正长!

打开书!喜洋洋$田野

勤耕桑麻秀! 灯下苦

读声朗朗$ 荷花池畔

风光好!芭蕉树下气候凉$ 农村四月闲人少!勤学苦攻

把名扬$%读书消夏!能让人回到自然!能让枯燥的生活

变得丰富多彩$夏天读书!是一次心灵的洗涤$夏天万

物繁盛!而阅读的灵感!也像夏天的雨一样说来就来$

在树下!在时时飘来的风中!一卷在手!与古今的智者

对话!读到精彩处是#片言苟会心!掩卷忽而笑%的舒

适$读圣贤之书!能涵养身心体会大道&读君子之书!能

知察天地通晓人情$而读见闻杂记!既能抒发思古之幽

情!又可在半日时间内品尝#行万里路%的快意$ #心静

自然凉%的境界!对外界温度迟钝了许多$

夏天读书!是一种很惬意的享受$

夏日里!坐在敞亮的阳台上!沐浴着明媚的阳光!

一书在手!阅白纸黑字!嗅纸墨幽香!一页页哗啦啦地

翻过去!文化的厚重!历史的悠长!意境的深远!满满地

将人浸濡于其中!身心就会有一种精神充盈'远离空虚

的快感$ 品味梁实秋的细腻亲切!张爱玲的典雅飘逸!

贾平凹的随意与匠心! 余秋雨的博世与

天然!还可以感受海明威的冷峻!伏尔泰

的咏叹((书读到妙处!早已不觉炎热!

但觉清凉自心底涌起! 心灵仿佛也铺满

了一地阴凉$

静可清心
杨 晔

! ! ! !凝视窗外：高楼无语，
树木沉默，目光追随鸟儿
飞翔，心境会因清亮透彻
的天宇而明朗起来。

无丝竹乱耳而身静，
无案牍劳形而心静。世事纷争，仿佛置身其外；物欲横
流，却能置若罔闻；攀富比贵，俗不可耐；名利权贵，视
之粪土浊物。如此做来，怎能不心静？蝇营狗苟，不屑一
顾；利益纷争，身外之物。清者自清，浊者自浊。融入板
桥境界，终究糊涂难得。虽谙世事，却不随波逐流，无力
挽狂澜，却也绝不能助纣为虐。置身其中，置心其外，洁
身自好，淡泊明志，足矣。从此笑对红尘，笑对怨言，笑
对虚荣，笑对炫耀，笑对中伤，笑对一切。只求心灵的世
外桃源。心清则寡欲，欲寡则清心。静看花开花落，闲观
云卷云舒，这是一种境界，是一种心至清，欲至寡的境
界，是一种心灵的极致的淡泊境界。

心静如止水，心清若碧湖。潭水深可千尺，因止于
原处而安静，因含蓄无语而宁静，因不流溢张狂而寂
静。碧湖清澈几许，青山绿树倒映其中，天光云影徘徊
湖心。潭水止于安静，碧湖清映万物。

旅游是个体力活
张凤英

! ! ! !退休了，有点时间，
有点闲钱，小辈暂时还不
用我们帮手，因此约上同
道些许好友，走出国门看
看世界就成了我们时不
时的活动。

几年下来，也周游了
不少地区和国家。在领略
了不同国家的风土人情、
旖旎秀丽山水风光的同
时，不由得感叹：旅游真
是个体力活！

首先，在每次旅行出
发之前都要做许多功课：
定行程、找旅行社，货比
三家要考虑价格、性价比
等因素，虽然是有点小钱
但也要对得起这点老本
呀！了解出行地的景点、
风俗、气候、用电规格、使
用的货币等等，但与之后
出门的旅游相比，这点脑
力活还真不是个事。

先来说说旅游出行
的重头戏：行。现在出行

一般都要在空中飞行，坐
十多个小时的飞机是常
态。如果要飞到地球的那
一边，有时要飞二三十个
小时，中间还要转机数
次。记得 !$%& 年初我们
去南美洲巴西、阿根廷、
秘鲁的时候，单程到巴西
里约就要坐近 #' 个小时
的飞机。一共 %( 天的南

美行程，就要乘坐 %! 次
飞机。在狭小的机舱里呆
上十多个小时，没有点定
力和体力怎么行呢？当初
在组团时，就是这个坐飞
机的因素让许多驴友遗
憾地却步了。

到目的地后，跟大巴
行是旅游的重头戏，除了
入住酒店和浏览景点外，

其余大部分时间都是在
大巴上的。现在随着国人
境内外游的越来越多，旅
行社安排的大巴还是较
为舒适的。但是，架不住
为了行程和景点安排的
原因，起早贪黑是免不了
的。我们曾在美国参加三
日游的大巴团，因为景点
相隔较远，考虑到路上时

间较长，因此基本上每天
早上都要六七点左右出
发，有时甚至五点钟就要
发车。这样我们就要 )点
起来，洗漱后整理行李，
来不及吃早饭就迷迷糊
糊地上车，到车上摇摇晃
晃地眯一觉，过一会清醒
后拿出准备好的干粮才
开始吃早餐，吃好了再眯
会，这样到景点后才有精
力游览呀。

晚上，一般旅行社为
了节约成本，住的酒店基
本上离城市中心或景点
较远，这样等吃好晚饭赶
到酒店天已墨墨黑了。尽
管有时酒店环境和设施
都蛮好的，但也没时间去
享受。想到明天还要起
早，赶紧洗洗休息吧。所
以，一天在车上少则四五
个小时多则六七个小时，
没点好体力怎么行？

再来说说住，一般来
说，根据我们的经济承受
能力和行程都会要求安
排条件要稍微好些的酒
店，这样便于恢复体力能
精力充沛地游览。国外上

星的酒店基本上条件和
设施都是非常不错的，有
许多酒店是开放式的一
栋一栋小楼依山而建、顺
坡而上，环境很优美。记
得前几年去希腊的米克
诺斯岛，入住的酒店依山
傍水，面向地中海，座座
小楼按山坡顺势而建，每
层十几个台阶，共有九个
坡层，因此无法安装电
梯。这样就给我们带着个
大箱子的入住者，带来很
大的不便。说实话倒退几
十年，对我们下过乡的人
来说这根本就不算什么，
而如今不行了，上了年纪
谁还没个腰腿病呀。抬头
看看这如画的美景，低头
看看身边的大箱子，犯不
犯愁呀？当然酒店有服务
员可以帮你拿到房间去，
%欧元一件哦！想想体力
勿不够了，也不要心疼这点钱
了。

最近我们在美国旅
游，那天从黄石公园游览
出来就直奔杰克逊小镇。
旅行社安排的酒店倒是
蛮有特色的小木屋，可是
这两层的小木屋是没有
电梯的。导游小伙一看我
们犯愁，二话没说拎起了
箱子就给送到了房间，你
说这体力不行得给别人
找麻烦不？虽然这样的酒
店也不是每次都会碰到，
但还是给我们留下很深
的印象。最后说说吃的
“体力活”，倒不是说要费
多大的力气去吃东西，而
是在精神上的“亚力山大”。

对我们来说，洋快餐
和中国胃，偶尔碰撞几下
还可以。但要连续几天、

十几天的接触，就
有点为难了。所以
准备些榨菜、酱菜、
肉松、牛肉干等等，
有些朋友甚至还会
带上电饭煲、五常大
米周游世界呢！趁现在
有体力还是要去周游
世界呀！


