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穿金戴银、衣食无忧,却没有好口福！晚年幸福何处寻？
本周日，著名留美种植专家为您揭秘“无牙老人吃饭香”的秘诀！

惠及申城市民：一个电话，免费申领爱牙超值福利！ 叶雪菲

喜迎爱牙季
“爱牙在行动”大型爱心活动火爆启幕

为切实解决中老年朋友“缺牙、松牙、老掉牙”的难
题，新民健康携手相关机构，将在全城范围内大力开展
“爱牙在行动”大型口腔健康爱心活动！

活动期间，我们将为大家不定期进行爱牙大讲堂活
动，力邀上海知名种植专家、疑难种植特聘技术顾问以
及 !"多年临床经验的主任医师，免费为市民朋友提供
专家面对面科普宣教，并搭建高质量爱牙资讯平台，为
大家提供全方位爱牙知识！

讲座时间：2017年7月23日（周日）
新民健康报名咨询热线：021—52921992
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”
发送至：13331917156

电话或短信预约即享以下大礼：
!精美爱牙伴手礼一份!牙膏"牙刷#$

!免费面对面口腔健康宣教交流

!留美种植专家全方位"高质量爱牙宣教支招

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

牙齿缺失苦难言
美味无法“消受”太烦心！
炎炎夏日，是享受各种美味的好时

节。鲜香入味的麻辣小龙虾、焦香入味的
羊肉串、蒜蓉满满的生蚝、浓郁皆入的烤
黄鱼、腌制入味的鸭脖鸡爪，还有辣味十
足的烧田螺、爽脆可口的黄瓜段……想
象美味在舌头打转，真是十足的过瘾！

但对于满口老烂牙、牙龈红肿疼痛
的中老年朋友来说，平时的一日三餐都
难以正常享用，美味只能眼巴巴地看。

缺牙处理不得当
咀嚼无味 牙槽骨吸收

大家都知道，天然牙因为有牙根，

所以在咀嚼食物的时候，牙根可以不断
刺激牙槽骨，从而能感觉到食物的嚼劲。
而牙齿一旦缺失，或是采用传统“无牙
根”的缺牙处理方式，就很难获得与真牙
类似的咀嚼感。很多老人反映嚼东西的
时候像在嚼海绵，吃不出什么味道，其实
就是这个道理。
更可怕的是，如果缺少牙根的刺激，

人类珍贵的不可再生资源———牙槽骨还
会慢慢萎缩、吸收，这也是为什么吃饭时
经常塞牙卡牙、牙齿越掉越多、传统缺牙
处理隔一段时间就需要调整的原因。

缺牙需科学“填补”
美味畅怀吃

现在有“牙根”的缺牙处理方式，备

受中老年朋友推崇，不仅更舒适、更耐
用，而且免去了磨损牙龈、频繁摘戴清
洗的不便，可以重获舌尖的美味。“以
前连珍珠米都咬不动，做梦都想吃顿
好饭，现在基本上什么都能畅怀吃，太
幸福了！”

扫一扫，享更多超值福利


