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老化意味着病痛不可避免
在膝骨关节炎高发的同时，更令人胆寒

的是高致残率，可达 !"#，其作为目前全球
第二的高致残率疾病，给患者的日常工作与
生活带来巨大的困扰。浙江大学医学院附属
第二医院骨科主任严世贵教授表示，膝骨关
节炎是一种最常见的退行性滑膜关节病变，
其发病率与年龄密切相关，女性多于男性。肥
胖、特殊职业以及关节损伤等也是引起骨性
关节炎的重要因素。
膝骨关节炎会有伴随疼痛、行动不便同

时发生的软骨受损或破坏、骨质增生、关节滑
液变性等，若不加干预，继而进展为骨赘形
成，软骨下骨硬化，关节腔狭窄。膝骨关节炎
不是一种孤立的疾病，在其形成和发生发展
过程中，肥胖、糖尿病、高血压等心血管疾病、
与年龄相关的肌肉骨骼退化都起到了“推波

助澜”的作用。膝骨关节炎的进一步恶化，将
导致肥胖和血压的控制以及从事力所能及的
运动锻炼难以持续推进而陷入困境。

给予膝关节持久安全的保护
与膝盖自然生理特点相契合的粘弹性补

充治疗方案，以其改善关节功能、解决疼痛的
作用优势，从多种主流膝骨关节炎治疗方案
中脱颖而出，已得到临床专业人士的广泛认
可。上海交通大学附属第六人民医院骨科张
先龙教授详细介绍道，年轻人的膝盖骨之间
有缝隙，间隙中存在关节滑液，关节滑液由血
浆超滤液、透明质酸、糖蛋白等组成，是弹性
和黏性的特殊组合，可以很好地承担润滑、营
养关节和软骨，维持关节软骨缓冲压力的作
用，就像一台崭新的机器一样。但随着年龄的
增加和一些其他因素的影响，关节滑液变性，
分子量和粘弹性下降，无法有效帮助关节保

持稳态，膝盖软骨及其他组织的磨损程度也
在逐渐加重，膝关节的退化几乎难以避免。在
多种治疗手段中，透明质酸粘弹性补充疗法
是通过向患者病变骨关节注射透明质酸，替
代膝骨关节炎患者已退化的关节滑液，达到
缓解疼痛、增强膝关节对自然震动的吸收能
力的目标。

以理疗、扑热息痛、非甾体类抗炎药、关
节腔内注射、人工关节置换为进阶的膝骨关
节炎治疗原则也被称为“金字塔方案”。张先
龙教授强调，及时精准的阶梯化治疗是膝骨
关节炎治疗的关键。粘弹性补充治疗方案可
为 $至 "级即轻、中度膝骨关节炎患者人群
提供安全、稳定的缓解效果。膝骨关节炎 %至
!级患者考虑手术治疗。臭氧、小针刀等方法
须慎用。患者应根据医生的专业建议，视病情
程度不同采用适宜的治疗方案。

本报记者 潘嘉毅

帮助膝骨关节炎患者圆出行梦
“退休了趁着腿脚还灵便，多走出去看

看！”这是多数老年人共同的感叹。在中国，膝
骨关节炎是常见病之一，总患病率高达
15.6%。患病率随年龄增加而升高，在50岁以
上人群中，膝骨关节炎患病率正以10年为单
位成倍增长。运动不便、行走困难，“心有余而
腿力不足”束缚着老年人的出行脚步。在膝骨
关节炎无法彻底根治的情况下，粘弹性补充
治疗是缓解症状，延缓疾病进展，减少对患者
关节功能和生活质量影响的有效手段之一。

! ! ! !在很多人的认知中，&'（男性勃起功能
障碍）是人体逐渐衰老的一个必然过程，面对
&'选择默默承受。复旦大学附属华山医院男
科陈善闻教授指出，近几年调查显示 &'逐
渐出现年轻化趋势，新发 &'有 ()%为 %*岁
以下的年轻患者，他们由于年轻气盛、自尊心
强等特点，大多数人并不会寻求专业医生的
帮助，处理 &'过程中更多的是盲目采用自
我诊断，借助“壮阳药”去处理问题，没有接受
规范治疗，往往可能由偶发情况演变成真正
的 &'。

怀疑有 &'问题的人首先要勇于进入诊
室就医。在 &'的治疗过程中，医生不仅关注
患者自信心的建立，还会根据不同病因和不
同情况、病人及配偶的要求，遵循个体化原则
来确定治疗方案，满足患者的预期治疗目标。

不同年龄段的人群对 &'及其治疗认知
不同。对于年轻患者，比如 +*后 &'患者，建
议早期接受 &'治疗，通过明显改善患者勃
起情况，恢复高质量的性生活来帮助年轻患

者恢复自信心，更有利其治疗和康复。恢复自
信心靠的是吃药，但最终还得患者自己解决，
这个事情谁都不能替代。现在药物是勃起功
能障碍治疗中的一线治疗方式，效果比较好。
对于 ,*后男性而言，建议通过规律服用

小剂量的 -'&!抑制剂，采用规律的性生活
更有利于患者治疗和康复。

对于老年 &'患者，生理各方面能力都
减退，性生活的频次也基本在 (周一次以下，
因此治疗不注重自信心的提高或者功能的维
持，建议按需服用的方式，性生活前服用一定
剂量的 -'&!抑制剂，满足基本的需求。

很多人以为勃起障碍只是性能力的问
题，其实不然。勃起功能是男性整体健康的重
要风向标。陈善闻教授表示，糖尿病、高血压、
高血脂等都会影响勃起功能，&'本身也是高
血压、糖尿病、高血脂、代谢综合征等疾病的
前期征兆或者并发症。因为 &'与许多慢性病
拥有共同的发病机制，尤其是“三高”，不少患
者将精力和注意力更多地投入高血压、糖尿
病、高血脂的治疗，而忽略了对 &'的关注。
陈教授提醒，一旦遭遇勃起障碍，不要自

行购买“伟哥”解决，而应该到医院就诊，以便
找到勃起障碍背后可能潜藏的更为严重的健
康问题，早就诊，早治疗，才是明智之举。至于
药物如何服用，则因人而异，必须在医生指导
下进行。 乔闳 本版图片 #$

! ! ! !皮肤病会危及生命———大多数
人可能不相信，这是因为皮肤病是
所有学科中病种最多的，在 .***余
种皮肤病中危及生命的仅占 .#，
而天疱疮就是其中之一。近日，由潘
萌教授领衔的瑞金医院皮肤科天疱
疮课题组取得重要收获———他们首
次发现天疱疮患者真皮内 / 淋巴
细胞可以在皮肤内产生导致天疱疮
发生的致病性抗体：抗桥粒芯糖蛋
白抗体。该研究为外用药物治疗天
疱疮及今后开发针对性的治疗药物
提供了“靶点”。
天疱疮是一种器官特异性自身

免疫病，治疗难度高，目前临床上静
脉滴注或口服糖皮质激素、免疫抑
制剂是最常用的方法，但是只能起
到控制病情的作用，减药后复发，并
且全身副作用较大。根据本世纪初
美国的统计，天疱疮的 !年死亡率
是 .%#，而这一疾病在瑞金医院皮
肤科治疗后的死亡率仅为 %0"#。导
致患者死亡的原因既有皮肤大面积
水疱和糜烂所致，也有长期大剂量
使用糖皮质激素引发其他并发症所
致。从 .**"年起，瑞金皮肤科采取
外用激素治疗，对每一个患者量体
裁衣，不再对所有患者静脉滴注或
口服激素，这是瑞金皮肤科天疱疮
死亡率低的重要原因。
但是，使用外用激素治疗天疱疮的机制是

什么，其理论依据在哪里始终没有得到科学解
释。瑞金医院潘萌教授带领的团队近日在国
际皮肤病学顶级杂志《皮肤病学研究》发表了
研究论文“皮肤局部 1)/细胞在天疱疮发病
机制中的重要作用”，从而揭晓答案。该研究
首次证实了导致天疱疮发生的致病性抗体并
不完全来自于外周血淋巴细胞，真皮中的 /

细胞也可以在产生 234(,和 234.(的 1细胞
的辅助下分泌致病性自身抗体。这一研究结
果为瑞金医院皮肤科通过外用激素，而不是静
脉或口服激素治疗找到了理论依据，并为今
后开发针对性的治疗药物提供了重要靶点。

中华医学会皮肤性病学分会主任委员、
瑞金医院皮肤科主任郑捷教授表示，皮肤作
为人体最大的免疫器官，医生对其在导致疾
病发生中的独立性进行了长期研究，并在皮
肤淋巴瘤、银屑病等疾病的治疗中采用“针对
皮肤的治疗”取得成功。潘萌教授的新近发现
证明，对以往认为由于循环抗体所致的天疱
疮也可以采用“针对皮肤的治疗”，这一发现
对天疱疮发病机制的探讨很有意义，对其治
疗理念与方法的改变影响深远，将使众多天
疱疮患者从中受益。
朱凡（上海交通大学医学院附属瑞金医院）

! ! ! !面对医师的手术建议，大多数疝气患
者不甘心“挨一刀”，纷纷询问还有没有保
守治疗的方法？所谓保守治疗，是相对手术
治疗而言，无外乎吃药、打针和物理措施
（疝气带或腹带）。那么，这些保守疗法能治
好疝气吗？

疝病是幼儿发育不全或成人组织退化或
薄弱，在腹壁形成一个缺损，腹腔内的脏器通
过这个缺损突出到体外。修补这个缺损，如同
补衣服上的破洞，是治疗疝病的根本原理。世
界上还没有一种灵丹妙药，吃了以后身体上

的这个“破洞”就能自动长好。
在上世纪 5*年代初，“不开刀，不吃药，

一针灵”治疗疝气曾经风靡一时。治疗时将一
种特殊的胶水注射到疝气部位后粘贴肚子上
的破洞，大多数接受这种治疗的人不久即复
发，也有胶水被打进了腹腔，甚至打进了血管
致人死亡。我们发现，那些复发的病人被胶水
注射的腹壁组织间层次已经完全被破坏，一

定要把这些胶状物完全清除才能进行疝的修
补手术，难度极大。现在，这种注射疗法已经
基本销声匿迹。

再说说疝气带（疝托）或腹带。作为一种
体外穿戴的工具，应该说有一定的作用，但只
是权宜之计，不能解决根本。疝气带的使用对
象仅限于高龄、身体情况非常差、手术风险非
常高的患者。

综上所述，疝病的保守治疗没一个靠谱，
但是我国有 .)"的疝病患者仍然采用所谓的
保守治疗或不采取任何治疗。对于手术的担
心、经济方面的考虑可能是主要原因。目前疝
病的规范治疗已经普遍开展，包括微创手术
在内的各种手术方法不仅可以彻底治愈疝
病，而且住院时间非常短，治疗费用也相当有
限，因此呼吁广大疝病患者一定要到正规医
院的疝病专科治疗。

朱雷明（上海交通大学医学院附属同仁
医院外科博士）

疝气保守治疗不靠谱
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