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! ! ! !“用右手运球的小朋友请举手，变向的时
候要注意控制好脚步……”每年夏天，林书豪
都会变身“孩子王”，亲自指导拥有篮球梦想
的孩子们，而这一次，他有了正式的头衔———
!"# $%&导师。近日，在黄浦市民健身中心，林
书豪表示，青少年篮球发展应注重步伐和基
本功训练，不能只学“花架子”。

!"# $%&是 $%&的全球青少年篮球发展
项目，旨在通过基层篮球活动提高篮球运动在
青少年中的参与度，让青少年体验到这项运动

带来的正能量。'()*+,()-赛季，!"# $%&项目
已让全球 .(个国家和地区的 )/((万青少年
感受到篮球运动的独特魅力。林书豪成为了
首个在中国履行导师团义务的 !"0 $%&导师。

林书豪的登场，让现场的孩子和家长们
爆发出一阵欢呼。他首先针对学员的左右手
使用习惯，为学员示范不同投篮与换手运球
动作，并分步讲解基本功“运球变向”的秘诀，
让学员逐一训练障碍运球与急停胯下运球。
最后，林书豪组织学员们进行篮下防守，体验

$%&比赛的快节奏。
炎热的下午，林书豪教得很开心，孩子们

更是收获满满。“希望未来能在 $%&赛场上
看到你们！”林书豪寄语孩子们，末了还自嘲
般地加上一句，“不过到那个时候，我肯定已
经退役了，不太可能当你们的队友了。”

作为 !"# $%&的明星讲师，林书豪除了
在球技方面给予指导，还向大家分享了自己
在 $%&的酸甜苦辣。
“篮球生涯中，我印象最深的时刻有两

个，一个是在高中时期和队友合作拿下联赛
冠军，另一个就是在对阵湖人的比赛中拿下
1/分。你们要明白，篮球是一项团队运动，不
是一个人就能够打赢的，你必须信任队友，同
他们合作，创造出和谐的氛围，只有这样才能
赢球。”这位毕业于哈佛大学的高材生还透露
了自己学业球技两不误的“秘诀”，“不要放
弃！无论是考试还是打球，一定会碰到挫折，
但千万不要放弃，就像我们刚才训练的时候
一样，只要努力，就一定能做好。”
从选秀落榜到一鸣惊人，,(),年，林书豪

在纽约尼克斯掀起的“林疯狂”，至今令人津
津乐道。现场的孩子们提问，成功的动力源自
哪里？林书豪坦言，“我觉得是个性使然。我从
小就想赢。念书的时候，如果考试只考到 /(，
我就会给自己设定 2(分的目标，促使自己更
努力，达成这个目标。而每次打球输了之后，
我就会加倍训练自己，直到赢球。”

林书豪还提到了刚和火箭签约的中国球
员周琦，“作为亚洲人，他不会因为一两场比
赛打得好就得到认可，他需要尽可能多地展
现高水准，我相信他能够在 $%&打出名堂。
虽然周琦现在的身材在 $%&球员中算是比
较瘦的，但瘦并不是最大的问题，他还需要习
惯 $%&的打法和对抗。更重要的是，就像我
之前提到的，只要不放弃，身体上的劣势是能
够克服的。”

主办方表示，之所以邀请林书豪担任导
师，是因为他身上有值得青少年学习的气质
和正能量。未来，!"3 $%&还将在全国的更多
地区用不同的方式为青少年创造打篮球的空
间，为中国青少年的篮球发展出力。除林书豪
外，!"# $%&中国导师团的成员还包括曾获得
过 $%&总冠军的哈里森·巴恩斯（达拉斯小
牛）、两次获得 $%&体育道德风尚奖的迈克·
康利（孟菲斯灰熊）、阿隆·戈登（奥兰多魔
术）、两次获得扣篮大赛冠军的扎克·拉文（芝
加哥公牛）、获得 ,().+,()*赛季进步最快球
员奖的 4#!·迈克勒姆（波特兰开拓者）、)(次
入选全明星并获得过 $%&总冠军的保罗·皮
尔斯以及歌手、演员吴亦凡。
见习记者 陆玮鑫 本报记者 陶邢莹
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! ! ! !里约奥运会四分之一决赛，中国女排掀
翻巴西队，粉碎了其奥运三连冠的梦想。今晚
举行的世界女排大奖赛，同样是四分之一决
赛，两者狭路相逢。大战将临，中国女排传来好
消息：主攻张常宁已回归并会参加决赛。被球
迷亲切地称为“朱袁张”的女排三大核心朱
婷、袁心玥、张常宁将在决赛场上重新聚齐。
在昨晚举行的赛前发布会上，中国女排

执行教练安家杰透露，在北仑集训时意外受
伤的张常宁已基本达到了比赛的能力，教练
组会根据她的身体情况安排她的出场时间。
此前的大奖赛分站的比赛中，中国女排

暴露的最大问题就是进攻乏力，正如安家杰
所言，每一场比赛中国女排的进攻都输给了

对手。身为上赛季女排联赛的 567、江苏女
排的重炮，张常宁的回归一定程度上可以缓
解中国女排进攻乏力的燃眉之急。
张常宁的回归对于她的搭档朱婷来说无

疑受益最大。张常宁不在的日子，缺少支援的
朱婷打得有些吃力。如今，张常宁的归来将极
大程度解放朱婷，一方面，她可以分担朱婷进
攻端的压力，此外朱婷也不用像之前的比赛
那样频繁参与一传，从而能够提升自己进攻
端的效率。另一位主角袁心玥，在之前的比赛
中可谓火力全开，得分和扣球成功率均排在
全队第一位。如今，中国女排最强三叉戟再聚
首，无疑会让对手畏惧三分。
见习记者 陈慧琴 !本报南京今日电"

! ! ! ! *,岁的陈雅萍自己也没想到，她竟能代
表上海参加全运会羽毛球赛！
“当我接到组委会电话时，我还以为遇

到了骗子，一听到要我把户口簿、身份证复
印件给他们，就把电话挂掉了。”直到她的羽
毛球搭档杨惠君跟她说她也接到了电话通
知时，陈雅萍才相信这是真的了。

原来，今年全运会新增了羽毛球群体组

比赛，只要在“东西南北中”全国业余羽毛球
系列赛中夺得一站冠军，就可获得参赛资
格。陈雅萍和杨惠君 -月 )日夺得了这一赛
事上海站 ..岁以上组女双冠军，她俩和这
一站其他级别的冠军一样，成了最后一批挤
进全运会的业余羽毛球选手。

市少体校羽毛球馆是这些将要参加全
运会的草根羽毛球选手的主要训练基地。昨
晚七时，球馆内杀声震天，四片场地里正进
行着二对二对抗。尽管是中老年选手居多，
球员们杀球时都会高声呐喊，气势很足。

一对头绑吸汗带、膝上分别戴着红色和

蓝色护具的老年选手特别引人注目。年龄较
大的是 *8岁的陈静，她说：“今年是第一次
有群众性羽毛球比赛，对我来说也是最后一
次有机会参加全运会（最高年龄限 *.岁），
我运气实在太好了，竟抓住了这一难得的机
会。”她父亲曾是一名皮划艇运动员，代表上
海夺得过第一届全运会金牌，带出的选手夺
得过十多枚全运会金牌。“我爸爸听到我要
参加全运会，非常开心。”

她的双打搭档林文英也已 *(岁。据她
介绍，除了参加一周五次的集体训练，她们
每天早上五点不到起床，六点钟就到长宁国

际体操中心练球。“天实在太热，早上稍微好
一点。不过，那里是没有空调的，两个小时练
下来，衣服都湿透了。”

昨晚在少体校集中训练的草根选手，基
本上都是要平时加练的。一度以为遇到骗子
的陈雅萍说，即使在连续高温的日子里，她
和搭档杨惠君都会每天上午去宝山的鸿飞
运动城打球。“除了集训的地方条件比较好，
我们业余打球的地方都没空调。打半个小时
基本上就汗流浃背，一个上午要喝掉两大瓶
水。我们还特地去买了可补充营养和矿物质
的冲剂，自制运动饮料。”本报记者 王志灵

朱袁张再聚首 三叉戟重起航
中国女排今晚对阵巴西队

接到通知时以为遇到骗子
参加全运会的业余羽毛球选手抓紧时间备战

!"# $%& 导师林书豪沪上指导青少年打篮球

不摆花架子 要学真本事
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